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[༅། རཔ་ཁས་འཇྡག་གི་ལོསྦོ་བརབཞུགས་སོ། ། 





](11). 01 


༄༅། „ །ཞིབ་ཅོསྱིདགྲ་ཞན་མཐུའ་ུས་འདུས །ཞིའཇམྲ་བགསཇེའི་དཔལ་ཝན་པ། །གཞིན་ནུར་རྫུར་པ་ལ་བཏུད་ནས། །མཐས་འངརཇྲག་ 
སྡེམ་ཐུང་འཇེན་ སྭ་སེལ། དགང་ལ་ཨཁས་པརྩཾབ་ཨི། པྲ 


གནས་བཅུ་དག་ཏུ་གསངས་པ་ །བང་ཁན་སྭ་ཅུམ་ཆེདི་འ་ཛིཔ་དང །གནས་དང་ 
གནས་མིན་དབང་པོདས། །བདེན་པ་དང་ནི་ཐེག་པ་དང་། །འདུསྱ་བུས་འཇུས་མྱ་ངུས་བྱའུའོ། །གྲཟགས་དང་ཆོརབ་ འདུ་ཤེས དང་། །ྱབདྲནམཤེས 
ཅུང་པོ་ཝྔ། །གཟུཤས་ནིདའང་ལྔདེན་ཝ་དང་། །ཆེས་ཚྱི་ཁྐེ་མཆེད་གཟུགས་བཅས་སོ། ཡིག ན་ནྭ་ཙི་ལུས་དབངྡ་ར། གྲཆགསསྷ་ིར་རགདནཝ། 





ར། 
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༈ །སླ་ 
དགཉིས་དེན་ ་་ 
ི ཨིཞིམ་ཆ་་ ྒ 
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མས་པ 


སམ་གཏུགས། 











དྲུག་ཏེ། །ད ., 
།དགི སེས་དཤིན་ཉིད་གྲས་མདང་། | 


༄ །འེ་ཚོམ་ཡངདག་རྟོགས་བཞིརའད༽ །སེལ་བརདེན་དངྱ་བོའནམ་གཉིས། །རམ་གཅོད་དང་ནི་ཡོངས་གཅོད་ །མྲིསིད་མི་ཝཱན་ག༩ དོ། ། རང་ 

“ གསུམ། དེ་ལ་ས འི ནག་པ དང  ་ ༥འགལ་ རྣམ་པ་གཉིས། གཉིས། ཕི གཞན་ད དེག གི་འ བཛ 

་ྭ གལ་གཉིས། །འྲབེ་ཡ་ཡ་བདག་གཅིག་འཐེལ་བདང་། །དྱྱདང་འཐེ་ལ་བྱ་ནམ་གཉིས་སོ། །ས་གདརང།ིནམ་ད་ཡ །ཤེས་བརྗོརད་འརཿ  འྲིདྭ་སདགྲསུམ། མ་ཐང རེག་དང རྨ 
ཆྩྱོཾངབའི་ར་ དྲ་ནུམ་པ་བཞི། །་དོ་གཔདང་མིད། ཨདགག་ །དགག་སྒྲབ་ཐ་ཨད་ཡན་ལག་བཞི། ཆོས་ཞབདན་ནངའ་གྱུགས། གཙོ་བྲ་ས་མས་དང་འཁོརསེམསྱ་བུང་། །ཝནམིན་འདུ། ཌ 
ཇྱེདའདུས་མྱཔས། ཤེསྦྱརགཞི་ཝདེཔའདའ། ཡྲི ཡཔྡཱ་ཡོངས་སྨྱངྱ། ནཔགྱིདག་པོ་སོད་ྱེད་་ ལཱིསཆེད་དེདག་ཆུང གས་པས། །ཟདག་ཟོར་ཛ ན་པ་ཆོག །ྱྱིདང་ ཛ 
ཅགྱིརིསམསཅུད། རེནཅིཔའྲབེལ་བབའྱདང་ ཧེ ྱི་ཡྱི་རྒྱུདཔའ་བྲཡ་བ་ནི། སྭ་ླུག་དང་མདང་། ཅོངསགུནིང རང་། །ཨེ་ཏོག་འབས་ཟུརིམ་པར་འཇུང་། །དེ་དང་་ ་ 

















འཐེལ་བའྱི་རེ་ནྲ་དུག་སེ། །སྒྱར་མླེནངམཁའ་དུས་སོ། །ནངགིཉེནའཟེལབྱཅུ་གཉིས་ནི། །ཞདིཡོདུཔ་ལསའུ ང་སྟེ །མདེགཞདུ་བེདནས་པརཤེས། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ཇྲུག་རེག་པ། ། 
; ཚོརབ་སེད་པ་ལེན་པ་དང་། །མྲིདཔ་ཐི་བ་ནགིའོ། །མ་རིག་སེད་ཡེན་གྲསུམ་ཉེན་མོངས། །འདྱུདེད་མིདཔ་གཉིས་ནི་ཡས། )ལྷག་མ་བདུཔོ་སྡུག་བཝལ་ཏེ། །ང་ཛུནཱ་ཨུན་འཇུང་དུག་བཝ་ཡ་གཉིས།། 
མརིག་ཡདན་ལགས་འྱུངད། །མགཔམང་སྐོར་རརྱན་མ་འཆད། མརིགྔ་དོགནལགས་ཞོག་གི། འདེནདནོ་ནམཔྱགཉིས་འྲག། ། །དེདག་རྐྱེནདུག་འཐེལ་བ་སེ། །སྦར་མེ་ནུང་་་་ 


༤ 




















༩༧ རཱཁའ་ནམ་ཤེས སྭ་སྣང་མཁའ་ཡི་དྩ་རེདྲ་ལས། སགས་ཆོས་ནམས་གུན། །རྒྱུ་ཆྐེན ས་འདུས་ལསྭ་ཧེ། ས་དང་དབངྱ་ཡུག་སྲགསྦ་ཏིས་ཡིན། །ཞ་ཏོན་མརམེ། དཱ 
མེཁངྱས་ཿ མེེ ༣ ཀད ྱུདཛྨགས། བོིིམཚསྱི་ །མི་འཕོབར་ཡངམའས་ ནཾིུ་ཆོག དདེསརརིནའབེ་ལདནིཏིག རྟེགསུ་ན། ཅུ སིི 
རྒྱ་ཆུངན་ཡཔ་འཐས་བཆེ། ། ཅིད ཅརྱ་ཆ་མིདམ་ ཡིན་ལ། ༽རྒྱ་མིན་གཞན་ཡསམྱ་ཟུང་སེ། །ེན་འཐྲེལ་དབང་གིས་སྣངའསན། །བདག ་ཡྱྱེད་པོར་ལྟབ་“་ི] 














































ཤོག །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེནའཟེལ་སྣངའ་ མྭ་མེས་རངབཞིན་ཞི་འར་མངོང་། །དྱེིརྲདས་གྲསམ་རྟོགས་ལ་མྨ་དངོས་ཤིང་། །འཕགས་ཡམ་བྱརདྲ་ལན་ཆས་དང་ཤེསྦ་བཀྲུན། 

དེབགགཟིགས་ སྦྱར་བ ིཅིཔ་བལ་ཁྱབར་མཆངས་དེས་མཆོང་ངོ། ཀྲ ིངགནས་དངགནས་མི་ན་ཝ། ༽སན་པརདྱསེ་བཙདམེང་༥ 
༡ ཀྱང་༈ །གཞན་དབང་འདུན་ཆྱིས་མཆོན་ནསབཉན། །མི་འདདོ་འདོད་དང་ནམ་དག་དང་། །མཉམ་དུ་འྱབུང་དངདབངྱ་བེད་དང་། །འཐོབ་པདང་ནི་གན་སྦྱོདྲ་ཅི། །གཞན་དབང་ནམ་པ་བདུན་དུ་ (£ 
བཛད །གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་ངེད་པའི། །རིག་པའི་གནས ི་ནམྲ་གངས་ལ། །བཟོ་དང་གསོང་བླ་ཆོད་མ། །ནང་དོ་རིག་པ་གནས་ཆེན་ཝ། མངོན་བཇོདྨ་ཟོས་གར་གརྩ་རི་ས་དང་། ། 
ཛིའ རཾ ནངགུ་གནསཆུང་ཝའོ། བྱི ཡ་ཏ རྐལ་ཛེ་ཝ་ནི། །ཟངས་ཅའྱབ་བགགཿར་བདུ་པ། ༽ཧཱད་པ་པ་དང་ རྒྱང་འབེན་ཏེ། ༽བ རུས་ན་ར གྲ དྲ་རེ་གཉིས་སྣོ། ༽ བྱེ དྲ གྭ་ཱ་དངས ཛེ . 
ཅམ་དྲང་མྲ་གུབ་མཐའ་བཞི། ༽ཡུཡདབང་ཤེས་གསུམ་ཆོགས་པྱ་ཆྐེན། །དེས་བྱ་སེད་ཁོ་ནྲི་ནམ་བཅས་ཏེ། །རང་རིག་གཞན་རིག་ནམ་པ་གཉིས། །ཏོག་བཅས་རོག་མེདལ་སེགས་ 








ནི། །གངནས་ 
ཅུཉམཞག་གཅུག། 


།བགཡ་པ་ཆགས་གནསའཇག་ཆེེང་བཞ།། ༤ 





ད། ། 
འཕགས་འཇམ་གིངལ་སྲགས་སོ། 














¡ །དུངས་དེས་༽ །མུང་པོགྲིས་མ་དངཤ ངསེཨམས་ཅནརིས། ཏང བྱང་སྣ་ཚོགས ཟིར ཆུས སྩིས་དང་ མྱིགནས་ཕཞི། །ཞམྱ་བི་ཟས་དངརེ་ པའི 
།སེམས་པནམ མགས ༽ཟས་ དངགཉིད་ ཉི་དདང་ལེ ཡེགསྩ་བ་བ། །ཉིང་འཛེནལཾ ས་ཆུ སེད །ཅཾསམཐཡའ་ཆིད། པྡསམ་ཐན་འཐལ། བསགས གགས 
སསན ཇཾཿ རེན་དདག་གི། ཚེྱ་སིནྲབ སའགའ་ོམབརོད། ། ིི ཟོད གཆོ་རིང་ དཔྱོར ང་། 'ུཿནདངྱའུ་ ས་པ་དང་། །སངསྦྱརས 

[གི མོ་བཅད།  ་ མཐའམ་ལོན་ དཔའ ཉོར ནྲུས་རས་བ། དུག སྲང་ 








ཟོ 














བཞི། །༽ཆེོས་ བརྙེ 
རྩེ དབད 


- 


༽དགའབ་དད 
ལ་ན བགེག གནད འིར ནབཞི་ །བ རླ ངཱ 
གི དཔ སི ་ སཱ ་ འདུ་ཅེདཚོར་བ 










འཇྲག་ ཉནམོངས་ཅནདེ་དྲེབལ་དག །ཅྒུདཔའཐུསྲབ་བི་བའི་མུམས་འཇུག གཉེས། ཟག་བཅུས་ཟགཡིདྲ་ཕེལ་དངམ་ཝ་ཡ་ དབྱེ། ། །ིརབིགས་མི་འོགས་མེ་དཔ་དང་། ། །དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ 
ཌ ཁྱད་གཉིས། །བསམ་གཏནངིམ་གྲསཱམ་བཅས་པ། །བསམ་གཏནསྲ་དགདགཏུ་འདོད དི གག གས་མེད་ཝ་མ་ མགྲྱསམ། ནན སམ་གཏུནས་དྭག་ ུདདུངབསམ་།ཡེད། 
༢༨ 


ཤརས་གྲཾ་ག ཅད་མི ་ནིད། །མ ནཤེསྦྱརུར་བུལ་ལམ་དཀའ་མ། ། བཞི ཡོར །བརྣབ་ས ཡིམསུ་གནོད་སེམས་མེདབང ན་དང་ཏིང་འ ན་ཆོས ཊཱ རྭ 
༠ གནས་བ ཐོབྱ་རུལྭ་རཱ་བཞི་དང་། །ཀུན་ཤེསྱ་བེདསོགས་ཡམ་གཞནད་ དུཔ་དབངྱབེདཱ ཞེས་སོགས། །ཡམྱ་གྱི་རྒམ་ད ཆོགས་ཡོད། རོབ་གངགི་སྔངགཟོགས ཏཾ 
སུ ཞི ཞི བསམ རཏིང་གིས ཐིའི ། གུགས སག་ཡལས། མཐར ཏཱ ཐོཔལམཡིནགོ། དེཚ་ཟད་དངཔྱི་ེ་ས། དེ ཧྲམ དི ཁུ ག་ངོ 


བཅེས་བྱས་དང་ནནཏེ། །འཕགས་ལམ་ 
ཟི་ིད་དངྡ་ནམ་ ཨ་དང་། ¡དད ོལྲཟིམསཏི་པའ་ཛོན་གས་རབདང་། །ནམ་བརྡ་ལ་དང་དམྦ་གའ །ཡི་གེསམཐོང་པའརུང་ ཛཱི །ཟག་ཨེདཕུང་ 








ཅི བ་ལས་ཀྲེའའོརལོ་གྲསམ། །མི གའཝཡ་འདག་མི་ ང་། ཝྡུག་འཆིབ་ཧཱངབ་དང་ ༽ཆགསྲུ་བཡ་མིའྲ་བོདམངོན ངོནམ་དགའ། ག་པའིའྭདགིས་ན་པ་བ། 
གིས ནམས ན་ཡང བི སི སིམ ཚན་ནེ སྲ ངེ པནནི་ནམ་པགྲ་སམ། ། བྲག ༣༣ རྫ རད 
ས་བདེབ ཛ་ཡ པདང་། །ཡི་ཤེས་མཐོངབ་འེབོ་པ་ པ་འཛ གྲས་སས། ྱསའོུབདང་ །དེ དབཞནའ རེགས་དང་གཤེ་བ་དང་། །ཞེས་ལ་སར་མི བའི། གི 
. སྒ་ ཆོས་བཞིརགསུངས་ །གླ་མྤུསོ་སེན་རྦཿཡདི་མ། ། །བཤང་གཅིམཆི བསམཆིལ་ རྒྱུསཔ། \ ཏཔགས་ཤའ ཤྭའག་རུས །ློ་ཧཱང་མཆིན་ ཆིན་མཚོར་མཁལ་མདང་། ། ོང་རྒྱམ་ 
དང་བཛེར་དངྲ་གདང་བ་། མི་དགརམ་ སམིུས་པླ་ཀདཔ དས མིགངྡ་པསནིསྦ་དག་གི། །ནམ་པརའམ༽ བས་གཞིགདང་ དམར་དང དང་ནགསཕད་། | 
@ ོས་དཔ་འཐེའོ ངཆོག་དང་རུ། །མི་ཛུག་པ་ཡི་འདྲུ་ཤིསདགུ། ཀརསརནིནས་པར་ཡང་། ནིན དམརཔ མ་དང་ད ༽ྱོགས་གཅིག་དཔནིམཐའ་དག་དང་། །ཉོགས་་་ 


༡ 27 


།ཡངས་ས སུ་ཉག་དང་དྱངདཔ་ཡི མཐེང་ཤེས་རུབ་ བླ་བུབ་བརྩབ། །མིདྲཆེད་པ་ཡི་གྲརངས་ལ་ནི། །བཟདཇང་སོ་དང་ཆོག་དང་དན། །ཛགས་གཟུངས་ཞེས་ ནམ་བཞ། 
བརོད །ཡང་ཞིགཟུ ངསྱྱྱནམ་ཐངས་ ༥ ཨིན་ཐྦོས་དང་ཏིངའ ནྭ་སིས། ༽སྤ་སིས་བདུན་དག་ ས་པའེ། །གཟཟངས་ལྔ་རུངའཐིངཆེསོར་བཤད། ༽ཿཡང་ནིགྲཟུངས་ཀྱི་ ནམ་གྲངས་་་ 
¿ ཀྷྲ་བབངསནན་ མབརདག་པའི་གྲཟངས། ་ དབཞསཅི་ཕབ་ལ་མལ་མས་དང་། ྒྱ་ཨཚོའྱིགྱ་ཆཱ་པླ་དབཀོད། `་ 
ངས་ན ནནབས་གྲམངསརྱསདག་པངས། །མིའཇིགས་པ་ཡི་ཝོབ བསེ །ཇིཿ རྙིད ས་ནམས་ལ། ར་གསལ་ཆོ་ཞིང་ཟབྱ་ཆུ་ཅི། ། ༽རྒྱན་ཆད:མེད་པར་མོཐས་པ་ 
ཏགསཔའྱིར འརྐྱལསྤྱ་དུང་། གླན་སྱཆས་གགིསྦྱང་སམབ་ ས་པའིམཆོག ཆས་འཛེན་ བུ་སེམས་ ཞིང ེུ དཔ་ཐེབ་པར་བེད་པ་འོ། ༽འཇུཌཾ མསཿདཆི །ཟགབཅས། 
བཅདྲགགིཡེག་ །ཆས་ནམས་སྟེཔནིངབདག་མེད་དེ། ། ༽མུང་འདས་ཞིང་ཐམ་བཞིའོ༽ །མཧསབཅིདལ་གགས་པནི། །བྲསདགཅིག་ཡམ་ཧེགཅིག་བཟྲདྱོ། བཟོད ༽ཛྫོགསྣདན་ 













_།ཟག་མེད་ཝྡེ་ཆོན་ཉེར་གཅིག་ཉིདད་འདོད། །གྲ་ཟ་གས་ཅན་གྲཟུགས་ལྟཝ་བདང་། གྲར གས་མེདགྲ་རུགས་ལ་ལ་བ་དང་། །སྡུག་པའྲི་རམ་པཱར་ཐརྲཔ་དང་། །ནས་མཁའ་མཐའ་་ 

ཿུ མེས་ལ་སོགས་པཞི། སའ དབ ལེར །སབརརམྱརདཡིནན།་ དི་ ཟུ སྤས་དྲད་གེས་པས། ཆར དྱའིང་སནི་ཟི་འ་གནོན་གཉིས། །ནང་གཟུགཧ 
4ཾ མེད་པས་དེ་བཞིན་གཉིས། །ཝེ་སེར་དཀར་དམར་ཟི་ཡ་གནེན་བྱརད། །སྤྲ་རུ་མི་རུང་ནམ་མཁའ་དང་། །ཧོས དཀར་དམར་ནམ་ཤིསྱ་ཡིས། །ུནྲ་དྲུ་ཁབ་པརྩ་བེད་པ་ཡི། །ཟད་པར་དགནི། ཏེ 
ཌ །བྱཅུ་ཡིནནོ། །བསུམ་གཏན་བཞི་དང་གྲཟགས་མེདབཞི། ༽འགེགྲ་ཆིམས་དང་བཅ སྣ་སམས་འཇྭག་དྭུག་ །གནས་དང་གནས་མིན་ནམ་མེནཁམས། །མོས་དང་དབང་པོ་དསམ་གཏན་ ་ 
དང་་། །ཡམ་དང་ཝེན་གནས་འཆ་འཕོ་དང་། ཟག་པ་ཟད་མ་འྲིན་ ༥ས་བྱཿའོ། །ཆོདང་སེམས་དང་ཡྩོ་བད་དང་། །ཡས་དང་ལི་བ་མོས་པདང་། མྨོན་ལམ་རྫ་འྔཡ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
4 ཆེས་ལ་དངང་བ་དབང་བཅུའོ།  ༽ཝྲཨ་དང་དམིགས་པ་སེམས་ཡེ་ཤེས། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞིའོ། །ཉོགས་དང་མངས་པ་ཡམ་དང་གེགས། །ཧྟནལ་མི་འཇིགས་རམ་པ་བཞི། ། 





ཆམས་དཀར་ཆད་མཉམ་ཐགས་དཟང་བཞི་བྱརྔ་ཝལན་ ༽མཐེན་མཐིང་ ན་མ ཇོསྦ་ཁུམཆོག་ཇི་འཇྲབ། །ཐཡ་ཤོངྷཾ་རས་བཅས་ ནིཆེཞིང་དྲང་ (ཞེང་གབྱ་སུ་གསང་བླ་ཐབས 
“ སརནུབ། མ དྲིད གྱང་ཏོར་ར་མིམངས། བས་པའི་དྲངངསྡ་འནན་མྱརཅུ་གཞིང་མཆོན། བུབ། བ་གོང ེསྦ་རེདའམཚོག་ ྲྲ་ གུམདེག་་ 
# སྣུམ་མཐོབ་དང་། །སར་མྱོ་ཟུམལྱ་ཆས་ཤིངྱའིནྫྱརིསྲ་པ། རཱ་ནམས་མི་མངོན་རུ་ཡིམྲདད་པ་མེད། །ལོངབུ་མིསངོན་ཞབསམ༡མ་གོམ་པ་སྙེམས། །སེང་གྱི་གང་ཆེནྱ་འཱ་ཨཆག་ངང་པའི་འགྲོས།། 
དིདཔགཡསྦྱ་ོས་མཛོས་པརགཤེགས་པདུང་། །དྲབྲ་ན་གཱ་མཚུམས་འེགས་འྱབེས་དྲངལ་དངེསྱ་ཆས། །དྲང་གྲ་གནགཅིང་ནུག་ལའཇམ་པ་དང་། །མ་འཇོངམི་གསེརམུཆེག་ིཞིམ་ 
རན། ༽ཨཱཧཱཡ་འདབ་འདྲད་དཀར་ནག་འྱྱེས་པའི་སྤྱན། རའིམེདཅིང་གཟིགས་པ་ནམ་པར་དག །ཛིམ་ཆུགཅིང་སིནརུ ས་རིངབ་དང་། སྒ །ཐཱའཇམ་མདོན་སྣམྲ་མཱ་ནམས་རིང་རང་སཉམ། | 
་ སྙན་གཉིསཆ དམཉམ་ ཆས་པ་ནས་པར་མངས། ༽ངསཀིགཟེངས་མཐོ་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ་ཉིད། ༽ཞཡ་དྱཧིལ་འཚམསམ ས་བ མ་པ་ཉྲབའསྦྱར། ༽ཕ དྨ་ལྟར་མེཉེན་སྲབ་ཡ་དམར་བའི་ལྔགས། 





་ཆེས་སུ་ཞུགས། །སྲ་ཟརམཆགས 


།འབདམི་ 
།བདག་ཨིད་ཏེན་འཟེ་ཡ་ཡ 





།ཉེང་པ་ཉིད་ནི་ཧང་ཉིད་དང་། །ཅེ་ན་པོ་ཧོང་ 


རང་དཞིན་ ང་ངར་ཆེས་ཐམསས་ཅད། །རང་གིམཆཚན་ ཉད 





པ་ 


༨ 


༥་སྤེགས་བཞན། 





ཇིག །ྱིརོལ་སོདྱིའཇིག 
(འེ ས་ཤདན༥འང་། ། 
དཅིངརན་གནས་ 





ཉི་དདན། སེམས ཙྱིརང་བཞེན་འོད་གསལ་ཡ། གོབ བུར་དི་མ་གྲན་བལ་བའི། ༽ཆི ི་ུནསས་པའད་བརང་ 


ར་པ་མཆོག །སབླིབ་གཉིས་འག་ཆགས་བཅས་སམངས་པ་ ་བགཉིས་ཝ 
ཡདྱའརང་ལཞིནཛང་བ་དང་། །དྒྱ་རུ།འགྱརི་རབདེབ་ཉིད། །འཁོར་འདྲས་མཉམ་པ་ཧིད་ཏོཤ གེས་པས། ཐུ བགེ ཀང་། 


ཊཾ ཐོའ་དམ་པའིབདག །ཧེབས་དང་དབངབྱཅུ་ལ་སོགས་པ །ཡོན་ཏན་གཱནྱ་ཧིབདག་ཉི དཆེ། 
¿  འྭདུས་མྱ་བས་ཆོས་ནམས། །བརྟེནནས་སྐྱེ ཕྱེབ་འམབཏེ་ནནས་བཏགས། ༽ 
`གས་དྩབ་དག་ཡང་དག་པབར། གྲབ བངབྱབང་མེདདེ། ངོ 
ཡས་གཞན་དུའང་བདག་མེད་དོ། །རྒྱུང་དངཆོགས་ཞེསྦྱ་བབ་ནི། 


།འབསྲ་བའིམ གལ་དམིགསནསྲ་ས། 


།མུང་ོའྱི་རྒུན་དང 
།ཕྲེང་བ་དཿ གསོགས་བཞི།བླང། །ཇི རཡན་ལག་ཆོགས་ནམསས་ལ། 


མི ནས་འདུསམྱ་བས་ཆེན་རྟག །བདག་དངའདག་མེད་སོས་པ་ེ 


རན་གཅང་བ་དང་།། 
༽ེ སསད 


༽བངྱ་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ་སྐེདྱང། །འདུསརྭཾས ༦. 
ཅི ཁིས །སྒུངབབ་མུ་མེད་༣ི ཡིན་ཡང་། །མ་བརྟགས་ཉམས་ གའཙམ་དུ་ེ། ། །རིགས་ 

གསུབ་། གཔརྐ་མད་ཆོམ་པར་ཟད། ༽དྱངདན་པུ་པོ་བདུག་ཨིན་ཡ། །ཕུང་ 
།ཞིང་རྟ་ཞེས་སུ8ཏགསམོད་ཏྱི། ཡན་ལགརེ་ 
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༡༄༅། །རེཤིང་རྟ་མིན། །ཡན་ལག་ནམས་ལས་གཞན་དུའངམད། །དྱེརིར་ཤིངྟརཔཡན་ཡག་དང་། །ཡན་ལགཡ་ཡང་ཤིང་ཏ་ དོ་ར ཁ་པ 
དེ ༨་༢༤་འེང་༤་དེ -\-༡༨ = ~= ཌ༽ ༩༤་ ༢ ༠༢༨༽༠༩༽ ༩༤༥ .༽ ལབ ༤༨ ྲ གཡང མེད་ དགས་པ ༥༡༠༥ ཅགས་ 
་ དང་བ ཨུང་གི དཏུ་མིན། །ནུམ་པ་བདུཉདུ་དང ནཱསྦྲ་གྱ་ུང་། །ཏིནའཐེའདབང་གིས་ནང་བ་བླམམདལ། བགསཔ་ཅོསྦྱིས་ནེང་ཏས་འཇིག་ཉེནྲག། མས་མ སགས་པ ༽ 
རཱ མ་ུདངདནདགཡི་དམང།།ཇང་ྱིདེཆོསང ཡབ་ཉེགུས། །ཆཉགསབདག་ས པལོང་བམ། །རམ་མངདེག་མ་ལམ་ཞབརྱ་ད། གྲགས 
མི་་ཞེས་གྲསརས་ཏེ་བདག །གྲུཟགས་དང་མི་དནགྲརགས་ཡབདག་ལོདམིན། །བུདག་ཡ་གྲཆགས་མུགནས་ཏེདེཞིནད། །ཇུངཔོ་ཆུགམ་པིནལ་མུར་བརྒང་། །ལྟརིབདག་མེད་ ་ 
༼ པདརིས། ངོ དགུནཅིགའུགྱ ངིག ངིས་ུབཏན་པགའིསང་པ།།ཅ་འ་མཛི གོ ིདག་ུགདཔ གྱངབ་ 
44 དངགཅི་གྲཔ་དབངའཐུརསོགས། །གངྒ་མཱསྔ་རངས་པའི་འྲ་ཕུལ་འཁོར་ཏེ། །གཞི་མེ་དྭརདཆོས་སྨོ་བཏགས་ཙམ། །རགན་གནས་གབས་མིའཔོ་ཞིང་། །གཅིག་ནཆདཔརྷ་ཞཆོགས་མེད། ། 
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མིནུས། །གཉིས་ཡིན་གཉིས་སིན་མི་སིདཔས། ༽དཔདན་ལྕེ་བ་མི་འགྲབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཀེ་དང་འགག་པ་དང་། །གནས་དང་མི་གནས་བདག་ཡོད་མེད། ངེ་བོས་སྲ་གབ་བཏགས་པ་ཅམ། །གང་ཡང་ 
7 དམིགསྲ་ས་མེདཔའྱི་ཡིར། །འདིཞི་ས་ཁས་ཡ་ཡེ་དཔ་པ། ]ཅྱིས་པ་ནམས་ནི་གག་མོདྱི། །སོ་སོརངརིགྲ་བྭ་གདྲབལ། ༽སོསྲ་བལ་མཐོང་ནམས་འ ཆེས་སོ རག་གི་སཅི་གཆར་རརབ 
£ ན\ །ཛ་རབྲརུ་ཆྤྲདགཏུ་འཇུར། །དྲག་པོ་དགན་གོ་གཅི ན། །གྲོངྲབུ༨ང་རུ་ྲ་པན་ཅམ་དུའྱགུར། །དྱེིར་གྲརགས་ཅན་ཐམས་ཅདནི། །ཡན་ལ ཆོགས་པར་བཤེགནསྲ་ས། ༽ྲས་་ 
༼ དྲུ །ཕ་རདྲུད་འཁྲདགྱ་འགྱུར། །དག་པོདགའི་གོགཅིགན། །གོའངྲད་པས་མ་དུའྱན་ད། ། །ཡན་ཡགཆོགས་པརབཤིགནས་སུ། ༽ 
༧ བའྡ་དུལ་ཡང་འམུའཔ། །དཔངང་སང་ཞུར་་དི ༽གདཅིག་ཁྱ་པིའི་མཅན་ཇིར། །དྲ་བསྱའྲི་གདཅི་གྲ་ཆ་བཅས་འགུར། །དེ་ལ་ཚཤས་མེདྱ་ནུརན། །བཀལ་བའུང་གད་ིགཅམ་དུ་ 
འགུན། །དྭ་ཆུར་དང་ ནྲ་དུལ་དང་ནི། ༽དུས་མཐའིཆམད་མའགྲུངབ་པས། །དངོས་པོ་ནམསྱའི་ཆོམ་གཞི་ཞིག །བདེ་ྲ་གཟ་འདོད་པཀྲུན་བཏགས་ཅོམ། ༽རམ་ཤེས་ཚོགས་བརརད་དངབ་ 
ཡང། །རྒྱིནལསྦྱངངཞིངམི་ཏྟགལ། །རམཔ་སྣ་ཆོགས་ཆབཅས་པས། །གཅིག་པར་བདེན་པ་གང་ཡངམེད། །གཟང་འཇོནགཉིསསང་ཤེས་པ་ཡང་། །ངའོ་ཉིད་ཚིས་མྲ་ཟང་ཧེ། །དམིག 
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སྭ་རུངནགཅིག་བདེན།མེད། །མིནབཡྱ་སབྱ་རིདྲབལ། ༽དྱེ་ཡིར་གཞན་དབང་ཆམ་ཤེས་ ཉིད །བདེནྲ་གུབ་འདོད་པའང་གུན་བཏགས་ཏེ། རཾ རེན་འྱབུངདའང་གི ༥གང་ནཱང་རྣམས། ། 
(  ཇེབོསའདེནཔའྲིསངདེ་ །ལན་མིན་གནས་གའས་བཏགས་པཅོམ། །འདུས་ མྱབསྦྱ༅ངང་བས་དབེན། །དྱེ ཡིར་འདུསྱ་བུས་འཇུས་མྱྱབས། །གཔལ་འཇག་ཅིག་བདམི་འྲགའའོ། །གཅིག་མེད་་ 
༤ ཕིུར་ནྭདུ་ས་མེད། གགཅིགདང་དྲུ་མར་མེདྱ་གུར་ན། །རྣུམ་པ་གཞན་དུ་འདེན་པ་ཞིག །མི་སྲི་དྲ་པངགྲསམ་མེདྱ་འིར་རོ་ ༽ཆས་ རྣམས་ཐམས་ཅདརྒྱལས་ཅྱུང་། །ཆྒུ་དངྱ་ཆེན་ལས་གང་གངབ། །རང་ 6 
“% གིའོ འོས་མྲ་གུབ་ཏེ། །བཅོས་ཨ་གྲཟུགས་བྷན་ལྟ་བུཉིད། །སྣྲུང་ཡངབདེན་པར་མྲ་གབ་པས། །རུག་ཆདྱ་སཱིའགཊ གགཡ་སེགསབུལ། །སང་དང་ཉིནའྱབུང་འབལ་མེད་ལ། ཀཐ་ ཉདཐམས་ཅད་རླུང ངྲ 
བཅིད། བེདེན་གཉིསྤ་ཟུང་དུ་འཇདག་པ་ནི། ། །དའིའཆྱ་ཡིས་ཏོག་སྦབ་ཏེ བང་སྟོང་གཉིས་མེདམ༣ མ་པ་ཉིད། །ཿ ྦེའིརྩ་ིས་ཞེས་མཐརྡ་བགོ་དན། །བསམབ རྔོང་ ལ་བའི་དེཁོན། ། 
ས་སོའངགིང རིགྱ་བའེ། །གང་གིས ་ཡང་དགདེནའ དིརེག གས། །དེཡིས་ཐེག་པ་ཆནཔོ་ཡེ། 8 སདཔའ་ཐས་སུའི་ཡོན་༡ནརུན་ །ཇིབཞིན་ངེས་པར་འགྲབ་པ་ཡིན། དེ་ཉེརཟབཅིངྱ་ཆ་མེབའི 

























1313111¿ ]396€ /\ 8 [67 ()17191113] 1) 001]1]161][ 


.6ཟེ 12 .༦‰8)1 





](]1). 57 


](|1). 58 


༄༅། །རྒྱ་གར་རྐདདུ) པ་ངི་ཏྭ་ཡནཡི་ཨབ་ཏཱ་རྦམ། མ་ཁ་ནཱམྭ་ཤཱཧཾ། བོད་སྐདདུ། མཞས་ པའྱི་རཱལ་ལ་འཛ་པའི་ཞོཞས བྱབའིབསྙནཅོས། 
འྱིཟིརན་གཞུཌ་འདིའིམཚནལ་དེ་གདྱ་བུ་ཞེན། མཁས་པ་ཞེས་བབ་ནིརི གཔརྩཿཔ་ངྲདཆུདཔའི་མིངངོ། ། ]རུ༅ྱི་སྦ་ནི་པཱ་སྒོལས། རུལནིའདྲ་དང་ 
མྨདཔ་དང་། དང་ནས མཚནིདདང། །ཟབས་དང་རིགས་ པརོནདཔའརད། །ཡགས་པདག་ལ་འཇྲག་པ་ལས། །འདྲ་བར་སུརབ་བདད་འདོད། ། 
ཅེསྱ་བ་བས། མིདང་མྤརངས་པར་་སཱ་བལ་མེའྱི་རུལ་དྲུ་མ་ཞེསྱ་པབ་ཉྭ་བ་འད་ཆིག་དང་འདྲ་འར་འཇྲག་པ་དང་། མི་ངན་པ་ལ་མིའྱི་རུ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བླ་སདཔའི་ཚེག་ 


༦ ཅྱི ༦༦ ཚོ 


༨ ༡༨༢ ° ›¬ ¬ˆ -÷ =‹༨༽ ་ , ¬= < ༤" 
ལནཔ་ཡིའྱིའིར་སངསྦྱ་ཆུས་ཞེས་ཚུན། སངསྦ་ཆས་ཞེསྦངབཞི་ཚོརབའི་དནཏ༽ ཆོསཅི་མཚུན་ཉེ་དཇམས་ཅདམ་ངེནོསམདུ་རར་བའྱི་རིར་རོ། །གཞ་ཡངསི་མསཅན་ཐམས་ཅང་།ཁམས་གསུམ་ནྱམདེ 
སྲུ མུ་རིག་པའི་གཉིདྱ་ཁིསྱ་ཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྱས་ནྱིབྱ་རབྱ་ཀྱི་སཱན་བེབས་ན། བདགྱཀུང་ཚོར་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ཡང་ རབར་བེད་པའྱིརིར་རོ། ༽ཆཾསད་ ནམ གཞི་ཐེ །པ་གྲས༔ ཁྱ རབ ༈ ཁྲུ 
ཅིའྱི་ཡིར་ཆེས་ཞེ་ས་གདགས་ན། ཆོས་ཞེསྦྱ་རབ་ནི་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རུང་གྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། གཡངས་ཁས་འཇིན་པའི་རི་རོ། །གཡངས་ཡས འཇོན་པ་དེལ ཡང་། དགེ ཅུམ་སགས་ 
ཌཾ པའི་ཆོས་ནམས་ནི། འགྲེང་ངནཔརའགྲོབ་ལས་འཛེན་པའི་དོན་རི་སན་ཆེས་ཞེས་བགདལ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་འགརྱརདདཔ་ནམས་ནི། ཐོ་བྭ་ཝའི་འའིརབརའྲོབཡང་ སྒུལ ལམ ཟེགཔ་་ དཱ 
: ཞེསྦ་བའོ། །ཡམ་ཞེསྦྱབ་ཡང་འདེད་པའྲི་ལུཡ་དྲ་ཡང་དག་པར་རིན་པར་ངེད་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ ཡང་འདོདཔའྲ་ལུཁྱ་མངན་ཡས་འདུས་པའ་ས་འ ཡང་དགཔརྱ་རིརྱ་བེདཔ་ །དོན་ཅིསན། བག་པ 
༧ གསུམ་ཆྱིཆེས་ཡ་ཡམ་ཞེསང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདྲན་དཀོན་མཆོག་ནི་ཟེག་པ་གྲསམ་དང་ལནཔའི་ཚོགས་ཀི་ཚོགྷ་བདུགས་ཡིནནོ། །དེ་ཡའིའྱི་ཕིར་དགེ་འདྲནཞེསྔ་བན། རྒྱགཉི ཅྱདཔའདན' 





པོ་འདིནི། ཡན་ལག་གམ་གནས་གབསྱཀི་བྱབས་་ 
ཝྫངས་པར་བྱགིས་པས་ཆས་དེ་དངདེ་དག་རབ་ཏུ་ 























ུ པ་ཡིནནོ། །དེ་ཉར་ནདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལྭ་ཧབསྲ་ས་འགྲོབ་ནི་མུབསྲ་ས་འགྲོབ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱབས་སྲ་འགྲོབ་གཉིས་ལྭ་སུབསྲ་སའྲགོ་བ་རི་ཆོས་ ཅྱིརྦྱུ་ཨངཱནཔ་ལ་མངོན་པར་དད་ 
བསྲ་སུའ ལུ ། ད་ུ་ནདེབགིནག གཔ སསྱསའགོནཆགྲདམཛིགསང་རའབགས་དེང་ བར་ག ཆོས་ 
ཆོགི་ཉོན་ངོས་བར་རགརམ་མ་ལས་པ་ཆདཔ་ྲི་ཐིན་ལསཅད་ཡནོ་མམདངན་པརདདཔས་སས་མའོ་བདང་། དགེ་འྱུདན་མཆ་གིདགབཅ འི་མངོན འར 
ི བྲིཟིན་ལསཅ་ཡིནནོགམད ན་པརདདཔས་སབས་སུའཐོབ་གེ། དེ་ལྟར་སྐྱུབས་ སྱ་གིངས་བདང་། རྒྱབས་གཞནདུ་མི་སངས་གྱངས་སྲ་སང་བརྡ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །ཅིའྱི་ཕིརན་སངས་་ 
„ རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ གིའདྲན་གྲསམ་ལ་དཀོན་མཆོགཅེསྱ་པབར་གདགས་ཤེན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆས་མྫདནཔ་ནམ་པྲ་དུག་གི ་ཏེ། འདི་ལར་འཇུང་བར་དཀོནཔར་ཆས་མྲདན་པ་ནི། བརྐལ་པ་ཡོངསྲ་སུ་འགུར་ 
¦ ངམང་པོར་ཡངདགེབའིཆ་བ་མབྱགནཔྷ་དམས་དངདྲེམདཔམི་འཇབ་པའྱིཕིརདང་། དཱི་མམདཔར་ཆོས་སྤའན་པི། མ་པ་ཐམ་སཅྲ་ཟིམ་དངཔལབའྱི་རི། སྲ་བ 






ཏྲ 





° །པ་ནི། མངོནཔར་ཤེས་པྲ་དུགལ་སགསཔ་ཡོན་ཏནཅི་སྔརཐསམྱཅིས་ཨྱི་ཆུབབ་དངྡ་ུ 


¦ །རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་བྱ་ལས་ཆེསམ 






གས་མབྱིིརསལོ། 






འའ ད ། པ དྭན་པརྦྱ་བཱ་བའི་ཆས་ཡི་ནནོ། །ཡཡ་མི་སོ་-་ པ 
དུས་པ་ཨ་ཡིནནོ། །ཆོས་དནངེས་པའི་ཆོགདེ་དག་རབ་ཊུདའེབལ་ཇོགས་པ་མེདབར་ཤེས་པ་མབས་པས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་སྙན་པའི་ཆོག་དངའ་ནུན་པརྦ་བབ་དཔཡ་མདག་པར་ནོརའི་གབས་མེད 
།དེ་ཉུར་དན་བྱར་ཡང་དག་པརྡ་འགས་སྲ་ཆུདཔ་དང་། རུགྱ་ར་བཞིའི་དོན་འགོབ་ནམསལ་ཧེནཔ་དང་། ་ཆག་དན་དྲི་མ་མེདཔའི་ཆོས་རའ་ཏྲུ་ནངབའི་གཏེ་རངུ་ཟུརཔ་དྲེས་ལྲ་གགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟཱ་བ་ 









༠༩ ཀྐཀ*༼ ༥ ཀྭ ༡\་༤ ༡༠ ༽༣༽༨་༢༨༽ བར རཾ་རརའོན་ ° དའེ = 5༽༣༽ > ¬ ¬ ' དག་ད སྱ ག་ རྭ ༧་འ་༡༥༨ རས་ན་ 
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ནི གྲིགས མོང ཅི་གཅས་བག་་རོིབསས་ཞིའིརབསྦྱིགྲུ་ྱང་ནམས་ཡཤེས་བ རྔདྲད་ཨཛདཔ་ཡི་ནནོ། །འདིར་ཤེསྱ་ཐའི་གནས་མ་ནར་བར་གཏན་ལ་འབབས་ 
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ཏྱ རྟ་ཏེ་ཅི་ཡངྱབ་མྲི་དྲུས་པར་ཏོགས་སོ། །བདག་བདག་པོའམ་གཅོ་བོ་ཞེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ངནས་དབང་པོརྱ་ཆུར་པའི་དོན་ཅནྲདྲ་འཛོན་པ་ནི་དབང་པོ་ཡ་མའ 


༨ 


པར་འ་ཇོནཔ་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་ཨཁས་པས་མོང་གེ། ོམཞདདག་ཐམསཅདནིསོ་སོ་འི་གནསདང་གནས་མ་མིནཔའི་དབངགས་ཡདོ་མད་ཡནམིནཱཆོགས་བུང་གི ,ྱིལོགསྱི་ཆོར 
ས་པས་པང་དྲེ ཤུད་ ན་དང་ནར་ཅུང་ག གསབ སྲས་་ 






ར་ཡོད་པ་ལ་སྩི་འགག་དང་དས་གྲསམ་ཆི་ 


བདག་གི་སནི་རང་དབང་ „.- 


འཇུར་ 


 དབེརྱ་བེད་པ་ནི་དབང་རོ་ཉེར་གཉིས་པོའ་དེ་ཅམ་ཡིན་ལ། དེལས་གཞན་པའི་དབང་པོརྱྱ་གུར་པ་གཞནཅི་ཡང་མི་དགས་ལ་མ་དམིགས་པའྱི་རིརརོ། །འདགཆུ་བར་ཨི་འུར་མི་འཕོབའི་ཏགཔར་འ་ངོནཔཞིདས་ ཐི 
( ་ སུ ` ང ཁར 

བ་མེད 5 

ཅིས ˆ 


ྲ ˆ ༨ ༢༨༩༩ ༤༨ ༡: 2 

། ལམུཁས་པས་སངཧེ། དངེས་པོའི་གྩེ་འཇིག་ཡ་བ་ཏེན་ནས་དུས་གྲསམ་དུ་བཞུག་ཅིང་དེ་གྲསམ་གནས་གའས་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཧུམིརརལ། དངོས 
" ༥ ** -ེ = ཁྲུ " ོ | 

¦ པ་མི་སྲིད་པར་ཟྲབ པས་ས། །བདུག་གླུཉནས་ཉེན་ཨེངས་པ་དང་ནམ་པར་དགཔ 
རུལ་དུ་རྟེགས་པས་དེལས་གཞནཔའེ་གུན་བྱང་གི་གཞིའམ་དེ་ཡ་ལོརས་སྩྱོད་པ་པོ་གང་ཡང་མ་གུབ་པར་ཏོ ས་པས་སོ་ 





འིགནས་ས མ་གཞི་ཉིདྲད་ཉབ་ནི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་གོང་ཧེ། ཀུན་ཉོན་དང་རམ་ཟུང་གི་བདེནབ་ཞྱི་རྒུཿའཟས་དགས་གཉི རྒྱཿ་ 
༽བདག་རནལ་འཇྱོར་ཅན་དུ་འཇོནཔ་ནིབེག་པ་ལ་མཁས་པས་ཐོང་གེ༽ ཟེག་པ་གྲསམ་ཆི་ 








འོ ཀཀ ོ་་་པ ་་ལོ + ར་བ ༨ བ་འ 2 2 ༡ ༨༡༨ འི 2 ཟད འལ པ་དེ དེ་ད དོད་ འི་དུརྡེ་༢ མ་དག་པ ས་ས ལོ་ནི 
༄༅ མ་མ སྲ་བླཱ་ཟངས་པ་ཡལས་རེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་གངགི། གཞན་དྲ་ནལ་འབྱེརཅནནམ་གེམ པ་དང་ལུན་པའི་དངོས བོ་གང་ཡང་མེ་དམིགས་པས་སོ། །བདུག རེ་ཤེད་ཝརམ 'གྲེལ་ལྱཅེས་ , 
' གྲོམ་བའི་ཆུད་པརཉན་དྲ་ཆ་བནི་འདུསྦྱབས་དཔའདུས་མྱ་ཆས་ལ་མཁས་པུས་ཝོང་གེ། འསྦྱ་བས་ཟག་པྲ་ནུམས་ཟདཔ་སེ་སེར་བཏགས་འགེག་འཇུས་མྱངས་ཡ་ཆུཔ་འདས་ཞེས་བ་ོདྱ་ཟི། དེ་ལས་གཞན་པའི 
ཏོ ༠ °” ,~༽ རཿ / ལྔ ༦ ༠ ༩. ༣༢༨ ༧ ° ཕ * ༤༽ ནཿ ༢ ༼ °. † | ༢3 ཡབ ༢ འོ ལྐ ༅་ ༧ ༠ *. © ` ༦ ༧ ༧༤ 
ཨ་དག་པ་དང་དག་པརྱ་ཆུར་པའི་བ དག་ཚད་མས་མ་དམིགས་ལ། དྷེ་ཉྲ་བ་ཡོད་ན་ཐར་བ མེདཔརའགྱུར་བའམ་བྲ་ཝིམ་མི་དགེས པར་ཐར་བར་འགུར་བའེ་རིགས་པས གནོད་པ་ཡོདཔའྱི་པིརརོ། །དྟུར་ནཔྲར་པོ་ 
“ སྲེགས་པ་བཅུས ༣ དིདགཡ་མི་མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་རག་གཅིག་རང་དངརབསགསྱ་སྦྱི་ནམ་པར་བདག་ཏུ་ཉབ་ཡིན་ལ། དེདགགིས་བདག་ཏུ་ུ་བའི་གནས་ར་པོཡ་སེགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་ཆོས 
'ཏྲ་རམ་པར་འེང་པའྲི་དེས་རང་ཀྱིས་གཏན་འ་བེབས་ན་ལབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་པས་རང་གྲེབ་བར་འགྱར་ཞིར་ བང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་། གྩེམཆེདལ་སེགས་པ་ཇྲི་དེདཡོད་པའི་ཆས་ནམས་དང་། 
རབ་ཏུ་ནམ་པར་འྱབེད་པའེ་ཤེས་རབྱ་ཁིས་གཏན་ཡ་པབས་ན་ཆཉབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། 'རངཾ་གྲེ འརྱུར་ཞིང་། དང་། ཅེ 


བར ཤོ ཀའོ; 2༨༣༤ ༡༢༩༨ ་ རཱ ༥༨༽'༡༽ ¬ ` དསད > ༢༥༠༨ ༨... 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་འདེན་གཞིའི་ནམ་པ་བྱ་དུག་གམ། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་པགྱ་ཆབཞིའསཨ། རཱམ་པར་ཐར་པའི་གྲོ་གྲསམ་པོདག་ལྷ་བློགསྤ་ཀྱི་འཇག་པ་རབ་ཏྱུ་ཆས་པར་འགུརབ་ཡིནནོ། །རེ་དག་གྱི་ཆུཡ་ནི་ 
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བ་སམས་འགཐཡ་ཡསྐྱ་ཅརབསན་ཏི། ཕནཔར་བཞོདཔ་ནམསྣ་ཅིས་ནི། །གྲཟགས་དང་མོརབའདྲུཤེས་དང་། །འདྱུ་བདྲ་དམ་ཤེསྲ་པང་བོའ། །ངྙེ་ཉར་ཧན་ཐོས་ནམས་ལ་གྲསངས། །ནྐང་་ 
ོིཾ དད ད་ 
ཅུང་པོ་བཏནཔ་འདི་ཉྲབ། །ྱངྱ་རུབ་སིམས་དཔའ་ནམས་ལ་གྲསཔ་། ྨ །ས་དང་། བདག་ཤུ་འཇོནཔ་བླ་ནོག་པའྱི་པིར། །པངཔོ་ཁམས་སགས་བཧུནཔ་ཡིན། །སེམས་ཅམ་པཡ་གནས ནས་ནི། ། ྭ 
ཨ་ཆེན་ནམས་ ཀྱིས་དཡང་རྤངས། །རྒམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བཡ། ཧིཿ གས་འདིན་སེམས་སྲ་གུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིནགང་ཞེན། །ད་ནི་ངེཉིདབཤདྱང་ཧེ༽ ༽འད་དག་བམས༦དསསམ ལས 

ཞཾས། །ཟུཊ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དེ། །ཆིས་པ་ཆམསྤྱ་ཁིས་གག་པ་ནི། ༽སང་བའྱི་ཕིར་ཡིནདེ་ཉིདམིན། །གྱུནབཏགས་དང་ནི་གཞནདཊང་དང་། །ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་འདི་ཉིདདི་ ང་ཉིད 
བདག་ཉིདགཅིག་པུ་ཡི། །རེབེ་སེམས་ལ་བརྟག་པ་ཡིན། །ཟིག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆས་ཡ་བདག་མེདམཧམ་པ་ཅིད། །སེམསནི་གདོདནས་མྭ་སིས་ཏེ། །སངྦྱ་ཆསྱ་ཅི་སནི་མདོརབརས 
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༦༦ ཅིང ཇི 


༧ ༄༅ སྲཿསྙ། །ཞེས་གསྲུངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལརན་བས་བསམ་བྱིདུསྲ་སྲ་གཞན་གྱི་ག་དང་རང་གྲི་རུ་ལ་བཞིན་ཡི་དལྱ་བེད་པ་ཡ་བཏེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པརྱ་བབ་དང་ཤེས་པརྱ་བ་བའང་དེལོན་ཡིན་་ 

ཌཱ ལེ སྒོམ དགག ང་ར སཔ རོ 

4 ནྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའཆེན་པའི་ཆསཀུངདེའོནཉརལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ནདེ་བཞིན་དྲ་གྲནངབར་རིགས་པ་ཡིན།ཏེ། ཏེངའེའཛིན་ཆཱ་པའི་མདོལས _ ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་ཡ་ཡང་། །ྱིས་པ་དག་ ངི 

2 གིས་ཅི་དག་བཏགས། །བགྐལ་པྱ་བེབརདེདག་དེས། ༽ཡང་དང་ཡང་་ད་འཁོརབརྩ་གུར། ཇི་ཉར་འདྲེན་པས་མྱའེན་པ་བཞིན། ཧི གཡུ་ཏེདེ་དག་ ག་རིག་ན། །དེལསྣ་མུག་བཝ་ཡ་མི་ལྕེ་ཧེ༽ །ངན་ ཧེ 
འགྲཾ་ནམསྲ་སྔ༢ངདེམི་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆེག་བྱཅེགས་པལས། འཇམ་དཔལྱ་ཅིས་སྨས་པ ལའི་བསངསྤྱ་རུས་ནིའཇིག་ གས་པ་ཉ་བའི་དང་བཞིན གིངའེ་ཉདྷ་ཧོགས་པརྩར་བའི་དོནདུ་ 

@ །ཁྱུངངོ་། །ཝཱའི་བྲ་སངསྦྱ་རས་ནིམ་རིག་པ་དང་། ཟིདཔའི་ཟེདཔའི་རངབཞིནྱིའ ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྐྟན་པའི་དེནདུ་འཇུངངོ་། །ལཱའྲིབསངས་རས་ནིའདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་མཿདང་། གཏྲི་མུག་ 
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ཅནྱ་སྲི་ང་པོ་དེལ་དབེན། རྒྱ་གཟུགས་བཞི། འབས་གྲཟགས་བྱཅ་གཅིགགོ། །ྒྱན་འྒྱརངབ་ཆེནཔོ་བཞི་ནེ། སའི་ཁམས་ནི་ས་ཞིངགཞིའཇོནཔའི་ཡསྦ་ངདཔ། ཆུཁམས་གཤེར་ཞིང་དུདཔ། 
འམ་རེ་ཞངྱ་དིནཔ་ གཱ ༨ རག་སགི། འབས་གརུགས་རྱས་གཅིག་ག། ས་བ ༨ཛེན་ ཡ་དངྱ་རུརྱ་བས་པ གླགས འཇིནཔའྱིབིརན།ཁམ པེ ཞྭ ཨན 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་འུང་བ་དང་། ཟླ ས་གཞན་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་ཏེན་ཉིདྲར་རིགས་པའྱི་ཕིརན་ཆེན་པའོ། ༽ང་ན་འྱབུངའ་ཆེན་པོདདག་མ་བ་ལ་ས ས་པའྱི་བ་ཐ་ཡ་ཤས་ཆེ བར་གནས་པའྱི་ཕིརན་ ཞེ 
ཆེནཔ་ཉིདཡིན་ནོ། །འབས་གྲཟུགས་ནམས་ནྱི་རུརྩ་བས་པའི་གྲཟགས་ཞེསྤྱ་བ་དེ། ཇི་ཉར་བར་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་འཆུངབ་ཞུར། འབུངབ་ཆེན་པོ་ནམས་་རྒྱུབས་བའོ། །འྲབས་གཟུགས་བྱ་གཅིག་ ཏུ 
ཨཱ ནི དབངཔོ་ཝ་དང་། དེན་ཝ་དང་བྱཧ། མངོད་ལྟརན་ནམ་པར་རི་གྱ་བེད་མིན་པའིགྲཟགས་དང་བྱང་གཅིག ཀུ འྱྱ་ད་བའི་ྲིམས་བབཅགགོ་ འ་གགས་གཅག་ 
པ་དང་དངདཔའི་གོནས་གྲཟགས་ས་ཡོད་པར་བཞག་པེ། དང་པོ་ལག་པ་དང་དངུགཔ་དང་རུང་སགསྤ་ཀིསྔ་བག་རེག་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་མཉམ་པརབཞག་པའམ་མ་བཞག་པའི་མིད་ཏོག་བཅས་ཀྱིས་གྲཟུགས 
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འདིནེ་འདི་ 


མོབཞག་པཞི 
དེབཞན་ 
: པ ང་པོ་གྲེ་གའིའཛོར་ ° 













ཨིན་ཏེ་དེལས་གཞན་པའི་གྲཟགས་ཀྱིདབངདུ་མཛད་ནས་དེ་ལརྱ་ནུར་གྲསངས་སོ། །དེལས་གཞན་པའི་གྲཟགས་ནི། རཱལ་ཐ་རབ་བསགས་པའིའབུང་བ་ཆེནཔོ་ 
ཅང ༢ ་འའིགདའའེའ་་ ངཿ དུ་ཆབགྲམ་སཞས་པི་ ཀག 
འཇུངས་ཆེན་པོ་ནམསྤྱ་རརྱ་བྲས་པཞེསྤྱ་རུའྱབུངབ་བཞིའིའཐསཔའི་ཇྲེབག་ཏུ་འ ནཔདེཉིདའིའི པ་ཨིནནོ། །འདུར་ཆར་ཁྱི་ལིཨཆེ་དྲད་ཞཏིགས་པའི་གཟུག ས་པར་འཇུག་ 
ན་ཡསྤ་གུར་བའིཊིར་འྱབུངབ་ཆེན་ རམས་རུརྩངས་པཞེ ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
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རེ་དྲེ་༩ གིཨི་དགེགངརངདུ་ངེས་བྲ་ལསངག་གི་ལས་ཆི་ 
= ཀ'༡༨"༢2༽ ༡༥༢༣ ལེ ༢༡༨༡ འོོ ཅོམ་མེར་ 
རགཔ་མིདཔའི་སམཔ ཙེགྲསམ་མོ། ཝམམིན་ 


པའི་འཇུངབ་ནམསྤྱ་རུརྩ་བསནས་རྐེ་ཞིང་། ཟིན་འྱབུངའེལ་བཏེན་ཏེརིི་ཕིད་ཏེན་ཉམས་པའམ་གཏོང་རམྱ་བུང་གིབརྡ་དྲུ་རུན་ཆགས་པར་འབུངབ་ཡིནཔ་དང་། 

ནི ཇི་སྭཾ ཚོའིབརདུ་ཟིག་པའི་ཆོས་ཁས་བརས་བཡས་ཐོབ་པའོ། །བར་མོམ་ནི། ཝོམ་པ་ཡངམ་ཡིེན་ སྡམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡི་ (པ་དེ སྱཀི་གླུན་འྱ་བུངབ་དནཔ་ནས་འཆད་པརའྱགརར། ཱ 
དེདག་ མྱཧིབདྲག་ཉི ངདུའཧན་པས་ནི། ལཿདྲུ་ས་བྭཧན་པ་ལ་ལཅེ། བར་མའི་དགེབ་དང་མི་ད་གེབགཉིས་ལང་ནམ་པར་རིགྱ་བེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ཞནཔར་བན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་ངག་གི ས་ཞེས ངྲ་ 
སེཔནི་ ཡ ཁྱིན མཔརརིགྱརདདང་སྱདམ་ིནབགཞིས་ཀཨདཔའྱིརིེ། རང་ཀུན་ནས་སོངབརྩ་བེདཔ་རིག་བརྩ་བེད་པསྣ་དམ་པར་རིགྱ་བེདཅེསྣ་བ་བ་ཡིནན། སེམས་པ་ཡ་ན་མཆན་ཤིད་དེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིནནོ། །རམ་པར་རི་གྱ་བདམ་ཡིན་པའི་རང་གྱེད་པརྱ་བེདཔའི་འཆུངབ་ཡོགཔར་རུཌ་དུ་ཟིན་ནའཔའྱཟུངབ་གཞན་ལ་བཏེནནས་འཇྲ ག་བཡིན་ན། 


དག 


གི་བའི་བྦེམ ས་སམ་ཉེནཆོངས་པ་ཅནྱགི་སེམས་་ ` 






2 ༡༨༧པ༩༧༦༧༧ 


བཡོནའོཞེས་ངེས་པརབྲནུངབའིཞོནསྲལརདྲ་མའྷསན་པམེད་ངེས་འ་གན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའྱི་བི་རན། ལརད་མབ་རེན་པའི་སེམས་ན་སེབསྦ་རུངབ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་པིརགང་འགགས་སྲ་ཟིནྱཀངའདེའྲེརེས་་ 
དད ཆུར གསས ་ིེ་ཉུ་ཚོ་དགྱིདིནཞིི་ིདཆུསཤིས། དེས་ག ་འ་ 
མདོའདོནཔ་དང་། ༣པརས་གཞན་ལབ་དག་པདང ག་ཚུབྭ་སཱ་བ་ཝཱབུའི་ལས་ནི། རྒྱུ་ལུས་ངག་གྲི་ཇུལ་ནམས་ཡས་ཡནགར་དྲ་མེདྱ་ཀུང་། ཡུས་ངགུ་གཡོབ་དངབཀོད་པའི་ནུམྱམུར་ཁདཔར་བདེལ་ 
།ལསྲ་སའཇེག་དགོས་ཏེ། སེེམསྱ་ཀི་དབང་གིས་དེདཔདེ་ལར་གནས་པ་ནྲི་ལུས་ངག་གྲི་ནས་པར་རི་གྱབེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཅིས་སོ། །ཡས་དེས་ནྲི་ལས་ངག་གི་ཡུས་རངཀྲུ་ནནས་ ྱབིད་འཨངག་གླིང་པྔ་གི་ཚོགས་པ་་ 
ྣ དམང མདམདིག་པའྱའེདདེ། ཇིཿ ནི་ད 'སེནསྦཀི་རྱརིའསྲ་སྭ་བཀོད་པ་མཐོང་འན། མས་ཆངབ ེནད་ས་གཞན་མཇངྱ་ཆ་ཡངམད་མད། རེར་ནམས་མ པབའི་གིནས་དྲེའུ་ 
ནམས་བཀདྲ་ལུགསྦྱ་ཀྱི་དངིཁསདེཡང་ཤཾས་པ་བཞི། ཆེ །རིགྱརདམི་ནག་ཆགས་ཅཔྲའས་ངག་གི་ལསྱ དབར་ཡིནཔ་དགྱའི་གྲཟགས་དངའེདཡང་། རིགྱ་བེད་མིན་པ་དེས་རང་གུནནས་སོང་བེད་་ 
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ལཨངག་གི་ཆདེརི་གྱུརེདམིན་པརང་གྱི་ཆུ་འམགུནནས་སོངྱརིདཟིནབརགང་ཟག་གཞན་ལརིག་པར་ཇྱིརིདདི། རྫོམོའནྱསི་གང་ཟག་གི་ཆོམ་པའརྙི་ཉྲང་འཞིས་དེའི་འམ་སོགས་མཛོངབཅམ་ཆིས་མི་ཤེས་པ་ ་ 
བཞྱིནི། །དེས་ནུའི་ལ་ནམ་པརེའི་གིདམི་ནཔ་དང་། གེ ངོར །དབང་དེནབྱས་པོ་དདག་རལྲ་བགབསགས་པ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་གྲན་གསསི་མཐའྲཔ་རབྱ 
མེདྱ་ཏྲི་རུལ་ལས་བཅུམས་ཏེཇྩེ་རུས་སུཿྒརུར་ཏི། ཇི་ལརན་རུལ་ཕ་རབ་བདུནལ་ཇུཡྲ་ཕནགཅིག་ཅེསྱ་བའོ། །ངེབཞིནབདྲུནའུར་ཧིས༽ ཞུགས་རུརི་འོངའྱ་གང་། ཤི་ཟེརྱ་གྲི་རུ་ལ་དང་། སྲོ་མ་ ་ 
དང་། ཤིགདང་། ནས་དང་སོར་ཆོགས་ཨི་ཚདྱ་གིའརདུའོ། །འདི་ཞུར་ར་བྲབནའདུན་ལནྲིལུགས་དུ་ལ་གོ། །ལུགས་རུལ་བདུན་ལ་ནྲིར་མུ་ཁ་ལོ། །ར་རུ་བདུན་ལ་ནི་རབོར་གྲི་རུལ་ལོ། །རི་བོང་་་ ཌུ 
༥ ཡ་འདུན་ཡ་ནི་གང་རཱལ་ལོ། །ཟང་རྡལ་བདུཊ་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་རུལ་ལོ། །ཉི་ཟེར་ཇུལ་བརྡུན་ཡ་ནྲསོམའོ། །སྲོམ་བདུནལ་ནི་གིགགོ། །ཞིག་བདྡུནལ་ནིནས་སོ། ། 
ནས་བདུན་ལནི་སཾརམིའི་ཚིགས་སོ། །སོར་མེ་ཧེརབཞིཡ་ཁྭ་གངངོ། །ཝ་བཞི་གཞུ་འདོམ་གཔང་།ི །གཞུ་འདོམ་ཚེ་བྱསལ་རྐང་རྲགས་ཀྱི་ཚདཅེས་ཁྱའོ། །རྒྱང་རླགས་བརྒྱད་ཡ་དཔག་ཚོད་གཅིག་ཧེ། 
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དས་ ལི་ཤས་་ཤསདང་དང་ 
]ུ 


འའའ བགཚདདེས་རླི་ནིངསོགས་ཀྱི་ཚོད་འཇ་བརྩ་བེདདྲོ། །འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་དང་ག་མེད་པའི་དུ་ལགངལ་ཡང་འཇཇུངབཞི་དང་གྲཟགསྲདི་རོ་རིག་གྲི་ུཿཡབྱཆུད་ཡོད་པ། ཟླ་ཡོདན་གྲ་ ་ 
བབ རྭ བས་དབང་ཡདནདདེམལདང་ྱར། ྲྲསེིཾིྲིཛིྲི བསྡ་རུཿསརིགས་མི་འདང་བྱང་གཅི འདད་ རནདུ་ྲདང་ཝརས་ཡྔ་བས་ཨེདཔརིག་པ ཁུ 
ཅི ཐོ རབ་ཏྱུ་ཐེ་ནསྔ་དུཿཕྲ་ཝ་རབ་ཏུ་ནམ་པརབཞག་བཙམ་ཆོ། དེ་ཆུར་ནམ་པར་འཇོན་པས་ནི། ཅི མི་འྲངད་ཤེས་ནམ་པ གཞིགས གང་ཟ ཐགལ་བ དག ཨེདཔརའཇག་པའི་ རེསྤ་ས་སྤྲརནཔར་་ ང 
'ཾ ཉིདཅན་  །ཆཚར་བའྲི་པུང་ དེལདཅེན། བདྲེ་རཱག་བཏང་ཧེམས་གྲས་ཨ་མམ། དྱ 

བདེ་སྡུག 


ཌཾ །རྱརབ་དང་། གཟྲུགསལ་ ་སཾ་ཡོངསྲ་ཟླ་ཟྲབ་པ་མེདཔ་ འཇག་བརྩ་བབའི་ཁྱིར་རོ། རབནིཧམསྲ་སྦ་ཆོངབའིམཚོན དེ འི 
དེབ་ཡིད་ བཛ་ཁ་ཡིམི་འདེ་ ཧིྦ་ཐིས རབ ཅཆས་དངདེ་ཝའོ། །རྟེནྱཀིདབངངདྲུ་བསན་མིག་ན་སྤྲ་རྲེལས་ཡིདྱའི་འཇས་ཏེརེག་པལས་ངུང་བའི་ོར་བླ་དག་དང་། དེལ་བ 
བདབ་ེ་ི་བི། ྫབའེ་ཚརབ་ཅྱ་མདྲ མོ ༽གནནའངའཝར་ཤེསང་པ་ ངས་མན་བས་ཚོར། ཡི ཞེསདཔ་མྦརཔནས་སས་ཆོར། ལམལ་བདབ་ བ་ ' 


/ བཏང་སྙོམས་གྲསཿྱ་བི་དབེབས་ཡིངཉེ་བརྩ་རྒུ། 






















མ་གས མ་བ་བག་བམ་ིནན ༥༢༥ ཞེ༨་༩\ , དྲོ , ༤༨ བ་མངོན་འྱབུངབརྟན་པའེ་ཚར་ 

༤ ་ནེ་ད་ོ་བ་ར་རྲི་བརད་ མ་དང་མི་ཝན་པ་ཟང་ཟིང་མད་པའྲི་ཚོ་རག། འདོད་ཡོན ཆྫ་ཡ་སྲཾདཔ་དང་མཚུངས ཞེ པ་བརྟེན་པའི་ རབ ཞེན མེདཿ ར༨སིར་བ་ི་དིབ་པའོ། 
དགི །༽  རིང་་ 
བདེནིསེམསྦ་འི་སིམ་པཿ བ་ནྲི སྦྱ་ཀི་ཡོངས་ས་གདུང་བའྲོ། །ཡིད་མི་འདེནི་སེམས་ཅི་ཡོངས་ས་གདུང་བཀོ། །ཆོརབ་བཏུང་གམས་ནྲ་རུས་སེམས་ཇ་དདདྱུ་བབ་མདདེ། མངཤཔར་ 

ག་པའི བི གསཞི། ས་དག་ལ དི ཚོང་ཞིས་་་བགསཔ་བུ། 
ཡ་ཡང་དར་ཡང་དྲ་ནམ་པརྩ་རུབའྱི་རིརརོ། །སྡོཝའི་ཤེས་པ་དང་མཆུཔས་ཝནནྲི་འས་ཆོར་ཏེ། དབངཔ་གྲཇག་༦ན་༨བ་༈ ཛ་ ༽ གཾ ིར་ར་འིརར་བྲའི་རལ་ 
རིམ་འ ཡི་བ དིང བས་ག་དུགཉགསཔྱྱིར། སྲ་བསའབདཔདཔས་ནཔའིཚར་བཞི་རང 
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རྱ 
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® ཁྱི ༦༣༦༦ ཇེ 

























།ཟིངམེ ཊེ པརྱ་བུང་བ་ ང་མཐན་པར་ངེས་པར་འཇེདཔ་ཡསྦྱངངབའི་རིརརོ། །འདོད་པའི་ལེན་ཏ རཾ་ཡ་སེདཔ་ ང་མཆུངས་པར་ཝན་པའིཆརང་ནི ཆགས་པ ་ཡུའམ་བད བའུམ་ 
 པོཞེནཔ་རང་ནིང་ ལི ཧི འདོདཔ་དང་ དངྱ་འུན་པའམ། དར ན་ཚ དད ི་ོ ན་པ་དང ཝནཔའི་ 
£> ནིན ང་པའ ང་མ་ག འདོད་དང འཆརངབ་ སྦི གྲཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེདཔ་དག་དཔ་ དཔརྦནཱ་འམ། འདིདམགསདཔྲསལ་བཞིད། ཇིསྲ་སྭ་མྤངྭནཱཔའྱི་འི སྲོ ༽ཀུནནས བནོསས་ 
@ པའམ་འཁོརབའི་ཝག་བཝཡ་ཡས་ངེས་བར་འྱཔབ་འབཏེ ནཔའྱིའིཔཕ་དགདདྲ་པའ། ། །འྱུ་ཤས་ཨཅ་གམསའ་ཇིོདཔ་གི། དེལ་ ན་ལོ གནས་ད མིག་གི་འ དུས་ཏེརེགཔ་ལས་ཅུངབ འིའདུ་ ་ྦ 

ཤེས་སོནས་ཡིདའིརྩེསྲིདགགོ། མངད ནལ་མཚོནམརའཛིནཔ་ཚོ་སེརསོགས་སྣངབ་འཛིནཔ། པ ༽ ཐ་མུདུལ་མཚུན་མར་འཇོན་ བྲ་བུད་མེ དབས་ས དངགིང ཐ་ 
མདཨཆོནམ་དང་བཅས་ཆི་ཞདྲུ་གིས ན། ཐ་ད དཡམི་མའ ཞས་པ་ སེགྲཟགས་མཐེང་ཡང་བར་ཡ་མྱ་བངབས་བརྡ་མི་ཤེ ་བ་དང་། ཙའི དང་། #་ སཔར་ 



























པོ 
༤ 


༣ ༄༅ གྲཟུགསྱཀི་འམས་ལདཆིགས་པའི་འད་ ཞེསནྱི་རྐ་ཆེནཔོཊ དེའས་མཆོག་ཏྲུ་གུར་པའྱི་རིརརོ། མྭ་མ།༦འ་མཐའ་ཡས་དངྨ་ནམ་ཤེས་མཐའ་འས་ལ་དམིགས་པའི་འདྲ་ཤེས་ནྱི་རང་ཨེང་པ་ 
པ མཐའ་ཡསཔའྱིའིརརོ། འདྲུངེདྱཅཔང་ སའིད་ས ཆས་པ ཨུ འིས ཞནཔའི་འདུམསམས་ཐམས་ཅད་པའོད་ མདས སེད དསད 
ཧཱ ཇྱུང་ནམས་དང་མ ངངས་ཞནཡིན་འི་དད་ངདྲའཔ་པ་སོགས་ལའིནའདྲུ་བེད་ནམས་སོ། །མངེན་པརའདད་ཅདཔནྱི་མོལ་བ་དཔྡ་ཞན་པའི་འསྦ་ཅིམཚེན་ཉི་དཅན་ཏེ། འཐས་མའཕེན་པརྒ་བེད་པ་འི། ། འི 
ཛཿ དེ་ནིགྲ་ཟུགས་ལ་སོགས་པྲ་ཕུང་སྲོདསས་ཅདྱ་ཧང་ཡིན་མོད། འདིིརྦ་དྲང་པོབ་ཞི་ལས་གཞན་པའི་འདསྱ་བས་ཐམས་ཅ ཡ་ཉེ་བར་བྲརརབ་ནི། སྡེལསའསངཛ་པྱ་འགྲ་ས་ནམས་དང་ཝན་པྲ་མ་ཡིན་པ་རྣམས 
ཚ།གི་ལོ། འམ དཱ དུ ལུད ཞལ ཌྷ ༽ དི ར་འ སུ ས་ཆུ ༽རཤབཨ་ཡ་ ས 
པྲང རྭབྣ་ཊ་བའི་དེནདུ་ཡིན་ནོ། ༽དོཡས་མི ¡ འདྲ་སཏིརེག་པ་ལཱསྦྱངུང་བའི་སྐེམས་པ་ ཌཱ ནབ་དངྱའ་དངྱཅ་དཔྲའ་ ངང་ཡི་དྱི་འདས་ཏེརེག་པ་ལསྐ་བུང་བའི་སེ སྲ ཧི སེམས་མངེན་པརའྲང་་་ 
4 ཇྱེདཔའི་ཚོག་སདྲུག་ཉི་ཚེར་གསུངས་པནི། དེམཔནསའབྲ་ཆརཔ་འིལབྱ་སརངབཞིནལ་གཙོོ་ཡན་པའྱིའརརམ། འདྲུ་བེདགཞན་དག་གི་ཇནོད་དའགོབའི་ཕིར་ཏེ། དེནི་དད་པ་ལ་སེགསཔ་ 


༡ 
རུ 
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ནེའོ་ཉེ 
ས་ཉེན་མངོས་པའིགརམ་ཞིནནོ། །ཡང་ནྭདོདོལ་སེགོས་པའིདོནྩོཧིས་ཡིན་ཏེ། གྲཟགས་ལ་སོགོས་པའྱི་དངཔོ་དེདག་ནི་ནོད་དང་ཟས་དང་ཚོད་མ་དངྱ་བན་བོ་དང་མང་པོལ་སའོ། ཁ༠༦ྩམཧའ་དྟ། 
ན་གི ཡིནན། མངུ ས་པ་འདི གིབ སམནཏི་དམམ་པ། །འདྲ་ཤེས་ཅིས་རབ་ཙྱུ་རེབནི་གཟུགས་མེདཔ་གྲསམ་ཡོ། །འུ་ཆུདཅུ 
རབཏྱུ་ཐེབ་ནྲིཟིད་པའྱར་མོ། ཉེ། རྒམ་པར་ཤེས་པ་ནིདདག་ཡ་གནས་ཏེ༽ ཞིངས་ཉྭ་དའྲིང་པོ་བཞི་ཡ་ནམ་པརྡ་ཤེས་པས་བནོཉ་བར་ ནུས་སོ }དདགག་ གུང ཁྲིག ཅད 
གསེདདངའསྦྱ་ རངས་པ གའ མི་འྱ་ཅརབའྲིརངསེ འཛངད་ སེམས་པ་ནི་གེམསྔ་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིཔའྡཇགཔ་ཧེ། རེན ནས་མི གིའྡདཏེ་སིཡ སཔ གསྲུ་དགག། མི བྱ ཅན ཇོ ཏཱ 
གས་པ་ས་ས་འན། དེགཔ་ནི་ འདུམནསདབཔཔའི པ་་ངས་་ཅེདངཚོངེརདཔའོ། །དེའདབངཔཡྩར་མཞས་ི་དངངོལ་ཆདདང་མིའེའི་འརབྱམངབའོ། 
ངས་སུགཅོད་པ་ནི་ནམ་པར་རིག་པའམ་ཉམསྲས༔ པའོ །དེཇི་ཉརན། རེག་པ་ཐམས་ཅདྱ་སང་ཚོརབདངབཅས་པ་ཡི་ནལ། ནམ་བརཤེས་པ་ཐམསཅདྱསང་རེག་པ་ཡིནཔའི་དོནྱ་སིས་སོ། །ལནཅིག 
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༦ ཁྱི ངང ཇེ 
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ཌོ སེངའིདབང་པྩོལ་དང་དོན་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དག་འདུ་བར་ཡངརིགསན། ཡིདྱཀི་དབངཔོ་འགགས་པའི་ཆས་དང་ཡིདྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ ཙརྩཧིདག་དངཆིཝར་འདྲ་ཞེ 
ྒ ཅི དཔའཟུ་བའེདཔས་འགང་ི དིག །འདྲ་ར ས་ཐམས་ཅད་འ རདྱཅངབསགམའཐ་ཞིསབར ེསྦེདྲ་ཚནི། འནཔམིས་པདན་ཏེང 

རའ ཕྲ བའ དེལ་འདནཔནི་འདོད་པའདངསོའདདང་ནནུཔརྩའེདཔ་བ ནའཟས་ཅུམཔའི་ཉེུའིདཔ། མོས་པིངེས་པའིདངས་པོཡ་དེབཞིནའ ནཱཔ་མིའ༔ ག་པའྱི་བེད་ཡས་ཅནནོ། 

ཌཾ དགཔ་ནི་འདིས་པའིདཡ་ཆིདཔ་ཡིགཡེངབའེཡས་ཅནནོ། ༽ཏིང་པེའ་ཛན་ནིབ རག་པའི་དངསཔོལ་སེ སྩར་གཅིག་པ་ཤེས་པའི་རེན་ཇེདཔ་འི་ཡསཅན་ནོ། ཤེས་པའི་རྩེནྱ་བེད་པ་ནི། སེམས་མཉན 

, པརབཞུག་ན་ཡངདག་པ་ཇི་ཆུབ་བཞིནདྲ་ཤེས་པའྱབུང་བའྱི་རིརོ། ེས་ང་ནབཏགཔའི་ཆས་རབཆུམཔརྫདཔས་་ཆུགཔ་ཡིལསཅནནོ། །དེས་སམྱི་ནོག་པའི་ལསྦྱ་འེདཔ་ནི། སེམས་ 
རྩེ གཅིག་ཏུ་བྟཏག་པའི་དངོས་པོའིཆ༣། སྣ་རམས་རབ་ཏུ་ནམ་པརའབེདཔས་ནིངེས་པ་ཆེད་པའྱབངའའི་རརརོ། །འདེ་དག་ནྲི ལ་སོ རངེས་པ་ཡིནྱ་སིཅམས་ཅདཡ་མ་ཡིན་པས་ནྲ་པཡ་ས་སོར་ངེས་པ་ཞེས་ 









ནམོངས་པྲདུག ་ 


ས་ ངཱ 


སྲིདཔའི་འདོད་ར ་ 
པའི་ 
ཱ ` ་ ལཟར་པ་ཡིནནོ། ནོ 





ཁྱང་བྱལ་ རཱ 
དད ་ 








ཡག གནསྲ་འངཝ་ཡ་དག་གོལ་ངེས་ 
ག་པརྨ་དངས བའདེས་ཞིག་ ཟིགཔའྲི མའ 
འའ ཛནཅིངམངོན་པར་ཞེནདས་སེམས་ལ་འཇོག་པརྩ་འེདཔ 


༄༅ །ནས་ཡོད་པའི་ ཇྲོས་པོ་འཇིག་པརྩ་དེད་པ་ཡིནཱནོ། །དེསན་ལོག པུས་པའི 
ཧང བཉིདད་ འཤད་ད༽ ༥ ག་ལ་སོགས་པ བདནཔཆམ། 


མས་ཡོད་བཞིནདད་ེདདོམསད་ 


༡ པ་ཁབའྲབསྲདྲ་མེདའྱ་བིཔཞི་ལ་བཅན་ཞ། ཀོ 


བད 


: སུ ན་ཡ་ ོནོཔ་དཨེན་བརྒྱབདབ་རོ། ད་མ་དང 
ཅྲ་ དང་། འདིསཉུ ཉེན་ཨོངས་ པིའམིངབ་ལསྲ་ག་བ འདིས་འཁོརའལས་ 


དེལཔམཆོག་ུའརནཔདེདང་རེས་ 


ུབ་ཐམ་སཅུད ©ྱང་ཡོག་པར་ཉབ་ཡིན་བལས་ ཅང་ཚབས་ཆེནཔོ་དཔ་ཝནཔ ཀྱིཇྱིར་ནྣ་འདྲི་ 
ཉའའྱི་ཧི་ོ། རི ་ བས་མི དང རྲི སེ 
ལགས་ན ཆོག་ལ འཛིན ག་མ་ནི ོ་འམདངར་མལ་ཞསདངེ 
།དེནི སན ན་དུ་འཟུང་ནས བའྱི་རུལ་ཟིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ཡང་་ 
༈ ྲ ་མཆོགདང་དུམ་པར་་ 
སཱ་མན་པའི་  ྱྱི་ལྲའིཨས་ཡངདག་པརྡ་འཇས་པཅྲེ་བྲའི་དད་། ཆྱྱདྱ་ཀྱི་རུ་འ་་་ 
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འསངང་ངག་གིའཇག་པ་ངེས་པརྩ་བདབ་ཡང་དག་པརྨ་བརས་པ་ནིའ་དུལ་ཞུགས་དང་། པྲ ར་པོགང་དག་ཡ་བཉེནནསྤ་རུལ་འིམས་དང་བརྟུལ་ཞུ་ ས་འཇུང་བའི་ པ་དག ང་བཅུལཞུགསྱའི་་ 
སོ གསི་འཇུག་པ་ རཔ དང་འང་དུག་པར་ཞངས་པ ངེག དི བ་ དན་དང རྲྲྲིེར༩རྲིྲ འཔརའེད ་ ུབྔཝ་བདེངམས་ཅད་གས 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། ཉབ་ཝ་ངཔ་ མིནཱ་ལཱཧོནབར་པོད་ལས། མཆག་འཇོཿ གཉིས་ལོག་ཉ་ཐེ་ཆོམ་འཞི་གུན་བཏགས་ཡིནཞིང་། ུག་མྲ་དག་འབ ནྟ གས་དཔྱ་ནུན་ཆིུས་གཉིས་ ད་དོ ། ངྲ 
ལྭ་ལནིགྱ་སིས་པནྱིརིསཔསོ་སེའྱི་གེབོརམས་ཅད་དངྲ་བནརི་དྭགས་དངྱ་ཅྱ་ནམསྦྱ ཡང་ཡིནུ་ལ། བང་ཉུགས་པནི་གཞནྡང་ ཉིགས ཅན། མུསྱ་སིལི་ནཔར་ལཞིདད། །ཅེ་ོན་ཅི་གལས། ཝོབ་ནི་ཁི་ ཌ 
འཡེལ་ཏེདིགཔས་སགནོདཔརརོསྤྲསཤེགས་པརྱ་ཅིདཔའོ། །རནདངོནབིཁཁོའའིཆར་གཏོགས་པ་གནད་པའི་བསམ་པྱནམ་ཏངཞངཆིབཟེདཔརྱབེད་པའོ། །ངཆོགཔ་ནི་ཆར་དངཞེན་འཛོག 
ལས་མབཟད་པརཚོག་རུབ་སའརྱིདཔེའི། །ཆ་པརའ་ཚོབནསངོའིམར་གཏེགས་པ། ཧིཔའཅེ་བ་མེདཔར་ནམ་པར་ཐོའྲ་ེམ་པའིལས་ཅན་ནོ། །ཇག་དགག་ནི་འོང་ཝོའི་ཆར་གཏིགས་པ། རང་ཆིད་ 


འའ 


རཿ 5 


-?1 





བ་ཐངས 





° ༩ 


ཧཱཾ ༄༅ །བཀུརསོགས་ལུ་ཆུགས་ནས་གཞུནྱ་རྱི པན་ཚོགས་ཡ་མིའ་ཟོད་པརསེམས་ཁངོནུས་འྔ་ཟུགས་ག། ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་ གནེས ིདཔའི་ ། །གཡོ་ནི་རྐེད་་ 
བཀུར་ གས་ལ ས་པས་རང་ གཉིས་པ་ག པི ཆེ ཅན ངབའི་གེཡསྦ་ཟྦ་ག་བ་ཆགས་མངགཏི་མག་གི་མརག་ གས་བ ཅེ་ཡངཿ གཔའ་ གདམས་ངག་ཆུ ཆེདཔ་འི་བརྡད་ རྒྱདབའུམ་ གུས་ 
¥ ཧིུརརང་ལ་མེདཔའི་ཨོནཏནཡོ་ ད་པ ལི མིན་པས་གཞན་གླུབེད་ སྤཐེད་མོངས་ཆག་ སྤ་ཀྦི་ཕར་གཏོག གཏོབ དྒོ ངས་དང ་ བདའི ཏིད ༣ །ཞོག་པའི་་་ 

4 4 འཚོ་བནིཡངདག་པའྱི་ོལབསྟ་དུད མམིནཔ་འོར མིནབས་གཞུནྡ་ ང༽ ཁགསགས་དང་། ཞེགས སྨཔདང་། ཞོ ངུ ་ དལ དཔེལ ང་ཆེ ཏུ 
པའི་ཕྱིར་མྦྱོང མཆག 





།གཞན་ཡ་མ ཆུངནས་འདུ་བ་ལ་ད ཿཔསྙ་དེདཔ་གྦྲབ་བ་ ནི་ཐོབ་ཀྱིས ཁྱིསའཇ༥བའེ། ནས་མངཔོ་བྤྲབ་པ 
4 བརབྱེདའདོད་པའོ། ཁའི ཞོིཆགས་ྱརདཔགསིཔདནི་ གཞིེསེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧདཔ་ཟིིརགཿཅམ དུར་སྙནཔར་ལྨབ་ནི ་ རང 










སཿ མེ་གིས ི་ེ་ 









བབས ྱབིརཔ་ཞིག གསུངས་པ་ ཡིནགོ། 


ཤ/2ག 


པའྱི་སྦྲ 
པཾ 
ད་ཞི &་ 


འཕྲིགས ༢ཆིངས་པའི་དོན་ཏོ། །།བ་ཧེ། ཉན དཔི 
སྲ ྱི་འདལྟྲབའྱཅལའནཔ་པ་ཞནས་དགེང 






།རོཚ་མ མེད་པ་ 
བླུསཏེ་ིརགེ་བའྱི་རོགས་ལའཛམཔ་མེད་ ཡར་འ 


ཛཿ ་པ་གི་ཡྱོ་པད་མི་བྲ་སུང་བརྩ་བིངཔ མི རཆ 






ཝིགཔ་ལ་མིའ། 


གས་པ། 





ན་ནོངས་ཞྭཉྲ་ཧྲི་གོགས། 


རམ་པྲ་དགགྲས་མྱར སེ ཇོས་དཔེཧོནཿ སོ་ནསྱ་རིདཔའོ། ཟཾཡ་ 





འཆབ་པའི་གཏྲི། ཀེའགདང་མགས་པའི་ཆར་གཉེགས 


གི་གནས པའི་ཉེ དཔའོ། སེརྭ་སཱ་ནིའདོད ༽སྤྱའི ས་ ཡོང་ ཨོགས་འདོན་པའིད་ ངོས་པོལ་དམ་།༔ 
ང་ཡང་ཆཚ་ དི ྲ་་ ལུས་བྱགས་ ཞིང་ཆགས་པའི་སེམ་སྦྱ་གིས་རངམཐས་ དཱ 


༣མདད་པ་ནིགཏྲིནན་གིཆར་གཏིགས་པ་འཔདགཔ་འིག དུནས་དང་དགི་ཆོས་ཡ་ 
རར སཔ 





ི་མས་པ་ཡེལོའ་ཏན ྱིད་པའྲོ །ལེ་ལོ་ནིཉལྭ་ཞིལ་ 


།བག་མེད་པ་ནི་དུག་གྲས ༤༥༣\ ཡེ་ཡོདངབཅས་པའྱི་རྒྱ་ཡས་དགེ་འིགྱ་དང་་ 





ྒ སོ འབའི་ནམཔས་ཡིདལ་བཅག་པསྤེམས་གནས་པའི་བརྲ་དགཅོད་པརྩ་འེད་པའོ། པ་ཆམིསེམས་པ་དང་ གསརབ་ཡ་ དམིགས་པའི ས་བོགཀུན་ 
་ དྱ ཛན རྱངངཔོའི་གྲ བོ སོ ་་ ཀའོ པེ ས་པནི་ ནིར ྦ 
་ཡའམ་ འདེབས་པ རྩྱིསིདཔའིདུས་དང་། ནིགཏལ་འའེབས་པྱཆདཔའི་གནས་ གོ མནོག གནུས་གབས་ས། འི་གསལ རོ ོ་ ཤུན་ཏུ་ཚོལ་བནི་འདིའི་ 


མ་གས ག་པའི མ་པརྡ་ཞུགས་པའ། །༅ི བ་ནི་དང །དབདཔནིས ས་པ་ གེས ས་དེནདེའྱིཅུད་པརས་ཕར་ གའི ༽ོ 
` བའང ཞིང་པའི་ནམ་པཅ ཅས མ་པགསར་པ་མགས་པརའཇོནཔ་ དྲནམས་ནུན སཱདརབསམ་པྱ་ཆད། འདྱི ` ན་ི་རིག དཔད མོག པྒ 
གག 


¿ །གཞན་འཚྱུར་བཞི་ཞེསངྱའོ། །ིམསྦཅངའདིད ཅིདམམསྤྱ་མིས་མང་དང་ དི ནམས དཔམང་ྱིསད། ཤིང་། གཞན་ཡང་སེམས དཔའ་དྲ་ཐིས་ 





སེགས་ཏཀྱིའཇིནངས་ པར་ལས་ འབ་དང་མིདཀའའ་ རམི་བའཟེད་པ་སོགས་ མྲ་གངས་ཤིནཏུ་མ རྩ འགྱརབ་ཤེས་པརྩ་བའོ། མས་ནྲི་སས་དར་ 

¦ྲ འི བད་ བས་ དེར དོད ནས་སངས སྲ ནལ སེམས་ད 

རྔ ཆེས བོར་བ ར་ད ` མས་ཡ་བེམ་པོའི་མིང་ཞིས་ད སུན་པས་དེ་ གིས་ག དེཉ ཉེར་ཞེཨ་ཤེ ཤེས་ལ ཝན་མིན་གྲསཨྭ་ཅིས་འདུསྱམས་ཐུམསཅདབླབས་པར་རིག་པར ཤེ ངོ 

ཤྱེ སི ིངགཔ་ཤེས་པའོ། དགི་སམ་ཡིནབ་༽འདམྱར་ དྲུསྱངས་ཟམས་ཅད་ཝནམ་ ར་བདག །དྲེགི ༥མ་ཡི པཞི་གཟགས་དང་ཤིས་པ ༢གཉིས་གངཡང་། ཏུ = 

ྲ སིི ནནི་གྲཟགས་ཤིས་གངཡང་མིན་པའི་འྲད་་མྱབུས་ཁང་ལནཱའིན་འདུ། བེདད་ཐ་བདེ་འསལ་བའིའི འདུསྦྱབས་ཞེ །དེས་ན་ ༢ 
མིན་པའི། ། དཔ་དག་ཡས་གངདག་གྲབགས་དངས་མས་དངའ་མས་ལས་ ཅུངབའེགནས་སབས་ལ་གདགས་ བཙམ་ཡས་ངེ་ དྱ་ དདང་གཞནྲ་ད་གདགས་ པམཁནི་དསསྲ། །འེས 





མཆོན སཏིའྲ་ཐིབ་པརྱ་ཚུར་པ་ལ་ཨཱ་ཐོང་པ་ཞེ་ཨབའོ། །དེའ 
རྭ 


༡ 


2ཿ 
མོ 
ཅུ 

8 

རཱ 
: 
- 
£ 


ཀདྲའ་ 
འི 


རྩ་བེད་པ་ 





ཁྱང་དེངེམ་ 









ཌཱ ༄༅། བཏངབས་སེམསྐ་ཆུངའཏན་པ་མིན་པ་ནམས་དང་འཏན་པ་ལས་ཁཅིག་ཧེ། ཧེན་ཡིདྲཀྱིསབ་བུས་པབ་ནམས་འགས་པའོ། །༽སྲིད་རེ་འི་སམས་ལས་བནདབསྱོད་དེཞེསྦྱབ་བནི། སིད་ 
 ཡའྱེརེ་མོལས་ཁགྱེན། ཅས་ དྱོ༠ང་ཅི་ཡངམ ༥ འྱི་ེསེ ÷$ ི་ོ ནཔ་ ཟེ དིདཔ་ྩིལ་མོལ་གཉིན་པོའརིད། ཨིས་ི ལིད 


ཛྷ “འི་ཕྱིརན་སོ་སེའི་སླེའོནི་མིདཔའི་ཚུ་མེཡསྦྱ་ཧེན་དུ་མི་བྱསད་དོ། །བདག་མེདཔ་དང་ཤི་གནས་བི་འྭདུ་ཤེས་ཚནྲོ་དུའ་ཏངབས་ཞེས་ཇུབ་ནི། འགོག་པའི་སོམས་བརའཇྲ་གཔནི་འཕགས་པའི་ལམྱ་སིཧོངས་རྐྱིས་ 
: པྲིག ངབཞེསའབར་འགུརརོ༽ །ཞིགནསྦིའདུ་ཞས་ཚདདུབཏངབན། ཀུ ནཾ ཤུ 


ཤི ས་འོད བས དུ འཕགས་བནུམས་ཤིནམ་ཡང་ལིདཔལ། ཤའི་་ 
འདྲུ་ཤིས་མིའཇྲགགི། འདྲུ་ཤེས་དངཚོརབས་ཡོངས་སྲུ་གྱོ་བདག་དེ་མེད་བརྩ་བ་ལའི་ཆེ་དྲད། འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པའདིནི་མུངན་ཡས་འདས་པ་དང་འདབས་ནདེ་ིདལ་གནས་བརྩ་བུའྱི་གསདུཤི་བར་་ ་ 
ྭ གང་ཐཔའི་འྔདགསྤྱ་སིིདམྱརདཔཚེནོདུབ་ཏངབཡིནནི། ༽བརནཔ་ནིགནགཞི་དང་ཉནི་དམྦརངས་ལནདཔབཅས་པ་ེ ་སས་པ་སབ་སཞདེ དུ་གནས འགོགཔ་ལརེམས་ 
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ཛཾ པར་འཇུ 'པའྲིདུས་དང་ མི་མེབ་པའི་དུས་མགཏེགས་པར་དས་གཞན་ཐམས་ཅ་ དུ་ཡོད་པའྱི་རིར་ནབཏན་པ་ཞེསྦ་བའོ། མངོན་པ་ཀྲན་བཏུས་ མསྲ་ས་ཅིཡངམེ ཡའི་བེམཆེདྱཧཱིའདོད་ཆགས་དང་བལལ་ ་ 
: དིདཔའི་ཆུ་མན སྦ་ནདའ་སོདཔ་ ནེས་ ཉིགྲ་སོས་བ་ཡོདདེ། ྒནུརནདེ་ལྷ་ཡས་པར་འྲརྲགཔའི ཕགས་ཕི (ག་བསམ ང་ཡིད ངབ །འདིགྲསམ་ཝཱན་ 
རེ ཅིན་འདབདདུ་འཇོག་པའིགས་སནརི་བདཔ ས་སེམསྤྱ་ཇུཔའགོག་པའི་ནུས་པདེལ་གོད་ ས་ས་ཞེས་པ་ནི། འདྲྭ་ཤེས་མེདཔའི་སོམས་པར་འཇྲ ག་པ་དང་། འདྲུ་གིས་མེདཔ་པ་དང་། འགོག་པའི་ ངེ 
(ོ སྙོམས་པརའཇུག་པ་འདིགྲསམ་གྲ་མགས་གེསྱ་ཧིགནས་གབས་ལ་བ གས་རར་རན་མིན་ དྲ་བ ཇོག་པའི་གངས་ནངས་དང་ནམ་པཐམས་༦དྲང་མི་འཇོག་གེ༽ ཇྲི་མིདྲདུ་འཏན་པ་མ་ཡིནཔ་དང་བརན་བལས་ 5 
 ཁཅི་གགི་སུ་ཨས་སེ་ཨསྦྱབཔའགེག་སེབས་པའྱི་ནུས་པམ་ཟདང་དེའི་དྲདུ། དུས་གཞུནན་སཨས་དང་སེ་མས་ཡསྤྱ་དུངའ་དགུ་སུན་ུའྱཐུངབདེདང་ཡི་མྲཟུན་པའྱི་འཨ་ཅི་གནས་གངས་ལྱ་འི་ཟགགསམྱབུངབེ་ཉིད་ 
ཾ།ལ་གདགས་པ་ཡིན་པར་གེ་དགེས་སཞས་བའོ། །བརྟནཔ་ཀུན་གཞིནིའདྲ་ཤེས་མེདཔ་པ་དང་སོམས་འཇ གགཉི་སྦཀིས་མི་ཁེགས་ཏེ་དེའིདའང་གིས་སེམས་སླར་ཡང་གྱེབརརུཿངོ། །གེམས་འཇྲགགཉི་སནི་་ 


(ལསཧྱིདབང་ ༢༤༣༢ ནས་ཕའི་ ས་ཇེས་པ་ཚོ་ན 
ང་ཞིས་ང་སྱེད་པ མྤདུན་པ་དེར་ལོའྱརྐུལམ་ 


ཐུ ། ་ འ༅མ་ ཞེས་ དགས་སོཞ 
ར་བའི །ག ལ་ནདེའིཆིགནས་པའ། ེའདིཞིཡ 


8 





བཏུསྲ་སྭ་བིབ 








£ །རིས་མྫབུན་པར་འདྲུ་བེད་ནསསྤྱྱི་རྨུན་མི་འཇིག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་གདགས་པ་དང་། རིས་སྤྲན་པར་འདྲ་བེད་ མསྱ་ཀྱི་རྨན་འཆིག་པ་ཡ་མི་ཅག་པཉིདཅེས་གདགས་ཏེ༽ རིས་མྲདན་པ་ཉིདྱཀི་འདྲ་བིད་ཡ་བཤད་ 
ཙཾ པང་་ི་ ཇིགཔམ་གན། འཇིག་ དགས་པརདང་། རིས་མཐཔསའད་ར་ནམས་ིུགའརིག་པཡ་མིཏུག་པ ད་ས གསི གེས ཌན 

-ཱ གནས་སོ། །ཞིག་གོ་ཞེས་སྐྱེབ་ཡ་སེགས་པས་རའ་ཏྱུ་བེབ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནབཅམ་ཝནའདས་ཀྱིསྱ་ཀརའཾཇིག་ཉིན་ ང་མྔདཱནཔརྦཾ་རཱིརོཁྱ་ཟི་གྲར གས་ནི་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའྱི་ཞས་བམན་ཅིང་། ནང་གི་འདུ་ ངི 
རྔ བདྲནསས་་ས་བཡ་སེ་གས་པའི་གུསང ནཔ་ཨིན་ནེ་ཞེས་སོ། །མིང་ཚོགསའ་རར་ཐགོསརོནྱརའྱལ་ མའི་བར །དཔེ་ནཀྲ་བུམ་སོགས་ཤེའམ། གྲར གཛརིགྱར་དགཅེསྦྱར་ = 
བཛ = གྱིངབེཙིམང་རོད་པའིབརལ་མིང་གི ས་ཞེས་གདགས་སོ། །ཚག་གི་ཚོགས་ནིདོནྱསིངོབདངྱ་ཁུདཔར་གར་ཏེ་ ན་པརྩ་བེད་པའྱི་བདྭགས་སོ། །དཔེར་ནའདྲ་བེད་ཐམས་ཧདའི་ཏ གཅེའམ། ཟགབཅས་། 


-2 ཐམས་ཅད་ཐྡུག་བཝལ་ཞེའམ། ཆས་ཐམས་ཅད་གྙེངཞི་ དག་མེད་ཅེ་འམ། རྒྱ་པན་ལས་པན་ཞི་བ་ཞེས་བྱབ བདོནྱ་རིངོབེ་དང་ཆུད་པར་ཐུརཏེ་སྟེན་པརྱ་ཧེད་པའྱི་བ་དུགསལ་ གཟི་ཆོགས་ཞེ་སགདགས་སེ། ། 


ན་ཧིདྱ་ཆིས་བླཝཱས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་རོ། ༽ ནི། དྭརྱཾངོབཅོམ་ 


མམ་བཁ༩༧ 


= གདགས་སྦ་མེད་པའིའདྲུ་ཐེདྱ་ིཆོས་སུ་གཏེགས་པ་ཡིནནོ། འདི་ོམ་གསུམས་སོ། 





# པརའྱེདཔ་ 
ཛཾ ར་རི ཧེ ང་ངོ་བི་ང 
བག 





བར་འྱུར་བའམ་གྩེབར་འགུར་བས་ མིདཔ་ཞེས་ 


ཅིབར་ 





་ ༥ང་དང་པོ་དེདག་ཡས་ཉེ་འརྔ་ཡན་པ མུསའྱདུཔ་ 
ཞིང་ཝེ ོན་ཞེསྲ་གག ས་བཞི མཿ ་ 
ཟྱ་ཅདདང་། གསུ་པབཞིགནོ། གྲུབ ཡའྱབིད་བྲན ཁེད་ལན མ་ཁྱདངབའྱིའཔ༽ 
བཅས་པའི པ་བཞི་ནནོ། །ཐཿ་ ་་ 
བཱཿཡ་ཞེསྱ་བའོ། །འདི་ལས་ཞུག་ བཝལགུཧ་འྱརཔབ་ས་ནུའབང་བཞ ]; 
ནོ །དེས་ནའ་དག།ི ཧྤྱུནུདང་འཐས་ཐུརྱུར་པའི་མནས་མིང་གི་ཞོནསའྲཐག་ 





-ྤཾ 
རླ 

2 
སར 
འའ 
£ 


ཅོ ནོས་པའྲིདམ་ཡུ་ཀབས་ཤེ་སྱོབ། །ཞེས་པ་བཞིན། ཆོདངདུས་དངུ་གབས་ནམས་ནི་དོནགཅིག་ 
།ཏིའའི་གདུསཔ༽ི ེིབ་ནབ་ཅོསལས། ཨས མཆས་པརླར འི་དྒྱིཡིགཀང ཀྲི ཟུངཔོའི་ནམ་པར་་ 

' པ་ཡསྦུུཟགཅྱུ་བའི་ོ་ནད་ གད ཉིད་བ ཞིས ང་ པ་ཡི ཾ 

རལ དཔའགཔའོད་ མདོད ༥༢༨ བྱའིངརྩསིན་ སྤར་གང (བའིའམས་འདུཊ་ཏེ ཏེམིག་གི ནས་ིས་སིཞམསནསའྱི་ནམ་ ཤེས ཁམསཅིབརྡདུག་ 
ྣ རི ཐི ་ ༢ ཟད དགསུནསརེག དྱའིདབང་པོ་གེ་ནམ་པར་ཤེས ་ འགགམ་བགཔདེ་ལིདཤིསྣ་དད་པའི་དབང་པ་ཡནཆོ། །ཡིག་གི་ནམ་པརཤེ རཤས་པལ་ས་གས་པྲདཞ་ 
ཾ བགཔདཔགཔགགས་པའི་ དང་དེནི་ ས་ སི བུདཉི་དྲས། ཞན་དུ་གཞནྱ་གརའུརཔ་དང་། འཐད་དེ དདུས་གཞནདཞཞན་ིསཟནོ་ཡ་པ་བཞིན ཨིགཡ་སགསཔའི་་ 







བཅོད གཟུགས་ལས མས་བྱུབཞགེ། གང་ཞེ་ན་མིག། ཏཾ 





པརྡ་ཤིས་པ་གཞན་ལ་བྐ་ཏེན་པ་ཅིདྱ་ཀང་དས་གཞནདྲ་གཞན་ཀི་ཉྟནྲད་ུ་ར་བས་ ཡིདྱསི་འམས་ཞིས་བུབར་འགཁ་བོ། རན་ མ་པར་ཤེས་པའིའམསྦ་ང་ དྲུག་གང་དུག་པཔིཿ མེ པ་དེ དགང ©**' 
ཡས་ཡིསལ། ༨ ཧིར པ་འ དིན གཞན་ད སིི དེ་དག་གཅིག་གིནང་དུགཅིག་འྲད་ ཨགས ནཱ ུམ་པར་ཤེས་པའིའ ཆསྭ་པོ་ ཉ་ག མུས 
་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དི ཨ་པརཤེ ཕྲ ཁམུསྦ་ེནི་གཞན་མ་དདེ། དའ ིའིད་ནས་པརཤས་པདའ དི སྦྲབ་པའི༤ི ནཡིདྱའི་ཁཨ མསངབ གི བའི "ཙོ 
གམམ་དཔརམངན ༥སའ མ་པ་ྲིད་ིདུ་བཅན་པསམ་ས་་མལས ག་བར ཅམ་པའྲིས སེམསུ་བཱ་མདེཡི་དམ་ཡིན་ པར་སིྱུ་ཏ༽ རི་ལཱརན་ཡིག་ གནེན འང 
ནས་བརུགཞནམ་རཔའྱིར་ མ་བར་ཤེས་པ་མྱི་ཐེ་བདེ་ འདེ་བཞིན། འདིར་ཡུ་ གཞན་མ ཚ་བའྱིའིརྨ་རམ་པར་ཤེས་ པྱ་རིམ་མི་ཀྱིབར་ཟད་དེ། ཡིད་ལ་མ པཤེས་པྱ་གེ་འྱི་གཞན་ = 
རི མཐོང་བའིཆསྦྱསྤྱི་ནམ་པརྩ་ནིན་པ་ཉག་མ་དང་། འགྲོ་བརཉིང་མ མམས་སྦོརབའིཧེོ་ ངས་པ་ ཅམསྤྱའི་འོབ་མིནནཞིས་ས། ོྱེ་སི་ཁམས་ཞེསྤྱཐ། ༢བ་འདྲ་ཤེས་འདྲུ་བེདྱསྲིཔ 


ཧཱཾ 


2) 
ཨིལ་ 
= 
རཿ 
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༧༡ རོ 


།པོ་གྲསུམ་དང་ མ་པརནི་གྱབེདམིཿ །བའིགཟུགས་དང་། འཇུས་ཨྱ་བས་ཐམསཿདདོ། སམྱ་བས་ལ། སོ་སེར་བཏཿ ས་པས་འགོག་པ་ ངསེ་སརའ གས་མིཿ ཅྱིས་ ད་ 
ངི ནམ་མཁའ གྲས མདམ ས་བཤད ྣགས་དང། ས་ཨ ན་དུ་འདོད་ མསཡུད་ོ། །འདུན་ཨ་ བ་ཞིནིདབ་ནཏབཞིངཞེད། པར སྲག དགེ་མི་དགེ 
རེ ཌཱ: འང་ཨམའ ས་དེབ ཞིན་ཉིདགསམད་ ར་ འྲ་ཤེས་མིདཔ་ད། ང་། འཞེག་པའི་ ིས་ན་གགིདམཅི་ེ་མས་ཁགས་པའི་གནས་ཞ བས་ག ཧྱིས་ཏ༽ ཌཱ༽ཿ དཔན པུ 
༧ དད གདེས གསའ ནསབ་རབཏུགས་ལའིཤསརང་སགས་འམྱའེ བསལས་མངྱ་བཱ་ཉོན་ོངས་སོགས་གཏན་ ཡྲེ དས་མྱར་སྦཅི་ཚའི། ། སརབཏུགས་པ་ནིནམ་་ 
པར་འཇྱེད་པ་ 'ཧེ༽ ཟུགབཝཔ་ཡུ་སོགས་པའགང ས་པའིའདེན་པ་ན། མསལ་སེ་བར་ རོག་ གམ དད ཟགཔ མེདཔའཤེསརབཡན་ ནི པ་གྲབངངོ། །སགེངོམ་ལ་ཞིབ་དངྱ་ཟ་ནེཆ ཟོད་པ། 

༨ 


@ དངངེས་བཟའུངབའིདམཔྟ་།ཞིང་ སགས ཡརགས་པ་དཔཐབརནཔད། གི ༢༨ བདགྱཧང་ཤེས་རབ་ཡིནམོད། འདིནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པསྲ་བལབའི་་་ 
















འགོག་པའུ་ཐོབ་པརྩ་བེད་པ་ཨིན་ནོན །འགེག་པ་ནི་བཡ་བ འི་ངན་ཏེ། སགླླླར་ཾི སར རགས་པའི འེའགོག་པ་ཞེསྱབའོ། །དྭཉར་ནྲ་དུང་པོའ་ལག སྲུ་མ་ 
དབཅས་བདང་། བང་ འེ གམ་མེདཔའྱིཆ་པནལས་འད། ས་དེ ༢ རུགས་བཞིའ ག་པ་ཞ དི ༽ག ུ་ཡཔ་འིཚས་ཆགཔགམས་ི་ཁདབ་ཝཔའ 
སནམསརྲ་གདཟབ། །དྷེལ་ཨིན་པར་ས་ སརསྟ་ རྟགས བཞིའ་གོག་པ ཞིས་རིམ ༥པ་གཅི་ བདེན་ཞིགྲ་དུ ཟུང་བར་འགྱར་ན་ གུག་བཟལ་ མཐེང་བས་མངབརྩ་བ་བའི་ཉོན་མངས་པཞི། ཉོ 
ྲ དྲ་བས་པན་ གུམའརངབ་བསྐགས་པཅབརབསབརྩབ་འེ། ༡ནསེངས་པ་ མསཅད་འཞིག་པ་མརདསམ་དྲ་ཆེདའི བྱདཔརའགྱུརབ་དང་། ཝང་ཤརྱ་བྲའ་ལ ཉག་ས་རམསྦ་བི་ ་་5 
ེནཔ་གིཨཔ རྣམས་བང་དེན་མི་ པར་ྱགུརབཡིནནོ། །དེས་ནཱགཞུང་འདི་ ཡངཿ བོ ས་པའི ཤེས་རབ་སོག་ སས དང་ ། མངྱ་བཱ་ཉེནམོངས་སེགས་ཞེས་ཞུག་མ་ ནས་བླསབའི་ཆོག ཿ 
ཉསྲ་སྣ་མེས་པ། དང་པེས་ནི་ མ་པའིཡམ་བྲརས་སོ། སྙེམས་་ 


༡ 2 


རེ 





_ །གཉིས་པས་ནྲིབ པས་ནྲི་རར་ པཔའི་ཉག་མའ། ༥ ༽གཏནདྱ་ཝང་འིཞིསང་ སྲེ ན་འགོག་པ་ལ། མི་ཏྭཿཾ །པའི་འགོག་པ་དང་། 





3 འྱགཔའི་བསམ་གཏུནྱསི་འགོག་པ་དང་། ཧཱི འིའུསམ་གཏནིའགེག་པ་དང་། སེ་སེར་བ ཏུགས་པའིའགོག་ ག་པ་དང་། ་་ གཞ ་རྣམས་འོད་པ་ 
ལས་གཞན་བཞི་ རྣམ རའཅདཔའོ། ། །དབཔགཏུནདུས བྱ་བས་ ནིའདུ་ཤེས་མེད། ༥ རདབ་དཔའ་གཅོཔ ཅི ་པརའཇྲག་པ་གཉིས་ དང་། ལྕི་བའི་བསམ་ གོག ༥༨ ནུམས་་ 
རཿ བསལབ་ཡིནཏེ དགྱ་༡ཀང་སེམས་ ས་ལས་རངས་མའངས་བ མས་གྩེང་ ས་པས ཉིདུས་རེ་ཞིག་པ་ ཡིནཔས་གཉན¿དུབ་མིན་ནོ། ལོ །ཟྲལ་བ་ 


དའ 1༢༡ 





ྲ ས་བས་ནམ་ 
ཧཾ༧འགོག་པ་དང་ བརབ མ་ཡ པས་འཞག པ་བསལབ་ཡན།ཏ ལི གས་བ དད ཉིད་བ ན་གྱི གང་ཟག་པངཿ །གདུ་ཨིནན ས་ནམས་ མ་བས་དིཏུག་པཀད་ཡིས 
ཕི ཟེན ཉསཔམའིནསའཞན་པ གིས་རུབ་དེསཿ ཡིན འཕོན་པདདག་ པ་ཨིན་པས་ནས་སརངབ གོ གུང་ལག་པད་ སོ་ས ལ་ད ན་འགོག་པའཆྲ་བལ་བ་ 
4 ལམ་ ནམས་ཡང་མའ་བརའྱརརབཅྱིརརར། །བརྟགས་མིན( འགན་པནི། སེ་སེརབཏུགས་བས་ཞེགས་པ་མིན་ཡང་་རཱ ྲ  ཛ་ ་ཡིམགོ 














ཧཾ ལ་རཉྱདྲའོ། ངན་ཟམ་པཱ་ཨེད་པ བ་དེ ས་མེད་པའིྱི་བྲེ་འག་ཐམས་ཅངད་འདིརའྲད་ མ་མའའ་ན་གྲཟགས་ར་མ ཅིང་གྲརགསྱཀྱིངིད་པ་བྲ་མསང ཨིགོའིརཔ་ལ་མི་སྲིང་ ་ 

@༧ བའ ཨ་ག མས་ ཉྱིདེ་བཞི སིི་པན ཅི \་རང་གིང་ ི་ རི རཾ ཆོས་དགེབ་ནམས 

༧ སྲལ ཆུས ༣ ཞིནཉདདང་། ཚསྤྲའརད་ཡཧཤཔ རྣམསྱི ཞིན་ཉིད་དེགྲསཿ སྲམ་མོ། །དེབ་ཞིན་ ཞིན་ཉི་ཅེ་སྦ། བ་ད་ཡང་གང་ཞེ ཞིཞུ། དག་མེདཔ་ ནམ་པུ་ 

གཉིས་སམ དམ། མཚན་ ་ཨིསལམ། ༠༥ང་ དགུ་པའི་མཐའམ། དོན་ད མ་པ་ཧེ། ཅིཔསཞེ་སྦྱབབ་ཡངདེའི ཡིནན། །དེཡང་འདག་མེད། པདནིེབ་ཞནདཅས་ 

ཤྭ ལི ག་གི པིད ༈ པ་ནི་རག་ཧུ་ཡིན་ཏེ། གཞནདུམ་འྱབརབ་ཏདྱ་ིརར། ཞིན དོ པཔ ཉདཅེ་སྦྱ་་་ གཡད ཡིགས་ པས་ཀུན་ནས་ཉོན ངས་པར མྤི་རུབའྱི་ཕི་རོ། 
ན་ཉིདདེ་ནི་མ ནམ་མད་པ་ཡང་གེ དགཟུགསཝ་ས ཤས་ ༥པའྱི ཨཚནམ་རམས་སི་ཐས་ པ་ཉེ་ དི རྟས དེན་ཡང དག་པའི་མཐའ་ཡང་ཧེ། ཨང་དག་པནི་གང་་ 


2 


----༡༨༤༧༤ 


རྣ ༄༦༽ འནྲི་མ་ལྲ་རྲག་པ་དེ། བའདག་མད་པ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་རའོ་ བཙུལ ཨེད་པའྱིའིར་རཊོ། །དན་དམ་པ་ཡང་ ཕྲ གས་པའི་ཡེ་ 
སྱིད་པ་དང ཆས འཐའ ེ་ཡིད་དེ། དཱ ཧི ངངས ལ་ དཔྱིའི ༡༦༣ ི་ོ 1 ཤད་པ 

-སྙེམས་འཇུག་ རྫུག །འདྲུ་ཤི ༽འདྲུ་ཤས་དངཆོའ འན གི་ག སའ བགོ། དྷེཝརཆསེ་མཆེད་པའགྲགས་ཝ་དང་། ཆོར་འ 

ཇཾ དབྱཅླ་དུག་པད ས་ཏ འ མས་ཞེས་བའེ།ོ དྷ་ཉར་མི ཁམས་དང་། གཟགས འཨས་དང་། མིག་ཤེསྦ་ཊི་འམས་ནས ༤ ཆནགས། 

སེ རར ་ འནྱ་སིདེནདང་།  དེབཞིནདུ་གྲཟགུས་ནས། ཆེསཨིབར་དྲ་ ལེམ གཟང་བའརྒུའ འབགེསསམ་སེ་ནྱ 5 མིག་ཤེས་ནས་་ 

4 ཡིད ྱའིར་ཇུད་པྲོ་ལ་བདང་སྲོས་འ འཛིན་པའྱི་རུའམ་རིགས་སམ་ས་བནྱ་སི་དོན་ ཏི ཏེ་མས་ཞེ གིས་བྱྱ་ཆུའམ་རིགས་དང་ས་བན་གི་དན་ཅན་ན། ༽༽དིཡངྱསི་རིགསྤ་དགཙོན་གགེས་ནེབ ་ནི་བརད་བཏེན་པའི་རིགས 











ཆོགཞནད་ནི་མ་མིནཔའྱིཆིརོད 


རྣམས་བརྒྱདཔས་ྲཿཡ་འཛོན་པརཇྱེད་༠ྱི རསྲ་ས། ནིམ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
ན་ཡངྡ་ལིསྲ་བུ་འུམསྲ་དུགཔ་ཞ ཞེས་སྤྲ་མུམྲ་ནཱངན་ མ་མཁའམ་ 
ཡད ྱསི་མིནས་བཏགས་པ་ད་རར་གཞུནད་གྱངང་ མྒྱསིས་ཁམསབཅོངྒྱར་ བ་དསའདུ། དུས་པམདདོ། 
དོསྔཝ་ཁུམས་བྱསདང་ཆེས་ཁམས བེ སཅིག་གི། ྷག་མ་གརྦགསཅ ནཨིནཔ ད་པ་ཡིས ༥གཅིག་ཉ ཆོས ཨཆེད་པའི་གྲཟུག གསལའཆམ། རཱ 
: གྲ གས་སོ། ༽མིག་ལམ་དྲུང་སྙནང་ ཤོང་བ ིགྲཟག །མས་གཅགྲ་པ། ལགམ་བསན སུནཡིད། །ཕན་ཆུན་ཞེག པ་དང་བཅུས་པ ་ནིདབང་ཝྲ་ཡུལ་ཝ་ཧེ་གཟུགས་ཅན་བྱ་་ཡས་ཝ ག་མ་ན་ མས་ཐགས་པ་ 
བམ །ཐེགས་པ་ཞེས་བུའ རྡུགས་པའོ། དེ ལི གས་པ བདང་། ༥ ཡཱལལ་ཐིགས་པདང་། པ། དམིགས་པལ་ཇགསས་གྷི་ནམ་པྲསམངས། ཧིབབྲ་རོག་པ་བནེར་ཞྲི་མད་ 


་སགས་པ་དེ་དགནི་གང་གི་ཆོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ངབཅས་པ་དེའི་ཚྲོཡ་འཛིན་པུར་ 
གསམས དེ་ཅི ནུང་གྲིླག་སེང་པའི་མནི་ ནནམ་མཁའདང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འམས་ ཏེ། དྭ དྲེས་ 
ཞའམསཿཅྱི་རབ་ བུལ་ཁམས་བཅོ་ྱ་མད་ཡས། གཟ སྣ ནདགཏོགས་པད་ ་ ུ 
རམ་པར་དགྱ་བད་མ་ལི་ནཔའི 







།མཿ་ལཞི9་སང་པཅི། ཧཱཿ 
རཿ 









ཡོད གྲཟྲུགས་ཞམས་ན་དྲི་རོདང་གྷ ཝིའི་ནམ་ཤེསྦྱཀི་འམས་མ་གཏགས་པ་བྱ་ བཞི་ཡོང ཟླགས་མེད་ནའམས་ཐམ་གྲསམ་ཆྱི་མཤས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཞམས་བཅོ་བྱྱརད་པ་དེ་ ་ 
དག་ནི་ དདཔ་ནྭསདབ་དགགྲིསདཔས་བདག་གིངྱ་ཅས་བཡོརལའྱའི་རན། འ ནཔའིའམསྔ་དཔམ ས་ཟམསཿདྲ་དནཔ་ཡ་ནོ། ༽འམ་གྱི་ཟ ིའདདཆགས་འངྲབལ ཆམ སགྲརགསྱ་ཉིཁམ སྲས་་ 
ྷཱཅྱཾབའི་ཕྱིརན། དེནྲདིདང་རོདག་མེདདེ། དེ་གཉིས་ནིཊམ ྱ་རིས་ཡིན་པའྱི་འིརར། དགསི་་་དཔས་ནྭ་ལཔ་འིདམ་རཤསཔགའ་སྦརརམདད། དམིགས་པ་མེདཔའི་ཇིརརོ། །ཡཡམེད་ ཧོ 


པར་ནྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་སྩེ་བམེ དེ གཟུགས་མེདཔ་འིཁམས་ནགྲུནགས་ལ་སེགས་པའི་ནུམ་པརཤ པ་བཞིན་ནོ རེགྱ་བའི་འམས་ཡ་ཁམྱ་ཟིཟས་ཡིནཔ་དིདང་རོདག་དང་། ཁམ་ 
ཡོད་པ་ལས་ 


















. གྱིཟྦ སྔ་མ་ཡིན་པ་ ངབང་པའ་ ཉེན་ཀྱི) ཇེས་པོ་ ངུ ཞིའི་དངོས་པོ་དང་དགོ་བའི་དངོས་པོ་དག་ དྲ དཿ ༠ ཟསྱབིརབཞིནམ། གབའི་རེག་ཆུགངཡིནཔ་དེདེན་ཡོདལི་དང་རོད ཞནཟས་ཆམ ར་'་' ཏོ 
/ མིད་པར་ཡོངས བང རེ བསནས་མིད་པཞི་འཛོད་མགསད བའང རྣམ ས་ཡ་ནྲིདི དང་རོདག་དགོས་པ་མེདདོ། །ཡཱལ་མེད་ པའྱིརིརནྭག་དཔྱ་ལིའིདང ` ྒ་ ༡+---. 





ཅྲིགས་པརྩ་བ་ལ་དགོས་པ་མདཔ་ཨིན་མོངོ། རྒྱའེ་དབང་ཞིས་ནིདགོས་པ་མེདཔར་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འརགྱརབ་ཡེན་པས་ན། གྲ གསྱ་ཀེ་འ སསྦ་སྣ་གྷ་འའི་དབངཔོ་དགྱ་ག་མིད་པར་ཐལངབ་མེ་ 
གོ རམས ་པཿདཔ་ གདགས དམ་པ ད་མ འེས་ནནིདོགྲ་ཟགབིརང་བཞི གྱི་འམས་བཅུ་དང་དེ་དག་ལབ ཆེསའྐ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡང་་ 
ཨིད་ད༽ ནྣཨ་པརྡ་ཤེས་པྲ་ནམས་དིགི ཡ་བཏཱེན་ནས་གྱེ་བཞིྱིམརོ། ༈འམསོ་ཐམ་གྲས མྱ་ཧྲི་ཆས་ཞེས་སོས་པ་དི། ཁམས་ཐ་མ་གྲསམ་ཡ་འ མས་གྲསམ་དཔྲ་ཝན་པའི་མཡང་ཡོད་ཡ། ཞམས་ 
གྲསམ་དང་མི་ཝན་པའི་ཆ ཡང་ཡོང་དེ། དང་པོ་ནི འདོདཔ་དང་གྲ་ཟུགས་ ང་གྲཟུ་གས་མེ་དཔའི་བེདཔྲ་ནམས་གྱིས་བ ག་གིརྱ་བུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནིཁམས་གྲསུམ་པའི་མེད་པ་ནམས་ཁིས་བདག་གིར་མ་ ་ 
བྱས་པ་ཧེ། ཡམ་གིའདེན་པ་དང་འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་རོབ་ཉིད་གང་ཡེ པའི་མདངང་ཆས་དང་ཡིད་ཤེསའིའམས་བ ག་པ་མེདཔ་དག་ཞ། །དེས་ན་ཁམས་དྲ་མ་གྲསམ་ལ་ཆ་གཉིསྲ་ས་ཡོད་པ་དེལ་ས། །བམས་ 
གྲསུམ་དང་ཝན་པའི་ཆནི་གྲ གས་མེད་པ་ན་ཡོད་ཡ། (མས་གྲསུམ་དང་མི་ཝན་པའི་ཆགང་ཡིན་པ་དདི་མེད་དོེས་པའོ། །སྤེ་མས་ཁམས་བྲདྲནདང་གྲཟུགས་གྲ་དང་ཆོས་འ མས་བྱ་ཡ་དགེ་ཆི་དགྲེ་འུངས་ 
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༄༅ །བ སྲམ་ཆར་ཡོད མས་ལ ར་རམ་བ པའོ། འ་ལ་རམ་པ་འ མ་པ་དང་། ངོབོ་ཧཾད་དང་ མཚུངས་པར་ པ་དང་། གུ ས་སློང་་་ 
འོོ ཞོ ོད ཐོ ང་སོ 
་ ིར± ˆ ོ་པའྱིི་ན་འདཔའྱི་སནལ་ཞིནཆོ། ། ་བཾ་ དགལ་དདག་ དུས ན་པའཾ་་ ° 
ཏཱ ཆོས་ན མས་ནི བོངས ཆན་པས་དགེ དདགདང་ཨྲ་རཔས་པར་ཡི ལཱན་པ་ ནམསལ་དྲགབཅི པའྱི བཞིན་ནོ། :ཀྱིས་ ད་ས ལ་ 
་ ནས སྭ་སུངའས་ད་ གིང་ཡིན་ཏེ ལ་ཉི སྙན་དང་ རབའི་བ།པབ་ཡསྱ་བངབཞི་འིམ་བཞ་དན། ེ བཞིན་དུ ལི མ་པར་མི་དགེབ་ ཡིན་ཏེ། 
དུ ཏ 


ྷ ནུས དེདག་གིས་གུན་ནས་ པ་དག ངའི་ 
4 ནད་བཞིན་ནོ། །ཆགས་པ་དང་། ཞེ་མང་ གཉིམག་དང་། ངཆ་མིདཔ་དང་། ཁེཡ་མེད་པ་དག་ནི་ངོའེ། དས་ཨི་དགེ་ཡིན། དཔའྱི་ཕནབཞིན་ནོ། །དེ་དག་དང་མཆངས་ ་ 





4 ཕྱིར་ གྲཟུགས་གྲའི་རོ་རེག་ཆསྱ་ཉིའམསྲ་དགྱའི་ ཨ་བྱར་གཉིས་མིནང་གིའོ། དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྲག་དང་ཉེནྲདག་ནིངར་འཇྲིན་པའི་གནས་ཡིན་པའི་རིརྒ་ནང་ཞེསྦྱབ་པ། གྲནགས་ལ་་ 
༩ ཤྲ ཅཅ ི་ འོ པཔ པི ༽ ཏིགིང་པ སན འི སེ གྱིའི་མན་ཞིས ། ལྷགས ཟེ ལ་ 
།དམི ཞི ནྲི ཡོད པ་ནམས་ལ་དམི་གད མིགས་པ་ དང་བཅས་མཞེ་སྔ་ཆུའི། །སེམས་ཁམས་བདུནདང་ཆོས་ཁམསྱཀི་སེམས་་ 

¿¿ བྫུང་ར ནམས་དམི་གསལདཔརཅས་པ་ཉིད ༨ ྐུནཔཞིད། ་ རབཅས་པ་འོནཡིགབྱིིརམམ ཡྱ་དངསྲི་སུའཇོནཔ ཡདཔ་འིང༢རོ ། \ཝགམ་ གཟླགསཅནྭ་ཧི་ཁུམས་བྱཅ་དང་ཆོས་ཁམས་ 
འཛན་པ དམ གས་པ་དཔབྱས་བེཊ་ཨ ཞཔ་ིརརོ། རྟོར ཚག་བཅས་ནེ་ཡིད། ང་ཡིདཤེསྱ་ཀི་མདང་ཆེས 


# ༢ «༦ ^ 


༧ ཕྱིངྱོནས་ཐྱེང གདམིགསཔ་ཨེ་དཔ་ཞེས་ 
འའ ཁམས་ཀྱི གས་ གཅིག་བསངགིམཏོགཔཅས་ན་ ཅམས་སྐ། །ནྣཨ་པར་ གོ་པ་ནི་ནམ་པ་གྲསམ་ཧཾ ང ཅརྒམ་པར་ཏོག་པ་དང་། ངེས་པརྐ་ཏེག་པའི་ནམ་པར་ ཉོག་པ་དང་། རྗེསྲ་སྲ་དན་་ 


༨ 


།བའྱ་ནམཔར་ཏོག་པའི། །དེཡང་དང་པོ་ནི་ཅིངབའི་ནམ་པཅནགོ་ ནང །གླསམ་པནིའོནོའབའ་ཞིག་ལདམིགས་པའོ། །ཡིད་ 
ཡིང ནཱ 






¦ད ཧྱེའམསདང་། ཅིནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཆེས་འམས ཀིསི་མསྱ་བུང་ནམས་ནི། ངེས་པར་ ནྭ་པ་དང་། ཇིསྲ་སྲ་དན་པའྱི་ནམ་པརྐ་ཏོག་པསྣ་དམ་པར་ཉོག་པ དཔའྱིིརན། ནམ་ ཧེ 
¿.པར་རྟོག་པ་དང་བཅ ས་པཞེསྦརའོ། །ཐམས་བཅོོཝ་དང་ཆོས་ཁམསྱ་ཀྱི་ཉག་མ་དག་ནམ་པར་ ག་བ་མེདཔ་ གཅེསྱ་བའ་ནི། ངེས་པར་ཏོག་པ་ ང། ཇེས་སྲ་དན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པས་ མ་པར་ཏོག་ ལྭ 
4 པ་མེད་པའི་པིརརོ། )རྣམ་པར་ཤེ ་བའྱི་ཚོགས་ཝ་ཡ་ནིང་བོ་ཉིདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ ག་པ་ཡེད་མེདྱ་ཀི། ངེས་པར་ཏོག་པ་དང་། ཇེསྲ་སྭ་དན་ འིནམ་ ར་ཏོག་པ་ ཊབའྱི་པིར་ནན་པར་ཧོག་པ་ དབདྲག་ ཏྱ 
ཅེས་བ་ཧེ། ཏ་ནངག་ཅིགཔ་ལ་ ང་བའྱི་བ་མི་ནུས་པའྱིའི ནཱ ངྒ་མིདཅེསྱ་བངར་ཡེངསྲ་བ་གྲ་རངབ་བཞིན་ ༈ །རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བས་ཟིན་བ་དངང་ ལྔ་དང་ནང་གི་གཟུ གསྲ་དི་ངོརེག་དྲ་གོ། །ཟིན 
,‡ པ་ཞེསྱ་ཐ་བ་ནིརངྱ་རྦུདྱཏི་ཆོརབ ཟིནཔ་ཡང ཉེ། ཇི་ཧར་འཇིད་ཏེན་ན་མིག་སན་ཟུག་པ་དང་ལག་པས་བསྡུན་པལ་སེཐ གས་པ་ཡ་ཡི་དབ དེབ་དང་ཡིད་མི་བདེབའི་མཚན་ཉི་དདག་གིས་ཇེསྲ་ས་མརན་པར་ 





་ ---~ _ ༡༣ += _. ༥ -:”༨ ༨༥༠༨ ཀག ད་ལ་བ བ་རས ་ 
མཆུངས་པར་ལན་པ་མ་ཡིན་པ་བམས་ཅད་ཡ་ནི། ཏྟོགཔ་དང་དཔོད་པ་དག་དང་མྲརངས་པར་ལནཔ་མེདཔས་ཏོག་དྭ་ངོད་གཉིས་དང་བཅས པ་མི་ སི ད་པའྱི་ཕིརན། ེས་ཁམ་སྦ་ྱིརིགསུ་གཅིག མྱ་དུངས་ པུར་་ 
ཆན་པ་ནམས་ལགསྲ་སབ་བཀོའ་བཡནནོ། །མརདས་ བའ་ཆནཔ་དདག ཀྱང་ཉོག་པ་དང་དཔོད་པ་དག་ཡས་གཞནཔ རྣམས་གཟངབུར་བྱགི་ ཀབས་འདེར་ནེ་ཏོག་པ་དང་དངང་ བདདགཆས་ཁམས་ 
རླ མརུངས་པར་ཞན་པའི་ནང་དུ་བྲ་དསྲ་ས་མི་རུང་ངོ། ༽ཅིའི་མྱིར་ན། ཟུ རོོག་པ་དུང་དྲོདཔ་དདུག་ཡ། ཏོག་པ་དངད དུ་པ་གཉིས་པ་ཞིག་མྱུ་རངས་པར་ནན་ར་མདཔའི་ཕིརན། ཟླ ཧག ཅག་པ་ དང་བཅས ལོ 
ཌ པ་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་དྭང་དབ་དངབ་ཅས་པ་མྲ་བདད། ༽ཡངད་ཡད་འམས་སརམསྐ་དུང་དམས་ལ། ཉག་དྱངོད་གཉས་བཅས། གཉིས་མ རེག་མིད་དྱངད་བཅས་ཉེགྲར ཨྲ་དདྱངེར་ཡ དབག། ~ 
4 ཁམས་ཐ་མ་གྲསམ་ལ་ཞམས་གྲསམ་དུ་ གཉིགས་པའིྱི་ཆ ཤེས་བཞག་ཏུ ཡོད་པའྱི་འིར་ན་ཡི་ ཀོ ། དྷེའ་ ་ན་འདེད་པའིཁམ ས་དང་འས མ་གཏན་དངུ་པན་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཡིདའམས་དང་རྟོག་པ་དང་དངོད་པ་ 
4 དག་ལས་གཞ ན་པའི་བ སྐྱ་བུང་ནམས་ནེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་དངོད་པ་དང་བཅས་པ་ད ན་ཏེ དེདག་ནི་ཉོག་དྩང་དདག་དང་མཆངས་པར་ཝན་པའྱི་པིར་རོ། །བསམ་གཏན་འུདཔར་ཉནདྲ་གཏོགས་པའ 
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༄༅། །དེ་གྲསམ་ནི་ཏོག་པ་མེདཅང་དྱཔདཔ་ཅམ་དུག་ ཡིནཏེ། ཅོག་པ་མེདཔའྱི་དུ ན་ཏག་པ་དང་ནིམཆུངས་པརྡ་ནནཔ་མེད་ལ། དྱཿདཔ་འོན་དང་མ ཆོུངས་བརྡ་ལན་པཅྱིརིརན་དྱོད་བཅོམ་ 
མནོ །བསམ་གཏན་གཤིས་པ་ནས་བྲ་ཟང་ཧེ་མིད་པའི་ཆེ་མོའིབརྡ་དུ་གཉེགས་པ་ནམས་ནི། ཉྟོག་པ་དང་དངོདཔ་དག་མེད་པས་ན་ཏོག་དངོདདེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ཝན་པ་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེདག་གི་ 
ཨྱག་མ་རྣམས་ཞེས་སྨས་པ་ནི། ཆོསྦའི་ཁའམས་མརརངས་པརྡ་ལནཔ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གྲཟ གས་ཅན་གི་འམས་བྱ་པོ་དག་གེ། དེ་དགནིདེགཉིས་དང་མཆོངས་པ་རཝན་པམ་ཡེིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ཡ་དངྱོད་པ་ཡང་མད་པ་དག་ཡིནཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལསྐྱ་བུངཔའིརང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འིརརོ། ༽ཉོག་པ་གཉིས་པ་མེད་པའྱིའི་རན། ཅོག་པལ་ཏོག་དང་མཧོངས་པར་ཝན། 
དུ་མིནུངབ་དང་། དངྩོང་པ་གཉིས་པ་མེད་པའྱི་རིར་ན། དྫུངོད་པ་ལ་དྩངོུད་པ་དང་མཆུངས་བརྡལ་དྲ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཨོད། ཉོག་པ་ལ་དངོད་པ་དང་ རྩོར་པལ་ཉོག་པདང་སྦ་ནཔས་པར་ཞནྡ་རཿངམ་ཞེག ཤི 
ནི གཉིས་པ་མེད་པ་མ་གཏེགས་པའིསེམས་དང་སེམས་ཡས་བུངབ་ནམས་ནི¡ྤྱ རུངས་པར་ཚན་དུ་ འན །དེས་ན་བསམ་གཏན་འད་པརཅན་ཆིདྩངོད་པ་ནི། ཏོག་པ་ཡང་ 


















དྷེ་ཉར་ནི་རུང་བ་ཡིན་ཏི། ཆན་དྲུ་རངའ་ཡ 











༦༦ ཌེ 


༼ །མོདཡ་དྱཔདཔ་ཡང་མོདཔ་དག་མིནཏེ༽ བསམ་གཏནྱའུདཔརཅནནཏོ་གཔ་མེདཔའྱི་འིརྦན་ཏོག་པ་དང་མྦ ོངས་པརྡ་ཝན་པ་མད་པ། ད་ངོད་པ་ལ་གཉིས་པ་མེདཔའི་ཅིར་ནདངོདཔ་དང་མཚུངས་པརྡ་རནཔ། ། 
@ མེདཔ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏནདང་ཕོའི་ཉོག་པ་ནི་ཏོག་པགཉིས་པ་ཞིགམདཔའི་ཕིར་དང་། དྱངོད་པ་དང་མཚུངས་བར་མཆུང་ར་བའྱི་པིར་ན། ཉག་ཧུ་ཏོག་པ་མེ་དཅིང་དངོདཔཅམ་ཡིནནོ། །འདོད་་ 
༼' ཕོན་རྟོག་པ་དང་ལན་པའི་མིར་ན། དཔྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཏོག་པ་དང་བཅ ས་པ་ནི དྲའི་དྱངོད་པ་དངའ་ཅས་པ་ནིམ་ཡིནཏེ། དངྩོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་རིརརོ། །དེའི་རིརྟ་ཏོག་དྱངོད་གཉིས་བཅསྤ་གངམ་ཡིན་ ངེ 


ནཾ། །ཉོག་མེད་དྱངད་བཅས་གངམ་ཡི་ཉཏེ། རུག་པ་དངམྒ་རཱངས་པར་ཝ ན་པའྱི་པིར་དང་། དྱངད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའྱི་པརརོ། །ཧོག་དྱངོད་གཉིས་མེ་དྱ་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། དྱ ་ོད་པ་གཉིས་པ་མེདཔའི་་་ 
པུ 1 2 ,»>‹ ༨ :ཤ༨༽ ÷= ¬ ` /ན༥ ༢ ༤ ཀད ན' 2 ༥ དེ" ༢༨༥༽ ༢ , ོ ༡ ` '༡\ ༢༠༢༨ ར་༼༥(༤༽༤༽ > ༨ ༣: ¬ ¬ > ”༨༨༽< + /-'/ ' `; ༡༥༥ »༨ (= ༨ ༨༨༽ཉ༽ = ༨ ༣ ¬? › 
2 ཕྱིཿནདྩཾངཔ་མདཔ་ན་ ཡིནངྡ་རར་ཡང་ཅོགཔ་མེད་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཅོག་པདང་མཧངས་པར་ཝན་པའྱི་པིརར། །དྲེལལན་འདོད་པའི་འཆས་དང་བ་སམ་གཏན་དང་པོན་ཡོད་པའ་དྩངོང་པད་རི་གདང་འཇོང་པར་ 


ཏཱ ༄༅། །ཅུ་ཞེ་ན། ཨུད ཅིསཔ་མེདཔའྱིཕིརདང་། ཧོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཝནཔའྱིིརྔན། དངོད་པ་མདཅིང། གཔཅོམ་ ནནི། །དེསན་ཉོག་དངོདགཉིས་དངབཅས་པའི་འདོདག 

' དངའུསམ་གཏནདང་པོའི་སན། ུག་དྱབདགཉི་སལྦ་མ མའིཆོས་ནམ་ ནུམ་པ་བཞི་དངེར་རུ་ན ཏོ ་གེསདངང་ཅསང ཧི ཞོག རི རྣམས་ཏེ། 

@ དེ་གཉིས་ དང་མྲ་རུངས་ པར་ཝན་པའྱི་པུར་རོ། ། གཔ་མེདཅིངྱ པ་ཅམ་ ཐ་ དི བྱོ ངས་མིང པ་མེད་པའྱི་རིར་ར། ;གརྦབོདགིསག་ ཿ, 

 མིདཔནི། མཆུངས་ པར་ཝནཔ་ མ་ཡིནཔ་རམས་ཏེ ཏུ ཝནཔ་ཨ་ཡིནཔཉིར། ཡི དཅིཏོགབཅས་ནངོ་ི། ངད དབུགཏ ཉིས་པམདཔའྱའིར་དང། རོགཔ་དངམྲཆུངས་ ཱ 
རྔ་ཝན་པའྱི་ཕིར་རེ། དདིར་འགྲེལ་པྱ་ནམས་སུ་ སུ་གདཀའབ མྱེ ཞི ་ ། །གཟུགསཅན་་མི་ཁམས་བཅུ་ནིནུ་ལ་བྲན་བསགས་པའོ། ༽ ལྷག་མ་ནི་མབསགས་་ 

༩ པའོ། །གཅེདྱ་བེད་ཡིནཔ་དངག་ཅདྱབ་ཡིན་པ་གྲཟགས་ དར་བ ན་སེ བཟའ་མ་བརདེབཞི ཞིནནོ། ། །གཅདང་རགཅོརིག། བྲགཾྱ་བདང་ག་གྱ་བེད། གཞབ འཇ་ྱེད་དདགྲ་ལམ 








འིལ གས་འདི་འ སཅཧན་ 
༨ དང་དབ-་པཾཾཀ"ྣཀྣཀཔྣྨྣྨྣཔ་ ༨་པྣཾལལ་ སྩ་བ།བ་མསྒ་ནམས་ནྲལ། 
པརམི་འདུག་པའྱིརུརརོ། །མ་པར་ཤེས་པདང་ཆེས་ཅི་འམསྣ་ནམས་ནྲིལས་ཅཿ 
1 ོང ཆགས་པར་མའདག་པའྱ་ར་ད༽། ༽ ཡརྦ་བ་དང་ལངྱ་བྲ་སྲིན་པ་གྲས་མྲ་ད་ཡོང་དོ། མཐོང་བ 
༥༽ ༧ ༽༢~ ་ ,༨༽ ༥༠ེད་ཏེ དང་བའྱང་༢ཞར་དཿ༢ དབུ ༨ འ .¬ མ་པས་ཝང་ཇུ༽ །མས་ང་མ་གྲང། | " .-. . ༥མཐོང་བ་དེཅིད་ཡ་ཡང་དང་ཡངངྲུ་ལ ༈ ནཱ 
འི བིག གཟུགས་ཅན ི་གཅིས་སོནས དག ི་ ད་ོ་ཉིད་བདིན་མཆོངབདིཉད་སམང་དངཡངདུུ་ ཟན ༩ 
# པེན་པའི་མིར་རེདག་ཏུ་རི་ པམ མགི ་:ནསྱང་ ད ༽ ་ར༨་མ་རམརང་་ ཆམས་དཇཔང་བར་ ༄ | ..., 22 
༠ མ་ཡན་པ༨བྱར་དདགའུ། ཀླ ་པོཉེདངུ་ དེན་པ་མཐོངབ་ཡྭ་བའ། །ཞེཨ་བ་ཞསྤང་ ་ཞ་༢འེར་འེར་ ཉེས་པ་མེདཔ་ན ཆེང་བའི་བྲིབ་བྱ་༨མ་་ 
ཿ བ༨་༨༢༨་མའངོང་མཆོང་ང་ དུབད་ ྦ ་པ་ཡོད་པ་དང་མད་པས་རབ་ཏྱུ་ཡེབ་ཡིན་ཏེ། ཉ ་ར༢༨༨་ པ་ནམསམཐངབའྱངསྲ་ས་ཨ 
-༡ཿ ¬ ༨ པ་མ་མཐང་བ་མཐོངབ་གེ། དངང་9 རའི , >༥› ང་བཅས་པ་ཡངང་དང་མད་ མོ་པས་པངབར་བང་ནམས བའདེན་པ་ནམ༨ , | 
¿¿ ཛྷུཧ་བདཱའ་ ༦ ཡ་ང མ་པས་མངབརྩ་ངབ་ཡིན་པ་དང་ཨིན་པ་ནི། བག་པ འད ༥རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ མ་པས་ཝངབརྩ་བབ་ནམས་ནི། ་ར པཾ ཅན་བྱ་དང་རྙམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཌ' ཞེ །མཐེངའ་དང་སྦོཊ ་་ཡོག་པར་ཏོག་པ་ཡད་པ་དང་མདཔ་གཉས་ཁྱས་རབ་ཏྱུ་པ་བ་ཡན་ཏ༽ གྱར་བ་ཡིན་པའི་ཡིརརོ། །དེས་ན་གྲཟགས་ཉན་བྱས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའ་་། 
༼ སཱངབར་ང་བ་ཡིནཔ་དང་མིནཔནི། བདེནཔ་དགལ་ཡོག་པར་ཏོག་པ་ཡོད་ བྷ་ནམས་མཐེང་བཅམ་གྱིས་མངབརའཚུརབ་ཡིན་པའི་མྱིརརོ། པ 
ྭ མང་བརྡ་བུ་བ་ཡིན་པ་ད་ ཇབས་གངབར་བང་ནམས་ནི། བདེན་པ་ནམས 
ུཾ ༡»༥\ ¬'༽>- ༡༨ ༢ ༨་ར་ ༡༡༢༨ ¬› ་བ་ཡེཤ༽༽ མཉཐོངའས་བ བརྩང, ནྣ ཙ; 
སེམ་པར་བེད་པས་མངབར་ང་ 






༡7 ༄༅། །འམསྭ་ཝ་པོ་དག་ནི། སོམ་པས་སངབརྩ་བུ་བ་ལོན་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པནི་ཡིན་ལྲ། བདེན་པ་དག་ལ་ཡོག་པར་ཉོག་པནིམེད་པའྱི་རི་རརོ། །ཇི་ཞརན་ལོག་པར་ཏོག་པ་ 
༢ མེདཔ་ཡིན་ཞེན། དེ་དག་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའྱི་རིར་རོ། ཁམ ས་ཐ་མ་གྲསམ་ནི་བདེན་པ་དག་ལ་ལེག་པར་ཏོག་པའི་ཆ་ཤསང་ཡོད། བདེན་པ་དག་ཡ་ཡོག་པར་ཏོག་པ་མེདྱ་ཁུང་ཟགཔ་ ་ 
# དངབཅས་པའེ་ཆཤས༡པཡོད། ཟག་པ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་བདེན་པ་ནམས་མཆོང་བས་ཕང་བརྩ་བ་བའིཕྱ་ཆས་དག་དང་། པྲ་ཆུས་དདག་དང་ལན་ཅིག་འུང་བའི་སེམས་་ 
ཙཾ དངསེ་མས་ལསྤྱངུངབ་ནམས་དང་། ཕྲ་རས་དེདག་དཔྲ་ཉན་ཅིག་འྱངངབ་ནམསྱཀི་འོབ་པ་སོགས་ཝནཔ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ནྲི་མཐོང་བས་མང་བརྩ་བད་དག་ཡིནནོ །ཟག་པདང་བཅས་པ་ལག་མ་ནམས་ནི་གོམ་་ 
_ པས་མང་བརྩ་བ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡམ་བདྷེནྱ་ཧིས་བླཝས་པ་དང་འདུས་མྱ་བས་ནམས་ནི་སང་བརྩ་བང་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིནནོ། ཟུ །ྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇྱེན། རྣམ་སིནདང་རྒྱས་ཆྱུང་ནི་ནང་གི་དབང་པོ་ཝའོ། ། = 
¿3 རང་གིརིགས་འདའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་དམ་སིན་ ས་ཕྱིས་པ་སེམས་ཁམས་བདན་དང་ཆེས་ཁམས་ཀྱི་ཡོགས་གཅིག་ས ཨསྤངུང་ནམས་ཏེ་ཆོགས་པ་མེད་པ་བྱདཔ་དའི་ཆ་འགའོ། །ཟྦ་ཡརྒྱུན་ཨདཔ ས་ནམ་ཅིན་ཡསྨ་ཀེསཔ 
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མུ དབངས ུྱ་ཅཔ་ྱི་རུམསེན་པ་འདཡིངས་སོན་ས་ཆ རྣམ་སིནཡས་གེས་པ ལོ །འདེ་དག་གྲི་ཞུགམ་དངངཔོའི་ཆོགས་ཐན་ཡོད་པ་ ནུམས་ ཨྱ་རྨུ་མཱནྱ་རཱས་ཇུང་ནྣམ་ སྨིན སྱ་བངབ་གྲན། 
ད་ལ། ཕྱིའོམྱེ་རི་ཁམས་ ན་སོ །ྒྱས་ཇྱུང་ཞེས་ ཨལ མྦྱརས་པའྱིརབཞིནི། „ཟས་དང་། བསླ་མཉེདྲིལ་ཇྱིས ནས་ལེགས་པརྩབ་བདང་། གཉིདདང་།ངི་༩ རིནསཞིའོ། 
གི གེབདང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིདགེ་བདགདྲེནམཨིན། ཅྱིརྦྱ་ཞེསཊཱི། རྒྱུ་ རྒྱདེ་དུག་ཡས་ཆྱངབནིརྣམ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱ་ཡས་རྒྱང་ སྐྱ་ཟུངང་ (ཞེསྱབའོ། ཟས་དང་། , ལེགས་པརྩ་བབ་དང་། གཉིད་ ཁོཐ་པ་དང་། ཏིང་ 
ངའ རནྱ་གྱིཅུད་པར་དགཧྲི་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནེ དགེ་ཡསྱ་དུངའནྱི་རས་པའྱི་མུས་ངུང་བཞསྦཆའོ། ༢ང་ གསདཔང་ྱིན་དིན་ྱམཞསར། རྒྱདེལས་བྱུང་བཞི མངྲན་གྱི་ཆྒུཿ་ 
ཡསྱ་བུང་བཞེསྱའ་ེ། གེབྲ་བར་གནྱི་རུདབམསར་འིནཔ་ བུདང་། ོམས་བཅསནམསནྱ་ཉོན ནམངས་པཅན་ནམསྦེའི་ཡེན་ པབ་ཉྲ་ ཐོ པེ དྭན་པྲ་ནམས་ནྱེརྦ ངད་ཡ་་ 
བརྙན་པ་ རྣམས་ཀྱིའི པ་ཧྭ་བུའོ། །དེནྱི་བུངབ་གྲསམ་མོ། ༽དབང་ གྲཟགས་ཅན་པཚལ ར་ི་བ་བབི་དཔྱིརངསྱི་དསྲན་ལསྱངཔ་ བྱུང་བ ོས་པཞནེཨནཏེ ཏེ བ་བ 


777 
༣ 158 





༦ ཐོང་ས 





།འམས་གེངོ་འག་གི་དངང་པོ་དང་ཤེས་པ ྭ་ལ་ཚོགས་ཤེས་པརྩ་བའོ། །ཞམསྱཀྱི་གངསསོ། །བླི་ཨཆེ མིག་གི མས་དང་མི་གཤིི་མྲེ མཆེད་དོན་ག ་ཧཱེ། 

ཱ སེ་སའི་གབས་ཨྱི་ནམ་ མ་ག མས་ངོ དེ ོ་ པ་ར བྱའང དགས་པ ད་ཀྱིས ་ ཚེསའས་ ྲྲ་ ཚི མ་པར ེི་ ཡིདཀྱི་་ 

ི་ ཆབ པ པའ །དེཡ སི་དང གཟུཤསྱྱི་ལི་མཆེད་ མ་དགུས། རི ཛོས་སྱིའི་ཨཆ བར་བྱ བཅུགས དེ་ཡང་མི ནས ིབརནང་གྲིངག་ བོའཛོ་དང་། གཟུགས་ 

ཛཾ༡ནས་ཆོས་ ྱིབརྱིའྲི་དུག་ནི་གྲངང་གྟ། ངའ, ཛནྱ་ི་གོནས་ནཊ མ་ཤེས་ལལ་ལ་ མཆེད་པའྲ་ཞར གྒརུ་གྱརཔས་གྩེ ཧྱེམཆེད་ཅསྦྱབའོ། །ཕང་པོ་ཆེས་འདུས་ངས་འམས་ཅད་བདས་ཀང་ འས ཨ་ 
བྱས་མ་བཛྡས དུསཡ། ངཿ ནིབླབསཔ་ྱིིཔའདག་ཉིསྱསིཁརསྦ་སནསྦྱར་རམསཅདད་ „ །གོང་དུ(འམས ིརཝདེགདཔས་ི་མཆདལ་ཡངདྡུརདམིསཤིས་སོ། ། ངས་་། ° 

ཾ འདིར་ཡིད་དང་ཆས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ལས་འ་ པ་ཉིར་ཐིདའི་དམར།ཞག་འག་འཞིགེང བསང  ཡིདྱ་ཀྱི་སནི་མི་ག་སགསྦ་ཀྱི་ལུ་ལ་གྲནགས་སོགས༡པ་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལརཤེསན། མཆོད་བ དམ་པོ 






ལཾ འི་ས ཤོས་པརྩ་དེད་པ་དང་ ལོགྱ་ཧེད་པ་པོ་ཡོན་ལ། ཡེད་དངགེ་ན་ཤེས་པ་གཞ ཡང གེབསི་གོས་ ང་༽ པི་དདེའི་ཡིདྱ་བེདྱ་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེ་ ས་པ་གཞནྲ་ཡཱ་ཡ་འྔཇག གྱིད 
ས་ིི་དི་་་ིགར་ོོོ་པསསསསསསི། རི 
„ ཁྲོདང་། ཤིསྦྱབ༔ མསཅད་ཆོསའདུའོ། ༽ སྲི ད་སོགས ཟད ལི ཡག ཧིས་ཡོད་ང༽ ོག་མྱའི་ཤསཔིལ་ནི་ མུལ་དུས་རྣམ། 2 
/% པ་མ་འདེས་ དཔདའ་རངམཚེིངགྱིགདཔའདེསསམིརཿཔའ ༽ཨཿཔ་ནི་ གས་བྱཅ་པོནཡདཔའོ་ །དས་ནིདུས་གྲུམ་པ་ངགསོ། ༽རྣམ་པ་མ་འཇེས་པ་ནྲི ཡཡ་དུས་དྲེ་ནམསྦྱ་བྷི་རནམ་ ངཱ 
པའམ་མཆོན་མིད་གཅིགྲ '་ཧཊ་བྲལེས་པཞའོ། །རངདུས་ནི་རང་མཚནྱརི་དུས་ཏེང་ འཉིད་དེ །རང་མཆཿ ནྭ། རང་དང་རིགས་མྲབནཔའི་དངམ་ལོ་དངརིགས་མི་མྲདནཔ་གཞན ་ཡི་དངེས། མ་པོ་མཐའདག་ ་ 
@ ཡས་ཞྲོག་པ་ཧེ། དངོས་པོ་ཇི་སེང་པ་གུན་རང་བཞིནྱཅིས་རང་རང་སོ་སེའིང་བོཡ་ ནས་པ དྭ ད་མོ །མངུནགྱི་ཨཱཏྤལ་ཆེནཔོ་ལྲ་དྭལ་མཆོནག རིགས་མྤབ ཐཱརྒ་པ་ཨཱཏྤལ་ཝེན་པོ་གཞན་དང་། 








ཡིནཔ་ནམཔརབྱདནས་བ་རོརའརོངྦཉིདའང་ཞིས་སྤརབའིབརའོ། །དེས་ནཅོག 
༡༨་”༨-༨༨-༨ ༨༢ ༨ེང་གྲི་སརམེའར་སིར་པ་ ཆམ་པར་བཅད་ནས་བརྫ་ད༥ དངྱ་བུ་དབ་ གཾ ཅྱ = ༣ 
ཡོག་པའིརརསཆོནྤདུན་མོངམ་ཨིནཔ་ཡོད་པ་ཞྭ་བའོ། །མིང་གི་གྲ་ཆིརང་ཨིནཔ་ན དུའི ཤི་་་ིས་ི་ས པི་ རག ཨིང་གི་པཱ་ 
རིགས་མི་ ཨྲ་དནཔ་ཨི་ཡ་ གསཔ་གཞནངི་ཞུདཔ་ཡས་ཡགཔ འིརངཨ ཙུ ཡོ །ཅེ་གོ་བྱསསྔ་ཅ་པནྲིབམ་པ་སོགྲ སྨ་ནམསྤྱའི་རང་རང་གེ་དེརྫ་ཆྱི་ཕིཿ མཞིག་ཡེད་ངོར་ཞང བཀི། ཞེའི གམྣ་ནམས་་ 
ཤིབ དེས་པ དེན་རངམཆན་འཛིན་པའྱི་བོལ་བརོད་པ བ་འ རེོར་༢ང་འ༢༡ར་རི་ རེརྦ་དྲན་སོང་དྲུ་གྲགས་པའྲི་ངམ་པ་བཀོད་པ ལིས ཐས དེབ དས ལས་ས ཨལ 
མེདྱ་ཀུ་ཤེས་པ་ཞ བུངནི། ག་རང (ནྲེང་= པ་པ་སེགས་ཞེས་མོས་པ་ནི། ངོན་རང་མཆཚནྱ་གི་དཔེརྦ་དྲན་མོང་དྲུ་གྲག ོ་པ་དྲེར་ངེན་ཧིའི་མཚན་ཉིད་ཡིནནོ། །ཇི་ལཱར་ན་རང་རང་ 
¦ དང་འཇེསྲ་སྲ་རངབ་ཨིནཔས་འདིལ་ངན་སྦིའམ་སྣ་ངྔོན།ཞེསྐྱ་བ་ བུསཔ་སགས་6 ་གི་དེནྲ་ཀི་མྱི ཙམ་ཞིག་ཡི་དངར་གང་བ་ཞེས་བློས་པ་དྲེན་དེན་སིའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཅུ རོ 
༧ དངའཇེས་སྭ་རངབ་ཡིནཔས་འདའ དེན་ཕི་ མྭ་ག་དེནཊ ཅུཞེ། དམོ །ཆས་ནམས་ཏི་རང་རང་གི་དེནྲ་ཀྱི་མྱི་ཙམ་ཞིག་ཡིདངེར་ ཨི་ཆིང་ ཐེས དན་ཡ་རང་མཚན་དང་སྩི་མཚན་གཉེས 
༼།བླཛ་བའི་ཚག་ཧེ། དེན་རང་མཚནྱ་སྱི་ཉགམ་ནམས་བརབའིམེདདུའོ། །ཆེས་ནམས་ཅིརང་རང་གིདཊ ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱི་མི་ཙམ་ཞེས་སོས་པ་ནི། དེ་ 

 ད་ལ་ཆུ། དགེ་བ་ལ དོང་ རི་ ༥ ཨང་མ་ཡིན་པར་རང་རང་ཡ་མཚན་ཏིདརྡེ་གཟ་པ་དེ་ཡིནནོ། །དོ་ ངེ 
༧ གི་རོན་ཞེས་པ་ནི། བྲམ་པ་སེགས་ཆེས་ཐམས་ཅད་གཞནདངྲ་བན ོ ྣ 
རྨ ། 


-- ༽-‹. .^༨ ༡༩༨ ‹ ༨ *༼༨ > ' ` རྗོས 
་བཞིནནོ། །ཡིང་ངོར་གངབ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། མྱིརེམྱ་གི་ངེན་ལྭ་ཀུཿཞེས་ང་བྲ་གྲབ་པ་མེདདེ། ང་ 
རེ ངེར་སེསཚ། གྱི་རང་བཤི་ནབརྟན་པ་སྐབས་སྲ་འབ ས་པས་དེ་ལར་སོས་པ་ཡེནནོ། །ཡིད་ངོར་ཤང་བཞེས་སེ ཧ ཙུ ༦ ་ 
2 སྭ་སངྒྱ་རཱཡིད་པ་དེའ པ། ༨དེང་རྱིམཚནྲ་འ ། ། 










༨༽་ 
༥“ 
༼ླ 





: རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྷཚོགསཇྱེད་དོ། 








¬ ༨ ཉྲིསཉྱིའད 5 རེ་ ས་པའོ་ དེཡང་ ཨ་འ རེར་ ས་ཤིན བསད་ང་གདྱངབ་ང་གབྱ་ད་འབས་མན་ ཅར་མ་ ྱིས་དོཆ ཆགས་པ་གང་པའི་ ཡིར་རོ། 
ཱོ ཉོ ཆདམ་གཉིས་གོལ་ཅཆོ་ེག ཚོདམ་ཚམས་དྲོན་ཡངོསྲ་བད་ཟིནཔའ་ ྲ ཚགཟྲིན གས་པའི བཞེས 
ཁྱལ ལྒོའདོགེ ཅོད་དྲིནྱ་རི་ཤེས་པའི བས་ངེས་ཞེས་ཞེསྱ་བརྡ་བའོ། ཀལ་ཡཅན་སྲིའུས་གྲམངང་རྩ་བབའྲི ལཁ་ཡ་གཉིས་ཏེ། ཧཱངཱཡ་ཞེསྱ་བ་བནི་ ཉོག་མེད ༣ ཤེས་བའྲི་ལུལ་ལྱ་བ་བེ༽ 
ཙཾ གྲུཟགསུ་ཡ་སགས་པ་ལྲབདང་། ཞེན་ཡུཡ་ཞསྦྱབ་བ་ཞི། རྟོག་བཅསྦའི་ཤེས་པའྲི་ལུལ་ཏེ༽ དེན་མྱི་ཡྱ་ཐའེ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེནྤ་ པུ་ཡཞེ་སྦྱ་ནྭ། ཏོག་བཅསྤྱ་ཆི་ཤེས་བསདོན་སྦི་དངོས་མེད་དེ་་ 
།ཉིད་ལུ་རིརོཌ་མྱཱི་ཡུཡ་རང་མཚན་པཉིདདདུ་ཞེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ན་ཏེ། དོན་རུང་མཚནདུ་བསམ་པའམ་འཕའུཔ་པའམ། གློ་འདོགས་པརྦ་ཅེད་པཱའྲི་ལ་ལ་ཡིནནོ། །དེགཉིས་ཀར་ཡང་གྱུསྲ་བའི་འཇག་ 
ཌཱ ཞོག་གྲི་ལུལ་དྲ་ཏེད་པའི་ཆ་ནས་འཇྲ གྲ་ལུལ། ཟླཾས་གཟུངབར་བ་བའྲེ་ལུཡ་ཡིན་པའི་ཆནས་གྲཟང་ཡུཿཡ་ཞེས་བ་ངོད་ཡ། དེ་ཉར་ལུལྲ་ཡཱལ་ཅནྱ་ཧྷི་ནམ་གཞག་དང་། ཡང་འགལའཐེ་ལྷ་གི་ནམ་གཞགཡ། ྦ 


། 
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° ནིབདག་གཅིག་འཐེལྱ་ཐི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞོག་པ་ཐུ་དངྱགརྦབམ་པའིཆས་སངབཐ་དདུ་མེདཔ་ཉབ་ནི། བདག་གཅིག་འབེལྱ་བི་མཆན་ཉིདྲབམུ་པས་མཆོན་ཏེབསན་པ་ཧེ། དྷེའ 
 ཟཾནིདཔའིམཚན་ཅིད་ཅེསྦ་བའི། །དེས་ནུབདགགཅིག་འྲིཁྱ་གིམཚནསི་དནི། ༄དཔརྱ་ཆ དཅརཔའོ། །ི་དངདཔ་ཉར དྱབུང་གདཔ་འམ ཅག 








ཿ རཿ ཁྱད་པར་གྱི་ཆེས་གུང་ཞིག་རང་གིང་བེ་ཡོད་མེདྱི་རེས 
„× མཚན་ གཞི་ ཨང་དེས་བ པ་ཨིནནོ། | དེས་ནངྱེབུང་གི་འཟེལ་པའིམ ཚན་ཧིང་ནི་ འབྲ སྤ་དུ་གཔནིག་རང་གྱི་ར་ཡོད་མེདྱ་རྲིརེསྲ་སྦཆེདཔའོ། །དྭ་ཉར་འཐི་ཡུ་པའི་ནམ་གཞག་ལནུངག སེས་གཉིས་སུ་ཡོད ངཱ 
' དོ །ཡང་མཆན་མཆོད་གཞི་གྲསམྱ་ི་རམ་གཞུགྲརམ་བ་ལ་མཆོན་ཏེའནཔ་ནི། ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བཏེགས་དེནསྟོརིངབརམ་པའ་ཇོགྱརདི་མཚོན་ཉིད། དེས་བཞག་པའི་ཇུམ་པའི་ཐྭ་ཉདམ་ཆོན་ ངུ 
ཅཱ། དེག་ཉིས་གཔལ་སྨབཔའི་གཞིམཚན་ཅའྱིབེ་ག་ལས་གསེརྔ་ི་ོ་ཞིརབའ་གྒསའཛནཔ་མཆོནགཞི་ཞྲགུ། དེབ་ནམ་ཆུནཧིདྱའིམཆན་ཉི་དནི། བྱ་སདགཔལ་གདགས་པའི་དེནཏེ། དཔེར་ན 
¡ ཏེ་རྡིར་བྐབཡབྱའོ། །ཡང་དང་ཧྐད་ནམ་འཇོད་གྱ་རནི་ཨཆནཉིད་ཆོཉིད་ཡིན་ཏེ། མཆོན་པརྦ་བའ་དནོ་གང་ཡིནབདེཉིདྱིམཚོ་ྱ་ཆད་ཡི་ནནོ། །མ་ཆོནྱཧའི་མཚོན་ཉིད་ནི། མཆོན་ཉིདདེས། 








༄༅། །གནཞནབྱ་གིབྱ་ཅུཡོདཔྱིཆོ་ི་ནོགཔརྩ་རིདཔ་རྷོཉངནིམ་དམ་ཨིདདདགུག་པ་ཤོ། ཟླབྒ་རོ་ལསིའམ་ཆོ་སྲོ་དམསྤིུ་རངབཞིནཏོགོས་བརྩ་ཅིད་ོ་ཁ་ཧྲྦ་ཞདདགག་སྦབ་ཉི་ོནལག་ ་ 

སར ིིིིིཙིཙྫིི་་ 
ྤྱི་ཡིངདུ དཔདཡངདེཔ་ཞི་ཡིནཏེ གྱེམཆེད་བྱུ་གཉི སུ དགྲར གསས་ལཅཤ་རངབཞ དས་མརྱཱི་མཆེ་དཔ་ ཡིན་ཞི་ངགཏི ཨཱ ཡེ པར་ཤེས་པའྱིའིར་ཡང་ཡི ནཱ གཞན་ཡང 
ནཚོར་བལ་སེགས་པྲ་པང་པོ་གསུམ་དང་ ས་སེརབརྟགས་འགེག་ གས་འདྲུས་མས་ནམས་དང་། རྣམ་པར་རི བྱིདཨ་ཡཾིནཔ་ཧེ སུམང་ རཨས་འདུས་ཤང། ཆོས མཆིག་བགའ་མའྱརུདང 

བཅས་པ་ཉེབམཞི་བའྱི་མངུན་ལས་འདུས་པ་དེ་ཡཔ་འདིར་འདུས་གི་གཞན་དུནིམ་ཡིནཔའྱི་རིརན། §༼སཅགར་ིརབཆོདཔ་ཡངདེ་ུར་ཡི་ནནོ། །དེབཞིནདུ་གྲནགསྱ་རྲི་ཕུང་པོས་བླདས་པའི་གྱེ་མཆེད་བྱཅུ་པོདག 
ས་གཅིགགཟུགསྱྱི་གྩེམཆེདངུཊཇོདཔ་ཡང་། གྩེ་མཆེདྷ་ནམས་ཡུཿའདང་བུ་ཁཅན་ཆྱིབདག་ཉི་དངུ་ཨོ་སེར་ཏོགས་བརྩང་འའིདེནད་དང་། གཙོ 





བཿ ཨིནཔའྱི་ཕིརཡརེ། འདིནི་ཡག་པལ་སེ གས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ་ 
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གཞིས་རེགན་གྲནགསྲ་སྲ་རང་བ་དང་། མིག་ཡམ་ད་འགན་དྲུ་རང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
སྟོན་པར དཔའི ལོད་སོ་ ། སག ་ 
ཞམས་བྱུ་དང་། ཆོས་ཁྱི་འམ སདངྱལི་མཆེདྱྱི་རོགསགཅིག་གིས་བླ་དུས་སོ། །དའྱིའིར་ཆསྤ་འྱི་བི་མཆེད་ 


ཁོན་མིནནོ། །གྲཟགསབརརན་དངྱ་གབྷརནྡ་ཆབ་མིག་རའི་ཤེས་པའྲི ༢ 


༨ 


ངཙམ་སྟེཆོསྦཆྱ་སྩེ་མཆེདྱའི་གྲགསྲསུབ་ཛཱ་ཡི། གྲམཤུསྭ་ཐའི་གྕེ་མཆེདྲང་ཨིབྲ་ཝུའོ། ཡ། བའ 
ཐཿ བདེ ལིནང་ནཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཧི་འོད་ཆར་ཡོད་པ་ཕལ་པས་དབང་པོས་གྲཟུང་དུ་མེདྱཀང་ཐོགས་བཅས་སའདོད་དོ། 


ན་མེད་ཟིགས་བཅས་ནིདབང་ཉེནམི་གསོགས་མཐོངྱབ་འ༨ིའི 


མ་ཡིན་པར་ཐྭ་གདད་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགཡབ་མེདྱ་ཀང་། 
༽༥༥༧འྱི་བྲེ་བགྲཏླུ་གུར་པའི་གྲ་ཆགས་ 


དེདག་ཡ་གྲཟུགས་ཐ་རང་མ 


གཟུགས་ཅནགཞན་དག་ནདེ་ལར་ཡངམ་ཡིན་པས་ན། འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲཞས་ྱི་གྱི་མཆེདཔའི་མིང་དྲུར་མོངབས་་ 
དེལཱརྦཕར་ཁམས་སྩྱེ་ཨཆེདྱྱ་སྨི་ནས་གཞག་དེ་ཡང་། གྲ ཤསྦཉྱི་ཕང་པོ་ནི་གྩི་མཆེད་དང་་་་ 
འི་གྲརགསའདྲིཔང་ལཱའི་ནང་ཚན་ཆྱི་གྲཟ་གས་ས་བ་ངོདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཝའི་ནང་ཚནྱ་རཾ་གྲཟགས་་ 

ཆཾ ནཱཔ་གང་ཡ ངམེདཔས་མད་པ་གསལ་་ 


བརན་ཡོད་ཐིགས་བཅ ས་ར 






ཀྲ་ངུམ་སེགས་ཀྱི་གྲཟ་གས་ྟ་བའོ། ། 


།བརྟན་ཨེདྲ་འོགས་མདནྲི་ནམ ་པར་རྲིག 
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ཤཱ ༄༅། །ིདྲ་ནིནཔའི་གཟུགས་ ཇི གྲཟུགས་བརན་ལ་བ ནཡོད་ོགས་མེདྱ་གུཆགས་འི་ཐ་ནད་ཙོཨ་འུ འདེགས་ རུཿབར་མངོནནོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའྲི་བུང་པོ་ནིཡི 
པ ིཅམཆེ་དདང་ཤི ཤིས་པའིའམས་ ཟགས གཟ སས ངཔོགཞནགསསམདང་། ༡གསྲ་པང་གི མྱོགས་གཅིག་ཆོབཅྱ་གྱེམཆེད་༠ྱིགཟུགས་དང་། འདུས་ཨྱངས་དང་བཅས་པནི་ཆས་ཅི ©ྱཾཧྩེཿ་ 
2 མཆེད་དང་ སྱལི་ཁམསའིསབཝུས་པོ། དྲི འ་སག མཆེང་དེ་མམས་ཅད་ཁང་གངང གཡད ཅྭ གྲཟགསྱཀྱི་བུང་པོ་དང་། ཡདྱཙྱ་ལེཨ་ཆེད་དང་། ཆས་ཧྱིའམས་གྲས ི་ོ ་; 
ངོ ཡང་ཤེསྱ་ཇ་གཞི་ཝརའདུགེ། ལེས་གྲཟགས གཞི་ནི གཟུགསྦཀྱི་དང་པོ་ལར་ཇི་ཀདའཤད་པ་བཞི་ནནོ། །གཙོའོ་སྡ་ཡསྦ་ཆིགཞི་ནི། ཁ་པར །པ་ཆོགསདག་གཟབྱར་དཔདེའ། ། བཱ 

འཁོརསེཨསྐྱ་བུང་གི་ གཞི་གིི་མསྤ་སུ་རམས་ཏི་ཆོར བ་དང་འདྲ་ ཤི་སུ་དངབཅས་པའི་གེཨསྤྱ་བུང་ང་གཅིག་གྲོ། །ལྡཧ་མིན་འདྱུངེདནི་ཝརབ་ཤ གདཔ་བཞི འདུས་མྱབསྦཆིགཞིན་ཆས་ཊི་འམས་ 
¿7 སྲ་ཝ༢འཤད་པ་བཞིན་དྲ་ ་པརྩཇའོ་ ཤྱི་མཆེདཉ གྐབས་སོ་ རེགཅང་འཐིཡ་བ འའུར་བགང་ཞིན། ལྱིདཔསད་བརྦ་བསའི སའདྲི་སམས སྐྱ་རམིད༦ྱབང་མ་ལྟང། མངོན་སུམ་ 





424 
- 


$ 


དང་འགལ བའྱི་ཕིར་རོ། །རྒྱུ་ཨིནཔ ་ཡསྱ་ཟུངབརའདོདཔ་ 


༦༥ངར༨རང་གྱི་རླ་རྱེན་དགོས་ ཡིདྲད་ཐཡ་བརའབ འུརབའྱ་ཡིར་ན། བདྲག་དང་དུས་དང་དབང་ཁུག ་གེགསྦ་བེང་ 

ལྭ བྱུངབ་ ཡངམ་ ཡིན་ལ། དལ ང་ཞེན། རང་རང་གི ྱ་་ིགྲབལ་ཆོག ས་པ་ལ ཉེན་ནསྤྱ་སིབ་ ཇིམ ེཔའབེ་ཡབར་འྱགང་བཞེསངི། རྱལ་འདི་ལུབྲར་སྨང་ སངས རྒྱུས་ཁྱི་གསུང་ཇྲན་ བིཨིན 
རླ པའི་རངའ སོ འྱ་རསྔབམསཅདནིང བོ ༣ ཆུག་ཆུབ་ལ་མོ སའྱི་ུ རེན་ཅིང་འཐེལ་བརའྱབུང་༽ ནང་གི གིིཆེས་སྲ་ཡས་ཅན་མཆོག དམན་ ་བརྡ་མའི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅདན་་་ 
༼ རེན་འབྲེལ་ མག་བྱརགྲའ སྦྱུར དིར རྒྱུདང་ འཟི་པབབདྱསདང་། རྱམ་དཔའའི 
%ཱ ནས་ཤེས་བརཊ་ཧེི ཇད རྒྱུདང་འཇུཨ་པ་དང་། རྒྱ ཚོགས ། རོུས་པ་ན རྣམས ནིདན་གཅིག་སེ། 

-3 -ཤཾ དང་། མུ་གུདང་། འདང་མ་དང་། ནོང་བདང་། བྲགུ་དང་། |£ དང་། མཏེག་དང་། 


ངཿ 


མོ་ཏག་པ་དེ་འུ་བའི་གཞནྱརྦ་ལ 


ཆོཾ 


བྲ་དུགགྱི་རཱཁྱ་གིས་ས་ ཧོ བྱྱརུསགསའྱརུངབའིང།་ འོོ ཏུ 
རྐྱེནདང་འབྲེལ་བ་ཡངདེ་བཞིདནོ། ཀྱ དཔའཆེལ་བཞི། ས་ །བུན་ ང་ 
འཇསྲ་བྲ་ནམས། ན་ལ ལྱུགུ་དང་། ཅུགུ་ཡསའདང་མཐོགས་སཨ་ཡསྦྱའིམརིམ 





ད རེ་པས་པ་ཡངདག་ བའི་དེན་ལྭ་ཞིབ་པར་ 
2 ཏེ་འཐུངབ་བཅུ་གཉི དག་མི མིཤེས་ཆི་མཇོངའའོ། རྲིག ས་པཞིམ་རིག་པ་འ 
-& བེད་པ སིམས ཀའ ེབས་ཐ་ ཟེ ཇིག་ཏེན་དང་། 
པའྱི སོགས་ ་པ་ཞེསྱང་བའི་ཝླས་ནི། གཅངབའའད་ཤིས་པ གིས ཟར ༼གིག་ཅུ་འདད་ 
ུ (2 བེསྲའཿ ཤེད་ཡས་སགྩེས་དང་ ཞེ་ས་པ་ རྣམས་སོ། 
སབ་དང་། ལྕིསྲ་འདང་། ཤད་ཡསྱ་སེ། དས བོད རའ 


རྣ ༄༅། ང་བངེ་བ་དང་བདག་དང་ར་ཡ་པོ་དང་ ཅིགྲ་པ་དང་སེམས་ཅན་ ང་བདུག་ཐ 
པཔ བ་དང་བདེ བའི་ད དེ་མ་ས་ ག་ཞེས ཡོ 





སེ དངོས་པའིརངའ ང་མི་མྫབཱན་པརྦ་རིནཅི་ལོག་ཏུ་འཛོན་པའི་་་་ 
སས ཾྫྲྫྣྒཆི་ ་པ་ ཞེད (པྷ་དམས་མི་ཤེས་པའམ་ ཅིལ 


ས་ནི ཉུགས ་དང་། གཟུཤསྦའི་སིདཔ་དང་། ༣ ས་ཨིདཔའ 


ཞྲི་ནམྲ་གངས་ནམས་ལད་པ་ ཏེ། བདག་ཏུ ག་དང་། གྱེ གྱེ་བབོ་་་ 
༨ ཐང་ལ་ད་དག་ནམསཞི། 


ོ་ 183 













£ ཐུད་ནྔམས་ལས་བསོད་ནམསྲ་སེ་བརའགྲོ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདདུ་འྒགུར་བདང་ བསོདནམས་མ་ཡིན་པར་ེབརའལོ་བའི་འདྲ་བེདྷ་དམས་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིནཔར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ནམ་པར་ 
ཙྭ ཤེས་པ ཅིདདུ་འུརབ་ ངྭ་། མི་ག ཉི་འཐོའའི་ད་ངདྲ་གསསཡས་མིགཡོངར་ཉེ་བརའཨོབའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདྲངྱརབའོ། ༣ བིདའའེ མཡ་ཞེ་འཟོ་འ་ན | 
༼ དབེདནམས་དང་། བཟེདོནམུས་མ་ཡིནཔ་དང་། མིག་ཡངརཏར་མའི་ལད་བདནམས་དེཡནནོ། །དེ་ནམཤེས་པབ་ཞག་པཞེསྱ་ཆབི། སེ་ཨས་པཞི་འདག་སིདཅནུའིམངེནཔར་ 
༼ །ཆདཔདག་ནམས་འགགས་མ་ཐུག་པནྲགནགཞི་བག་ཆུགས་གསརདྱརཔེན་ོ། །དེའ་འབེནཅི་ནམ་ནེ་ཞེསརྔདཔ་ནི། ཆུ་དངས་འ་ཆདཔའྱདམས་ནམ་ཟངས་ 
༩ སའཇགཡིན་པས། ཤུ་གུཞིརིནམཔ་ཤིས་པལའེདིུ་མདངནམཅིམེགཉས་མམདཔ་དེ་ལམ། ས་རོ་་་ཡིན་ཞས་པེ། ངང་ིདཝིིསའཇབསོདནམས་མེུ་ 
$ ༨༢འགྲོ་བའི་འཇུ་ངྱེད་ སོགས་པ་དེདག་གི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ ཞོ །དེལ་མིང་ཤི རྣམ་གྲངས་སྲུ་རྒྱུ་མཇུན་པའི་འག་ཆགས་ཞེསྱཀང་འྱཇུང་ཧེ༽ འཕནེད་དམ་ས་བན་་ 
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རྣམགཞག་མཇང་པ་ཡ 
ཡ་བར་འདེད་པའི་འདོད 


ྒེ ི་བདེབའིདྲ༔ 


འབས་དང་བཅས་པ། ཟླཤྭ་རཱ་དང་འཅས 
འི ས་མརསགར་ དས་བཞི། 





ཡཾ རྗེ་སྲ་ས་ཆགས་པའམ། འེངོ་འྲོ་བ་གཉིས་དངསི་ཝན་པ་གེ༽ རེངས་པཿཿ མ་དུ་གནས་པའ། ༽༠གིརྩ་མུངབ་དང་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་སི་བསྲ་ལུ ལ་དུད་པ་ 
རྱེ ང་། མངོོན་པར་དགའབ་དང་། ལཱག་བརཞེན་པ་དང་ ཏི 


 བའི་བྱེདག་དེ་དྲག 


༧ བདེའ་ལྭ་སེདཔ་ནིའ་ དཔའི་བྲེད་པའོ། །བདེབ་དང་འཏ ་ནསྱརཚོརབས་སདཔ་དགྲརགསི་ཁེདཔ 


༩ དག་༣དབ་འི་དབ་ལལ། པནི། བསུམ་གཏནགྲསམ་པ་དགུུ་ཡིན་ནོ། །སེདཔ་དེ་ལས་བདག་ཟུག་པ་དང་བདེབའི་ ཧྱ ཡུ 
འདིལ་དིབྱངས་ན། འདོད་པ་དང་ལུབ་དངྱ་རོལ་ཁི་མསབ་དུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇོན་དང་འདག་ཏྲུ་མ་བ་ཉེ་བརའེནཔ་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 


༥༢ བ་ལ་དངོསྲ་སྭཱ་ཁོརབ་ནི་ལེན་པའི་ཡན་ལ 
,/‡ འདོད་པནི་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལདག་ཡིན་ཏེ༽ 


ག 
རིལྟ་སགདརཞེནཔ་དང་། ནམ་པར་བཅིངས་པ་དང་། 


ལུག་པར་ཞེ་ནུགས་འབུག་པཅྱང་གེ། 


ནསྣ་སོསོ་བོན། ཚོའོ་ 
ཚརའུ་ལཱ་ཞེན་པནི་ལདཔ་ཞེསྦ་བའེ། དག་བྱགིས་གཟིརབ་འི་ཚོངབ་་ 
འོ དྲ ངྷནཆསྦི་བོརབ་ཡ་སེད་པནིགྲརམས་མདཔའབུདཔའ། ། ཟུགས་ནྭགྩོང ༥ར༽་ 

རྨར ༣ གྲཟུགས་ནྱྭ་པུད་ 
་བ་ཡསྲ་བལ་བརམ་རྱུམཆཅིག་ཅེས་བརྐམ་ཆགས་ཅྱིལ (པ་ཉག་པར་འཕ ་ཏེ་ཡུ ང་ 


ཡོངས་ས་ཞེནཔ་དང་། གུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་ནི་འདོད་པ་ཉེདར་ཡེན་པའོ། ༽ལྷབ་ནི་ཉང ཅུ 
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ཁྲ་བུག་བཅ་ལ་ཇི ད་ང གཞི 


ད་ཆེས་ནས གསད 


ན་ཡག་དྲེ་ནམས་ བགོས ཏཾ 
སཞུས་པའི། 

་ སསི་ ^ 

བེ རྒསནས་ 









ད ངྲ་གོགསྦས་ནུསྣ་སིུ་ལ། ལསྱའངདེབཞིན་ཏེ། འདི་ཞརྦ་རིས་པསོ་སོའི་ཐིའོ་ཐཾས་པདང་མི་ཞནཔ་ནམས། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ས་གྲཟགས་ཡ་སོགས་པ་དག་མཐོངོ་ཞིང་ 

ནིནམ་པ་གྲསམ་མངེནཔརཿ དྷ་བེདདེ། །ངགཟིསནི་ནམ་པབཞིདང་། ཡིདིས་ནི་ནམ་པགྲསམ་མངོན་པར་འདྲུརེདདུ། །དེ་ལཞིནཔུམི་འདེབའི་ཆོརབ་ནམས་ཡ་མངོནཔར་ཞེཧནས་འིངཁོ་། 
བར་འགྱུར་རོ །འངྡ་ལོ་བརྱ་ཧུར་ནས་ཞེ་ཞཔལསྤྱ་བུངབའི་ལས་ནམ་པ་བཅུ་མ ན་པརའདྲ་བིད་ང། དེབཞིནདུ་འཏང་སམསྲ་སཱའྱསར་བའི་ཚོ་རབ་ནམས་ཡུ་མངོན་པར་ཞེནནས་ཤིན་ུ་མངོས་པར་ ༠ ཏུ 
ཟྭ འགྱུར་རོ། ཤེ ཏུ་ཆོངས་པར་ ས་གཉྲི་མག་ལསྐ་ཟུངབའིཡས་ མས་མངནཔརྲདྲ་ངདཔ་ཡིནནོ། །སྔུག་བཝཡ་གྱི་གཞི་མིང་གཟུགས སོགས་འདུད་ནི། ནང་གི་ ས༣ིའྲམ ས་ཝ་བ་དང་། རྨོ 
གཤིརབ་དང་། མེེ་དོབས་ཟས་སོགས་ཏེ་ཟེས་པ་དང་འཐངས་པ་དང་འཆོས་པདང་མངས་པ་ནམས་འཇུཊ་དང་། དབུགས་འཆིན་ཇང་སེགས་དུང་གི་ཁམས་དང་། གོའྱབེད་པའིུག་ནམས་ནམཆའ 












།འག གསནསྤྱ་མུག་ཅེབའྱིིར གཔ་མིནཔ་དང་ ༈ ས་བནོའགགས་ཏྱི་ཆུན་ཆད་པཡསྱལི་བིནཔརསཔིནོའགུགས་པ་དངྱུརགྱུ་སེའ་མང་མདའི་མམོདམནགནིནདབར་ཨ་ཆདཔར་ 
པདང ས་ག ག་རབ ོབ་དཔྱངིར་ལ ༥༥ས་ འིས་གཅིག་མིནཔས་ཝ་ལྱའི་མརའཔོས་པ་ཨིནཔ་དང་ ས་བོནྱ་རུརྦརས་འབསྲ་བྲ་ཆེ་བའ། འཆིནཔས་ རྒྱཆངཇམ་འབུསབྲ་ཆེ ལོ 
་བེན་ལསྲ་ཟ་ཝ མྱགུ་དང་། དགི་བ་ ས་ ས་བདེབ བ་རྒྱུདཔ་འཇས་བུ:འདྲ་བའི་ དངམ མྱ་ར་མཱན་པལ་ ཿི་ལདྲུབནངགྱིར་འཐས་ རྣམས་ཤ ་པརྩཾབྷ་ཧེ༽ དཔེ་རི་ཉར་ན། 
ཤོ) དཔུལ་ ལོས ཁཐོན་མར་མེཨེའ། མི་ཤ ས་བོན་གྱུམ་ ངྭ་ཐཱས། །ཧྲང་པོ་ཉིང་མ མས་བྩོརེབ་ཡུང་༽ ཆཱ ཨི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་ཏོཤ རྟོགསང། ཞིས ཀི དཔི ཤེས་པར་ 

དེལ དགང་ཡང་འེེག ཏིན་འདིནས་འཇིག་ ག་པ་རོབ་ུམི་འབོ་ཡེང་ ཆདང་ཆེནམ་ཚརབའི སས འཇསབམངོནཔཡངཡདདོ་ །འདི་ དེ དཔེར་ནྭ་བམས་ 

















སཾ རུ མདལས་ཨྱོགུངབས་མྱ་ཐིས་པ། དྲམདང་དབངྱགོ་གོསྦྱརིདཔ་ོ་མྱདསཔོ། ཐོགོདང་གང་ཟུག་དངྱ་ཆེདཔལོ་དོང་བདག་དངཆོ ས་ཟོ ཡོདཔ གསོ་ནོདངགསོོདང་རང་་ 
༩ བཞིན་མེདཔར་ཤེས་ནས། བདུག་ཚོནདངད་ཉུའིམརཅི་ཞུརྱཆུར་པའི་ཨཐལལ་ནཱོག་པ་སིགསི་གཡོང་དུང་ཐུལ་ཏེ མིས་མྱི་སིབརྩ་བེདཔའི་འ ཟོདཔ་དང་ཝནཔདེལ་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ཆིསྤ་བམེདྱངྱ་རབ་་ 
ཏུུ་འང་སྟན་པར་འྒུར་རི༽ །གསོག་གསོབ་རང་བཞིན་མེདཔ་ཞེསྦ་བབནི། སཾགོ་དང་བལུ་བ་སིང་པོ་མེདཔ། བདག་པོ་མེདཔ། བདག་གི་མེ་དཔ། འཇོན་པ་མེདཔ། ནམ་མཁའ་དང་མྲ་རུངས་ འི 
པར གྩུ་མའིམཆན་ཉིངྱ་ཙི་རང་བཞིན་དྲ་འསུན་པ་ཡི གནོ །བདག་ཛནདུང་དྭརྤྱའི་ཨརཅི་ལརྦྱ་ཧུར་པའིམ ཐལཡ་ཉོགཔསོ་གསིགསའ་དམལཏེཞས་ན། ཅིབདག་ཞདས་པའིདས་ནྱབངབ་ ། 
' །ཞིག་གམ། ཞེན་ཏེ་མྱ་བུངབ་ཞིག བདག་འདུས་པའི་དྲསནརྒྱ་ཐུར་པ་ཞིག ཇི་ཉདརྦ་གུར་པ་ཞིག་གྲུ་སམ་དྲ་ཆེན་གྱི་མཐའ་ལ་མི་རོག་པ་དང་། ཅི་མ་ཞོངས་པའི་དུས་ན་འྒ་བུང་འརའ.གུར་ར། 
ལན་ཏེ་འྱཇུངབརཨི་འརར། མཁོངས་པའི་དུས་ནཅིརའྱརུར། ཇི་ལྭབུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སུམདྲུ་ཅི་མའི་མཐལ་ལ་མི་ཉོག་པ་དང་། འདིཅི་ཞིག འདིཇི་ཉསུཞིག ཅི་ཞིག་ཡོད ཅིརའྒྱསུར། སེམས་ཅན་ 


་ 






འདིདག་གངནས་འཇོས། འདྲིནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གངད་འགྲོབ རྭ་འཆུ་ཞེས་ད་ རྩ་བུངང་ལ་ཡང་མི་ཉག་གཞམ་པའོ། །ཡྱིས་མི་ ཧེ བརྱ་བེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ཝནཔ་ཞེས་པ་ནི། མྱིན་ཅ་ ་རྣམ་པདྲ་མའི་་ 
@ འྱང་ཟག་ལ་འཇ་ཞིང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡ་ཡ མ་དཱ་འདྲུ་ཤེས་པ་སོནསྦ་ཅིས། ྨརླདག་གིའུ་ཁོར་རལའརབ་བལཁོརབརའྱཔབའི་བོ་སནདམང་མཔའཤེང་པའི་རང་བཞིནམ་འ བརཡོར་སྲ་སཞེས།ཀ ས་ 
ངེ ར་ཅིན་འཟིཡ་ཡན་ཡུག་ ངེ 
ཁཿ 
།ད 


ཝཾ 

རང་ཉི ྱིནཅི་ལོག་འཞིའི་ ག་པ་ུ་བནས་བཅད་དེ། ཤིང་ཏ་ལའིམ བཞིན་མི་བངབའི་རང་བཞིན་དྲུ་ཕིས་མིི་ཁིསི་འག ་ཡའིཆས་ཅནྲང་ གོས་པའིའཆེདཔ་ ང་ཆནན་པའོ། །དེ་ 

རཱ རང་ྱ་ཡིན་ཡོག་བའི་ཏོགཔཚུ་བནས་བཅད འཇར སར ླ}ླྣནླྣ#ཾམ ནས་ཉི ཁྲ་ར་ *,་ 
4 ཡས་བསགས་པ་སིད་པའི་བརྡདྲ་འྱབུང་ལ། དེཡས་སད་མའི་མོཡས་དང་མྲ བན་པར་གནས་རིས་གངངདྲ་ལིབ་ལེན་ཅིང་། མ་འེངས་པའི བསིརིནདེས་འའེརའྲི་ཕག་བཟ་པ་གཤི་བགས ཇངོ། 

ཚཾ ཡང་མ་འོངས་པའྲེདས་ཆྱི་གྱེབཞེནཔརྱ་བེད་པནི། ་ ད་ལརྱ་གི་དུསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ འིཡནལ ག་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། མ་འངས་པའྲིདས་སྲིན་བ་དང་ཤིབནི། དྭ་ཉར་ཧིདུས་ཀྱི་མིངདང་གྲར གས་དང་། 





༩2, 
- 
















£ མདོར་བླ་ཝུས་ཏེབ་ཧནཔ་དེཡང་། ངྭ་ཉ་བའི་མཐའལྱ་རདངའབསྤྲབ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ལེདདེབཤད་པ་ངེཧིདྱེས། ཚིནདངྱ་ི་མའི་མཐའ་དག་གྱི་ཆུ་དང་འཐས་བདགུང་ར་ཆེར་ཁིངྲདྲུ་རཱད་པརྦ་བུབ་ཡིན་དོ། 
རར ིགིགིྣིྗྔྗྔྣྔིོྗྫཅྲབབས། །། 

( ནནིཡངོས་ས་མ་ཚོགས་ཏེ། ཞོནྩོསང་ཡུན་ལག་བྱརུ་གཉིས་པོ་དང་ཆན་པའྱི་རཱསྱ་རིས་ནི་ཡོདདོ། །ཅིའི་ཕིར་ན། ཉེནཅིཔའབེལ་ཏེ་འྱབངབ་བྱརུ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་གདོན་མི་ 
བར་འཐེང་པར་འགར་བ་ཡི་ནནོ། །པང་པོ་ཝའི་གནས་ བསུ་ཆོགྲུསམ་བར་ཆད་མེདཔར་འཐེཡ་བཞདོད་པནྡ་སོདཔ་དག་གི་ཆོ་ནནི་ཡོངས་ས་ཇོགས་པའི་བདག་ལིངད་འཇོབ་པརའུརརོ། །དེ་ུརྒྱཆུན 
; ཆུགས་སཱུཿའ༅ུང་ཚུལ་སྤིརཤེས་པརྩངས་ནས་ཚོདུ་ལ་ཚྫོགས་དང་དན་ཚོནདང་། དྲ་ུ་མི་མའི་མྱེང་གྲསམ་ལ་ཇོགསྦ་རུ་ཡ་བཤདམ་ཐག་པ་ཉར་དང་། ཚོ་ཝེན་མའི་གནས་གབསཀྱི་པང་པོས་བུས་པའི་མ་ ་ 
ཚི རིག་པ་དང་། ཝེད་ཡེནྱ་ཧིདའང་གིས་ལས་འཇྲུ་བེད་པ་དག་གིས་འཕངས་པཅྱི་ཕིམའི་ཆེབ་ལེན་ཞིང་། དེལ་ནམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའིའར་དངྲ་མཤི ཡངའབུངཔབས་ཆོགཉིསྤཀིས་ཇོགས་འཔཡོད་དོ། ར། 


¥ 
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ང་ཞརྱ་ཁང་གཅིག་ལ་གཅིག་བཏེན་ནསྐྱ་རན་ཆགས་པར་འབུང་བས་འདིལྱ་རྒ་ན་ཆགས་པའི་ཏིན་འབེལ་ཞསྤྱ་བའ༽ ཞན་ཡང་བཿ་རོ་གོས་པའི་ནད་རིག་་བྱ་གཉིས་ཚང་རཱལ 
རཾ ིནམུསད༽ དབདཔ། འི་ག ཤིས ། ་དམཔར་ཞིསཔ་་ ནཾ -་ པ 
པགྲརགས་ལྷ་ནམ་པར་གནས་པའིངབངཔོོ་ནམས་ཆུམཆེདྲདག མ བི་ནཔ་སགས་སིེག་པ དྲེད་རང་གཞནྱའི་བདྲེའགྱཆཔ་ཞིང་ཛོརབ། ངེལ་དགའ་ ་ 
མཱེ དཔ། དེཡས་དུ་དྫི་ཨའི་མྱ་སིབ། ཡུས་དྲེ་ནམལ་ཨྱི་བཞི་ཆེ་བཞེས་མངགྲསརས་སོ། །གྐདཅིག 
གུང ནཤཾ ཡན་ལྲག་གྲིརཱ་ཡ་དྲ་འདོད་དེ། དཿ གཨུའི་ཏནའཐེ་ཡའེ། དཱ ཉིན་འཐེལ་ཡན་ལག་བྱ་གཉིས་ དདག་བཛུན། མ་རིགཔ་ 
ཞྭ མཐའྱི་རཱ་ཡིནཔའི་ཕིར་ནའཕེན་པའི་ཡན་ལག མིང་གྲ་ཆགས་ནས་ རབ༥འ་འར་བཞད་ཆན་ཚམ ཐའི་འཟསྲ་བུ་ཡིན་པས་འཕངས་འབསྱཀི་ཡན་ལག སེད་ 


(¬ 
= 
ཟོབ 
[¬ 
༧-སཔ༤༨ 
`= 





་ ¦ ཡེན་ཡེད་པ་གྲསཨ་ནྱི་ཕི་མའི་མཐའི་རྒྱུ་ཡི་ནབས་ མང ན་པརའགྲབ་པའི་འནལག གྱི་བདུང་རྒཤི་གཉིས ྤི་ཚི་མའི་མཐའི་འཐས་བ བཿཡིནབས་མངོནཔརྦ་ཟབ་པའི་ཡན་ལག་ཏེ གེབཞིར་འགུར་རོ། རི 
ཡཿ དྲུ་དདེ་མ་རིག་པ་ ་པ་དང་མྲེད་པདང་ལེ ན་པ་གྲས མནི ནམོངས་པའོ་ །འབཐཾད་ ངལིད་པ་ ཉིསཞིས་སོ། ག་མ་བདུན་ནི༔ གབཝཡྱ་མིགཞི་འདུན་ནོ། །འདིགྱསམ་ལརིས་བ 

ཊཱུ མངས་པས་གྲནནས་ཉེན ངས། ཡསྱའིགུནནས་ ནམོངས་པ༽ ཚའམ་ལགྩིབའི་དུན་ནས་ ན་མོངས་པ་ཞེ འདོགས་ཏེ། པྷ་ནམས་ཉོན་མང ཇོས་ རྱི ༽ཡང་ ུར། 
་ ཉེན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དང་། ལསྤུ་ཁྲིགཞནདབང་དང་། རགཱ་བཝ་བཱིགཞན་དའང་ཤེ སྱ་ཁངབ་ཇོད་དོ། གཡུན་དབང་ཞས་ཅྱསཔ དམའ བོ ན་ཨང 
གྲསམ་ ཡསཡས་གཅིས་འྱཐངལ། དེལས་ཛཐུག་བཝལྱ་བི་གཞི་བདནའུང་ཞིང་། བངུན་པོཡས་སཱར་ཡང་ཉེན་ཨོངས་དང་ཡས་འབུང་ ཧེ་དེ་ ལར་རྒུནགྱིས་འཁེར་རོ། རོ ན་མ་རིག་པའི་རྒྱ་ 
2 མ་འཉན་པའྱི་པིར་འ ར་བ་ ཝོག་མཅན་དུ་ཡང་མི་འྱ་ཟུར་ལ། རྒ འིའཐསབ་མ་བྷས ན་པའྱི་རིརའཁོརབ་ མཐའ་དང་ཝན་པར་ཡངམི་ འགྱུར་ཏེ ་གགཞནགྲག་ཨེད་དང་འགངདགེས་ གེསོཕཡངྒའ། 








ཡོ 206 


-ཤཱཾ སས་རྱས་ཆེསྤ་ཀྲིཀ་མཐོངབ་ཡེ་ནན་ཞེས་གྲསངས་སོ། །ངེ་ཡང་བོམ་ཝན་འདས་གྱསྲ་སས་ཏེནཅིང་འཐེལ་བར་འྱབུང་བ་མཐོང་བདེས་ཆོས་མཐེང་ང་ཞེས་བཀའ་བཡ་པའི་ཆེས་ནི། ལམ་སྱི་ཆེས་དང་ 
% འྭཐསྤ་འའི་ཆོས་ཏ༽ དབ དེསགཟུང་ སཡག་བྱ་མདནི་སྤྱ་རི་ཆབ་ཡི སལ ས ཆོསྤ་ཀྲིབ་ཞི་ བསྲ་དར་ཆོས་མིནས། ས་ཆོས་མ །་ལལ་པའི་ཆོས་། འམ་ཨི་ཆོས་དང་། 
སུལའི་བངསྱརས་ནི། མརངསྤྱ་ཆསྱརང་བཞིནམ་གཁསཔ་ཡིནཏི། མངངཔྤྱརས་རམབ་པབཞདདེ་ཡངགཔཞེ་ན། བས་ཆོས་ཇང་སཅདྲ་བན་སས་མདཔདེ་བས་མ་ཞསྦ་ལ། རཾ 
།ཕེ་ཤིསྦ་ཁིགཟི་གས་པས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅདྲ་དགས་སྲ་ཆུད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་ཤེསྱ་བམས་ཅདྲ་བགས་སྲ་ནུདུཔའི་ཆོས་ནིགཞན་དྲུ་ཆུར་བགང་ཡང་ཨེད་དེ། རྒྱ་དང་་“ ཏུ 
རྤ རྱིནལསྤྱ་བང་བའི་ཆསྣ་ནམས་རབ་ཏུཉོགས་པ་ཁོ་ནང་ཟདད། །དེ་ལར་ནྭ་ཏིནཅིཔའཐེཡ་འར་འཇུང་བ་འདིནིའཕ གཾ ས་པའིགང་ཟ གནམ སྦྱ་སི་ཆོས་དང་། དེབ ཨིན་ གཾ ཤིགས་པ་ནམས་ཊི་ཆསྦྱ་ཁླི་གུར་ ངོ 
ཚཾ གསུརས་པ་ཡིནནོ། །རྟེན་འཇེཡ་ཆྱི་སྐབས་སོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔ་ནི་ཤེསྦ་བ་ཟམས་ཅང་ཡ་ཆབ་པ་སྟེ། རྒྱགང་ཡས་གཔའ་ཇུང་བའི་ཆུད་པར་དུ་རླུན་པ་དང་རྒྱ་གང་ཡས་གངམི་འཇུང་ 


ཌྷ དབང་འཕགས་པས་ སོགགཅོ་དོསོགས་མི་མོུདཔ་ཉ་ག། དིདགནིགནས་དང་གནས་མིནྲ་གིགཞན་དབང་གིསྦྱབསྦ་ཧིས། རང་གང་འདོད་དུ་ཅིདགརྩྱ་རེདྲང་མདཔ་ནིདངོས་པོའི་ཆོས་ཧིད་ཨིནནོ་ ༥ 
@ [ཞེས་འ ན་པ་འདེས་མ ཞནནས། ཆོསྨ་ནམས་འགང་དཔི་ཞིག་གནས་ཡོད་པ་དང་མེདཔ་ཤེས་པརྩང་གེ། ཆུ ཅུང་ལསྲ་ ཡ་འཇུངབུ་དང་། ༠ མ་ལས་འགོག་པ་འྱཇངབ་སོགས་ = 
པཿ གཞནུས་ དདང་། མཡམ་འསྲ་དག་བཝ་ཡ་དང་། གདང ག་གས ང་དང་བ ཧིང འབ བཞིའིའཇག་ཝོཤ ལྡོག་གིས་བཝས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་་་ དྔ 
འདེ ཅི ཨ དརེན་ཤེསྦྱང་རིག་པའི་གནང སྭ་བྲམས་ཅདག མདུང་གུནས་ཨི་ནཤེས་པ རཆེདང་སིགཏི། འེ བཟོ་ར པསྲ་ དངམི་ལེག ས་པའི འགནས་ ཞབས་ཤེས ང 
ལཾ པརྱེད་པ་ དང་། ར པས་ནད་ཞི་བ་དང་མིཞི་བའི་གཉནཔའ པ་དང། གླ་རིག་པས་མེང་ ༨བ་རང་བཞེན་དང་། ་བྱིརབའི: ཉིུ མྱར 
དད སི ༠ ཤེས་པ་དང་། ནང་རིག་པས ང་རའི ནིཔ་དོན་དུ་གཉེརྱབའི་ 


བའི་གནས་གནེས་ཨིན་ཤེས 'པརྩ་བེད་པ་དང་། ཆཚད་མ་རིག་པས་བླཟྩང་ང་གང་ཤི ྒྲུབེད་གངའསའགྲ་ཨི་འརངྱི 











གཙོ་བལམ་དང་འགོག་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པརྩ་བེད་བ་དང་། ངེ་བཞི་ནྲང་མངོན་བ་རོདྲཀྱིས་དོན་གང་ཡ་མིང་པ་ཚོ་ སའྔཇུག་མིའརག ཚིས སྲ་གངས་སེགས་ཇ་ བཿའགནས 
བཡལྒམ་དང་འགག་པ་ཡང་དགཔར་ཤ ཟིས དང རིང་ལ ས་ཆ ཐེས དྱའི་ཡང་ཞིུགས་གེནས་ིནེ་ས་ར་དཔཡནམདོ འདི་ནི་ནངརིག་ 


,2ཿ 

ཌྷ སེརྱིས་དརིགསཚོགས། ཧན་ངག་གིས་བརོདཔ་མཇོས་མྲི་མཛོས། ཿ ༠ ། 

¿8 ཕ་ལས་རླབཔའི་མཐའ་མདོར་བཝས་པཙམ་ཞིག་བཤད་པརྩྱ་བ་ནེ། དེ་ཤེས་མགནས་གནས་མིན་བི་དོན་ལ་མ འས་པརའརྱུར་འ་ འག །དེ་ཡངྦ་ཟཱའ་པའི་མཐའལ་མངྱ་བ་ སལ ཟང་བྱཿ ༤ 

@ ནངཔ་གཉིས། ཡྱི་ནང་ཅམྱ་སི་འིད་པརདཀོནམཆོག་གསུམ་གུངས་གནས་ཡང་དགྱ་ཅུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་རིས་འྱཆེདདོ། །དེདག་གྲི་ཟུབ་མཐའ་ཡ། ཇྱི་རེཡ་པ་ལ་ཞ་བྲ་དྲ་གྱུ་ཆུ་གཉིས་སོགསདབྷེལ་།དུ 
རེ ངེལ་ གྭ་ཝཱ་བ་ནམས་ཁས་འདག་དང་དུས་དང་དབང་ 


_ མང་ཡང་། བྲཛ་སན་ཏྐརྐ་ཐེ་ཏོགགེ་ཝེ་ཝར་འདུ་ཞིངས་སོའིའདོདརཱལ་ཆ ང་དུ་ལོདཨ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཚུ་དབ་ལུས་ན་ཅག་ཆད་ བ་གཉིས་སུའདུའོ། །དེལ་ 
} ད་འ རྟོ རྣ་ཇ་འདུའ་ སླི ་དའང་འགོའ དམོབྱའིརྩལ་མཉེས བྱིད་པ་དཔའ སམ་གཏན་ལོམ་པ་སོགསྱ་ཏི ཆ་ 


༧ ཧག་ཚངས་པ་ཁང་འཇྲག་སེགས་གང་ཡིན་པ་དེའཇིག་ ཉེན་ཀུན་གྱི་བེདཔ་བོར་ལ་ཞིང་དེ་ཉིད་རྟ ག་པརའདོད་ དྲེ 


པེ ཡཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བསམབ་ཞིནམི་ངེ་དན་རང་དབང་མེད་པ་དང་། | 
གཡ་ ཏེ་འཇུང་ནདེའཇྲ་ ཡ་དུཅ་གུཉན་རག་ཏུ་ཁར་མིད་པར་ཡོདཔར་འགྱུར། ¬ 


༨༤ ཛཾ ,༨༨་ ༨. , ཐེ ༠ 
པར་འ་ཆར་ཏེ། ས་བོན་དངྱ་རུསགས་ཆོགསྱ་པངདེའྱི་རུམ་ཡིན་པར་འདོད ང 





(' 
ཌྷ 
ཁཾ 
ཤལ 
024 
£ 





བསྲ་ས་མཚོན་པའི་མཚན་ཉཅིད་ནམས་དངས་པ་ཡས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་སགས། ཐ་གེད་འདྲདྱྱ་ཆ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །མངོ་འེ་པས་ནི་ཆ་མེད་གཅིས་དང་ བདག་མེད་འདོདྲ་རུ ལ་གང་དང་འྲྲ་ ་ 
ཡར ལར ་ ཨན་ཨིན་འདྲ་བེདདང་འཇུས་མྱབུས་རམས་རས་སྲ་ཟབ་པ་མེད་དེཀུནའཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞན་ མིན་ནི་བེ མཤེསྱ་ཀི་གྲནས་གངས་ཡ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡས་རང་གི་ ངོ་བོ་རང་རྒྱ་བྲང་ 
£, པར་ཡོགསྲ་ས་མད་པས༽། འཇདུས་མྭྱ་བུས་ནིདགག་བ་བཅདཔ་ཡས་བཏགས་པ་ཅམ་ཆམོ། །ང་མའི་པ་དབ ང་ཤིས་གྲསམ་ཆོགས་པའི་རྒྱ་ཡ སདྷ་ལབའི་མི་གཤེས་སེན སྭ་ཧཱ་ཞིང། ཤེས་པ་་ 
དདེས་ུྱ་གི་ནཱམ་པྭ་མོལ་ཤར་བདིའ་ཇོནྲྱ་གྲི་ཡལ་དངོསྲ་སུམི་འཛིན་ཏེ། ཕུ་ཧླིན་ཡ་ནམ་པ་གཏེདྱའེདྱ་ྱི་ུ་ཉིདད་ཞོག་གག་ཤེས་པཡར་མ་དད་པ་འྱི་ཆོལ་ད་ཡོད་པའོ། །ཤེས་པ་ཁམས་ 
¦ ཅདྱ་ཆིས་རང་རིག་པརྩ་བེདཔ་དང་། དངོས་སོ་རམས་རའྱི་རྐེན་ལ་སེགས་པྱ་ཆེན་བཞི་ཡས་གྩེ་ཞིང་རང་གིང་ངོས་གད་ཅིག་གིས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ༽ དངེས་པོ་དང་དེའི་མཆན་ཉིད་གེ་ ། 
སེགས་ཐ་དདང་མེདདེ་འོག་པའིི་གོ་ནས་འ ཏ གས་པ་ཙམ་དཇྲ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཕི་དན་གཞཡ་བ་ཡ་དངོས་སོབ སྦཉིརིགས་པ་དང་ལན་ཞིང་། བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ཚྲས་སྲ་གབ་པའི་ངབ་མད 
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ཅོག་ལྱ་སོགོསྤོ་རཱ་བླ་དགགམ་བྱས་བསོརོབ་ རབ་བ དདྱཅིབ་རེག་པའི ཆརིའོདན་མབཅས་བུའྱགུ་ར་ཀ། མདན་ཇྲ་ཇཱ་ཅི་ཙོམ་ཆོགས་ཁངཇི་ཆེརྨ་ཆས་པར་མི་འྱམ་རབུ་ས་ཆ་མེད་གཞིག་ཤུ་ རླངབ་ 
འི ཡི་དུ་རའོ། ཀརབན། དྣཔ་བདད རང་ཤི་ཝྱ་འིའྲི་་མེདལྱ་ཡོགས་པའི་ཆ་འདད་ཡོད་ནཆ་བཅས་ས འགྱར ལ། མེད་ནངས་མཐའི་གད་ཅིག་དྲུ་མ་བསགས་ཁྱང་རྒྱནརིང་ = 







ཛག 
' བརྡ་མིའྱབུར་ཏེ་གད་ཅིག་ཙ་མྲ་དུ་འགུར་རོ། །ངྱེའིརྩ་ཡོགས་དངྲ་དུསྱ་ཀིས་བྲདུས་པའྱི་གང་བཟམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་གངའ་ཅམ་མོ། །འདྲེ་ལྔ་འི་ཏེནའའེལྱ་གི་ཝངབ་འདིལ་གཞནདངང་ཞེསྦྱབ་། ༤ 
པེ ་སྱསིགཞནདངནས་གངབ་ཡས་རང་ནིརཔགདས་ཆུངའནིན་པའྱར རོ། །གཞན་དབང་གིགངསའདེ་འྱཨསྱངས་དངའ དབ་ཨྱབསྤ་ེ་རས་དཚོགས་ཆིང་བདང་། གངཟག བཱུ 


ཧཿ 


བཏགས་པའི་བདག་གཉི་ས་ནྲིཀདྟ་ཏགས་སོ། །གྲན་བཏགས་པའི་རསྩོད་འུལ་བདག་གཉིས་པོ་དེས་གཞན་དབང་གི་དམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ ཇོ་བནི་ཡོངསྤྲ་ཟུའ་ཧེ་འདིའི་ཆོས་ཉི་དདེ། །དྲེ་ཉན་ཝེཾས་པ་ ་ 
སྒ པའི་གྲར ལཇོནགཅིས་སེངགི་ བརངགསཅཿ མ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོདཔརའདེད་དོ། མས་པས པི ེ་འཛོན་པའི ཨསྱ་ཧང་ནི་འགུབ་ལ། དེ་ 





⁄2 
ཌོ 


ཿ ནས ཡམ་ཝ་ས་ བྱཅུར་ཟེགཔ་ཆེནཔོའིདོན་ཉམས་ས་ཟངས་ པསུ། འཐསྲུ་བམི་གནས་པའྱི་མང་འདས་སཔསྦྱ་རུས་ད སཱ་འགྲབ་པར་འདོད་པ་མརངས་ པའི་ཕྱིར་རོ དུཿ སས སགས་ནང་གྱི་བ་བ གཡས 
#: དདོ་རཱ་ལམ མང་ཡང་། འདིར་མྱིའིགནདཙམ་བཇོདཔའོ། །དེ རྭ་གྲུང་ པའི་མཐའ་གོངནས་གངོང་ཆེའ ང་དྷུ་ཆུར་པའྦི་རཱ་ལ་ལ་འཏེཉ་ཏེ། ུན་ཇོབ་དང་ དུང་དྲན་ པའི་རང་བཞིན། གཅིམ ཡོག་པར་ཉོགས་་ 
བལས། ཆས་ཐམུས་ཅདྱ་ཙིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པལ་མཁས་པར། རའྱཆུརརི། །གནས་དང་གུནས་མིན་བཤདཔ འྲི་གབས་སེ། །དབང་པོ་ཉེར དས་པ མིག་གི་དབུ་ བཛད དེབ་ཞིནདུ་ འི 
¦ རྣས ནས་ཡིདྱ་ཀིདབངཔོའི་བརྡ་དྭག་གིས་རང་རང་གྲི་ ལ་འ ༢ཛོནཔ སཔ་བང་ཛིད། ག་གི་དབང་པོས་རིས་མུན་པར་གནས་པ་ཡ་དངང་བད། པོ དང་དམ། ཡོརང་གིང་སབའ སི ་ཱ 
ལར མི་འ ཆདཔ་ལ་ འང °ར་འ་བ ངེབའི་ འང་ ི་ོ ཞེ དབདེ། ཡིང་མི་བདེ། བཏང་སྟེམསྭ་སི་དབང་པྫོལས་ ^་ཅི གྱིའྲས་ངྲ, རཾ ངོས 
£ [གྱོད་པ་ཡདའང་ཁྱེད།  དདའརྱོན་དྲའ་པ་ འཛན་གས་རབྱདངང་པོརས་འཇིག་ཉནཔའིདགི་བཞམ་དག་པ་་དབངེདད། འདི་ཉར་དེ་དག་གིས་ཉེནམོངས་པ་ནམསཁང་ནམ་པརགནོན་ལ་ལམ་་ 





2 །ཤད་ པའི་ཡི་དདབངན་ ཅེན་དེལས་ ཡའི་༥ིང་ ཤེས་ལ་ཡང་གོད་གོས་སེ།ོ དྲདག་གིསརཔྲལ་ལའརོ ངྷ་དབའི་དབང་པོས་ ཡུབ་ཨ་དད་པརྩ་རངྒནཱས་འ། ༥་པ་རཔ་ལ་ས་ཆཚ 

ཛར ི་ '༄ྱེའས་ དབང་གྲས་མ། ཇངདནས་འཇ སམྦཡལ་ཁྲིའ དརང་དང་མཉམ་པའ ལི གྱི མུལ་མཅན་ནྲ་ོནཐགས་ས ཅི ཟིན་པའི་མནས་ཐདུམ་ པི 
༽ དབང་ནི་རཔྲརམ་ཆོབསཁ་མག་ོམ་དུམ་ ཟད་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཡཡཅན་ 3 དཔས དེས་ལྱལ་གང་ དགཔབླརང་བཡ་རེ རེགཔའི་ཐ་གུྱབ་དང་ བི ཁྲ་དྲྭགསཚ 

ཡཿ །ཡིདྱ་ལི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོགཟ ནིདབརདྲ་བསནས་དནནམས་ལ་འཇཤགི་ཝཔོ་དགནིམ་ཡི ཏེ། དེའྱི་ཕིར་དེ་ནི་ཆོགྱ་ཟ་དགས་ཀི་ར སལ བ་ དུག ༧ 

གས་ཞི སམའི་དབངཔཡ་ འ་པ ཆོག དཡར་ད་བསས །དེའྱི་སིར་ཡིད་དའང་ལ ་ཿངང་ཕང་ཿ དདང་ལྲཔ་རང་པསཨྲེཆ་བདྱང་དངུ་མེདདེ་ དེ། ཤེས་པ་ལ *ན ༨, 


ཧྷུ ཁ་ཡང་ ་ དེཡ་མི་གུ་སགས་ དང་ལོབགདིུ་དབཤད་པཞིགཡ། དེཡས། ཅུད་བརད་དབངཔོ་ག་གྱི་སི་བའ་ཟདདབང ལ་གེས་ ཅའི ཏིུགཅམ་ཡིན་ལ། འདིད་ 
ས་ 













མ་ཡིང་སེག་བ ང་ཧེམས་གྲསམ་དཔདད་སེན སྣལཝྷ་རམས་གྲཟགས་མདན་ཡོད། ཟག་ཆེད་གྲསསནཁམས་གྲསམ་པའི་མོསྲོབ་ དྲ 
རག ༡ ༡༡ འདེར ཞི ༢༨ >. ༨. ༣ ིི་ རོ ན་ཡུད། ཟག་མདགྲས་མན།བམས་གྲས་མ་པའ་ཆསྲ་ས་གཏགས་པསན་ཡང་ ས་བཟིརར་ 
མིའྱུངབམ་ཡིནན། མིདདང་ོརབདེའིདཔདེབཏང་མམས་བཞི་་མ་བོང་མང་སོམ་མངྭམྱབི བགྲསམཡོངདེ་ དས་གྲས་པརེས་སགཏོག ཟ པ་ཨེདཔའི ལིམ བྲི ཐི སྨ 
སིར ས་བརང་བྱང་བཟི་དསབབྱརོང་ བརྡར མ་གང་ཡིན་པ་རེའི་མཆེངས་ཐརབར་པབ་ཡིན་པ། དེལ ས་གཞན་པ་འི་ཟག་པ་དང་འྱཅས་པྲ་ར ྦ འབ ཆཡད་རྩབ བོ །དྲ 
ཡིད་མི་བདེནི་མཐེང་གོམ་གཉིསྤ་ཆིས་ཡངྱ་བའོ། །དེལ་ནིཨཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའྱི་རིརན་ཇ ག་པ་མེད་པ་ ཐིའི གཞུན ཞཟགཔ་དངབཅས་བནམསནྲ་གམ་པས་མངའ་རྩ་བབ་ད་ ིན་ནེ་ ༽ 
ྒ སྡུག་བྲ་ཝལྱ་ི་དབང་པོ་བཅས་ཏེ་དསུནི་གས་པས་མངྱ་བྷེ་དྲེ་རམས་ནིང དེན་པ་དག་ལ་ཡོག་པར་ཏིག་པ་ མེདཔའྱིའི ཇི ྣ་བྨ་ིུ་ཞཔ་ལ་ད་དེ། ་ཱ གངབཤད་ཉར་གྲཆགསཅན་བདྡུ་ུས གས་ཏེ་ བགོདང་ 
ེ ༨2༨ ༥ ༠༨༤༤ ། ༡༨:༩༨:༡༥. ༨ ༨ ( ¬ ~~ ` ༨ ཟག་བཅས་གྲམ་རང་ ཟག་ཆང་ཇབར་ང་སྲིད་ `>. 
དབང་པོ་གྲསམ་མང་བཨིན་ནོ། །ཟག་པ་མེདཔ་ནམས་ཡ་ཉེས་པ་མེདཔའྱི་ཕིར་མངབརའེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངྱུ་ལན། ཆསྤསིདམགངས་དགྲ་བངབི བས བར་དར ཡིད 
ྦ ངས་ལྟབར་མང་བརག མ་ཞེ་ན། 


](][). 229 


དོ་ནི་མཐོ་ངོབ་དང་གོམོ་བདག་ནིས་མོངབས་མངའར་གྲྭསངས་པ་མ་ཡིནཏ། བར་པྩོ་ལགམ་མེ་དཔ་འྱི་དངན་འཾས་འདས་པའི་དངིངས་སཿའཇྲག་པའི་ཚོནགཏོང་འགོབ་ལ་མོངབཞེས་གྲསངས་པ་ཡིནནོ། །དབང་ 
པོདདགྱུ་ཆེདྱ་རཱལ་ཅི། འདེདའམས་སུམངལ་གྩེས་སོགས་སིངང་པོར་རམ་གིཿྱསིདའང་ཕྲོ་འུས་མགགཅིསྣ་ནེད། མངཔ་གྩེསསགས་ཞེས་སོས་པས་ནི། རོདགཤུར་སྲེ དང་གེང་ལེ་གཡིས་ལདཔར་ 
༼ ཅིདཔ་ཡིཧཏེ། རྫས་ཏྱ་གི་བ་ནུམསནི་དབང་པོ་ཚོངབར་ཡིབ་ཡིནནི། ཀངང་པོརཞེས་སློས་པས་ནི། 'མིན་དབྱ་ནྭ་ལེའིདབང་པོདགྲ་ཁངྒ་ནམ་པརྩ་སིནཔས་བླ་བུསཔ་ཡིན་ནོདྱའིས་རིམྱ་གིསྣ་ཆེདཔས་ན་ 
ཀཱ མིནནོ། །རམ་སིནྲ་ཀིདངང་ ཞེས་སོོས་པས་ནི། བཏང་ཧེཆས་ཡིང་སེག་གངརུང་ཝཿ ན་ཡ་ གྲསམ་ཀ་ངེས་པ རྭཝ ནཔ་ཡིནྦ་ཅང་ ཡིདདུངབཏུང་ཆོམསྦྱསི་དབུངཔོ་གཉིས་ནིིང་མཚམས་ལྱོར་ ་ 
ཤི འིཚོགདོན་མི ཟ་བརྭ་ཧོནོམངས་པ་ཅན་ཡིན་། འདིར་ནི་ནམ་པ རྨ་སིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པས་ནམ་པ རྭ་སྨིནཔ་ནི་ལང་ད་མ་བཧན་པ་ཡིན་ན། །དེས་ནའོག་ཨྲ་ནམསྤྱྱ་ཆེདྱ་ར་ཡ་ནམསྱ་སང་དང་ ངང་་ 
རྣམ་ཨཱི ཨྱིདའང་པོ་གཉིསྱའི་དངང་དྲུ་བས་བ་ཡིནཔར་གོ་དགོས་ རོ ར རྫུ་ས་གྱེས་མཚན་མེདབགཡ་པ་དང་པོའི་མི་ནམས་ལྟབས་མིག་སོགས་ཝྭ་སོགདངྦདག་ཅིག་ཆརྒ་རེད། མཚན་གཅིག་པ་ཛས་ལྩེས་ 


¢: 
༧4 





གདབང་གཅི་གྲུབ་གསར་དྲུ་ཆེ་དདོ། 





ཉེང་དུ་པོ་མོའིདབ ང་པོ་གང་རུང་ཧི་བདུན་རྙེད། རྫུས་གྩྱེས་མཚ 


[(][). 231 
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° གྱ 
ར་ས ང་ 


1(]1). 233 


འཇིག་རེ 


= 


ས་པནི་གཏ 








༄༅ །བའིཇོ་པ་འདྲེན་པའམ་གྱེ་བརྩ་དེད་པ་ཡིན་པའི་ཡིརདང་། 


 སྐེབའཞེགསྲས་ 
 ག་ནིར་ཉེན 


༨པའྲིཉོན་ཨེངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིད་པརྩ་བེདཔ་ཡིན་ཡ། 


ཞ་ཤེས པ་དང་། རྣམཧྲོཡ་ཡམ་ཀྲན་ཤ ་རྔན་པ་ ཉེ དྲགུས་འཐེབ་བོ། 


༽༄ 
ཉིདྱ་ཙི་ཉེན་ནི་འསམ་གཏན་བཞི་དང་། མྱི་འུགས་པ་མེ 


¦ དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་འཇེད་ན་ནིདེ་གཉིསྤ་འི་ཡི་དབ 


དེབའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། 


༽༢ར.,„ 


༽གཡ་ཏིབསམ་གཏན་གྲསུམ་པ་ལ་བརེན་ནས་འཐོང་ནནི་བདེབའི་དབངཔོ་ཡིན་ནོ། 


།དེགྲསམ་ཡས་གཞན་པའིབས 


རྣམ་པར་ཟྲོལ་བའེཡཨནྲིབལ་བའི་འོབ་པ་དེའི་ཏེན་ནམ་གཞི་ཡིན་པའྱི་རོར་ཏི། བར་ཆད་མོད་པའི་ཡམ་ནྲིབལ་བའི་ཐོབ་པ་ 
རྣམ་པརྡ་བཡ་བའི་ལམ་ནྲི་བལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལན་ཅིགྭ་ཉེབ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་བས མ་གཏན་དང་པོ་གཉིསའི་དངོས་ 
ཏིནན་དེ་གཉིསཀི་ཡིདབདེདང་། གྲསུམ་པ་ལཾ་བཏེན་ན་འདེབ། དེ་གྲསུམ་མ་ཡིན་པའི་ས་གང་ཡ་བ ཉེནཅང་བཏང་གསསཏོ། དེ་གྲས མ་གངར་ངདང་། བར་ཆད་མདཡམ་རྡོརཏིང་་་ 
་ ། །བངེབ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཁི་དབང་པོ་ མས་ལས་གང་ཡང་རང་བ་ཞིག་མྨོས 


ྣ ྦ བནི། དྲག་ བཅོམ་པ ངེ 
པ་དང་། ༄ད་པར་ཅན་དང་། གྲཟགས་མེདཔ་ཝ་ཨ་གསམ་གེ་དྲག་ཡིན་ནོ། །དྡེ་ལརཱན་བས་མ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉི 


བགཉིས་ལ་བཏེནནས་ 


](]1). 235 





' དེདག་གི་ཧེངདུ། 


། ད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནིདགེབའི་ད་ས་ལ་གདན་མི་ཟ་བརྩ་དུང་འ་ཡིན་ནོ། 


ཕྱིར་འོང་རིམྱ་ཀྱིས་པ་འཇིག་ 


བས་དེདང་བྱ་མདྱ་རིས་སོ། །འཆིག་རྟེན་པའི་ 


-3 སྨེས་པ་ནི། མྱིར་འོཔཡ་རིམ་ཆྱིས་པ་དང་ཆགས་བལ་ཆྲེན་སོང་གེགཉིསྲ་སཡོདཔ་དེབས། ཐེག་མར་མཐར་ཆིས་པ་དེ་ཉིད་བསུན་པའི་དབང་དྲ་མཛད་པཞོ། །དེ་ཡངྱའིལའོང་རིམྦྱ་ཆིས་པ་ཞེསྱབ་བ་གངལ་ 
བྱན། གང་རུནངདུ་ཞུགས་པའི་འྲབསྲ་བ་ཐེབནས་ལནཅིགྱ་པིར་འང་བའི་འབབས་བ བ་པ་ཧེ། རངྒྱནཀདྲགགས་པའི་འཐུང་བ་ཐབ་པར་ཡེནགྱིར་འོངགི་འཐུསཐེབ་པ་མེདཔ་དེའི ནཾ །འཇི་ 
/ རེ་པའི་ཡམརྱི་ས་ཞེས་ཨྲོས་པནི། 


།ྱིརའངྱཕིརའི་འཛགཉི་ས་ནི། ཡིད་དང་དད་སེགསྲ་དགནིདགེ་བའིབམས་ལ་གདོན་མིཟ་བརཡོད་པའྱིར 


བའིལམྱྤ་གིས་འབསྲ་ འཐོབ་པརྩ་བདན་མྲི་ལུགས་མེད་པའེ་འཏང་ སདང་འདུན། འདས་ལའམྦྱ་ཟིས་ བོ་དདེའི་ དདསེག ས་༧་༠ཀྲུན་ ཤེསྤྱའི་མིང་ཆོབ་ 
ྲགྲེྲིྲཾྲིྲིཾེིཾིཾིཾིཾཾཾ7ད7ད7ད7ད77དདཾདཾ་་་ར 


ཕྱིམའོང་དེདག་ཡ་འགའ་ཞིགནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡམྱམིས་ཐེབ་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནིའཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡམྦྱ་གིས་ 


ང་༥༥༥ ང་ཡོདཔ ས། དེགཉི ༨ 


](]1). 237 

















སྲ་དུ་ཐེང་པ་ཡིན་པས། རུགས་བལ་སནསང་ཞེསངྷཛཾ་ཀ ཕལ་ཆེརཱཡའདདྱ་ལུགས་དང་བལབ་ཞེསཅངྱཅུའོ། ཡྱིར་ 
གྱིས་འཇོང་ན། དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་འདེ་ མ་གོཡ་དྭགུ་པའི་ཆོ་མངོན་དྲྭ་བེང་མི་དུས་བ ྱི་ལོགས་མདྱའིའ ང་སྙོམས་དངང དན ཁྱིར་མེ་འོང་དབང་འརྐུཡལ་གྱིས་ཞེ ་ཆྲོས་པནི། 
‹2‹= = བོ་ྲབ་འ༢། ༨༥ར་༠༨༥༨༧ ༣ , ༨....༨༨- .༨ ོའ འེས ་འ༽རས༢འ༨་ ངང་པོའིརཇདོ་གཞྲི་མངོནྡོ་ང་ . 
སྤིརྱ་རུན་ཞུགས་སོགས་ཐམས་ཅདཡ་ཡང་དབང་པྱོ་དོབ་རུལ་གཉིས་རེ་ཡོདཔ་ཡིན་མོད། མཐའར་རིས་པའྱི་རིར་མི་འོང་བ་དེཉིདྱ་ནམྲ་སོ་པ་དྲག་པའི་ཚོབསམ་གཏནདང་པོའི་དངོས་གཞི་མངོན་དྲུ་ཁིདྲ་ནུས་པ 
དང་ཨྲིནུས་པ་གཉིས་ནི་དབང་པྲོོ་བཅུ་ཁྱ་གིས་རབྱྱུ་ཐིབ་ཡིན་པས་ན། དྭ་ལར་དབངཔོ་ནོབུལ་གཉིས་སྤྱཕེ་ཧེ་ཨ་བརྟན་པརནི་དེདག་གྱི་བེ་ཐག་ཤེས་སང་ཨ་ཡིན་ནོ། ༽༢ཇིག་ཏེན་པའིལམྱརིས་ཞེས་སོས་པ 
ཕྱིར་ཨི་འོང་བདེ ཙེ ་སཱ་ཡོད་པས། དེཞི་གནས་མྩདཔ་ཡིནནེ་ །མཐར་་གིས་འཐོབ་ 


མིའུརབདེཡ་ཡང་ཏེངངའུསུལ་དགུལ་བས་ཞིགུནས་བདའ་དང། གིསརབཡ་ གཡངས་ལུག་མངོང་པད་སིག སས དབས། དགའས་ཡིང་ ཁི བསྲ་དམ་ 












མིའོངདབུང་བཅུགིས་འཇྲིག་ཉུན་པའི་མམྱརི་སམཐ 















པིའི དེ་དའ་འྲའ་ིི་རདང་ 


ན་ཞེས་སོས་པནི། རྒྱ ངུ་ཞུགས་པའི་འབས་བདང་ལན་ཅིགྱ་ཡིརའེང་བའི་འབས་བུ་ཐོབནས་རྱིར་ཨི་འོང་གི་འཐས་བཅའཐོབ་ 





། 





ཐོའ་པ་འོ་ནར་ཡནཅིག་ ཤིརའོང་བའི་འཐསྲ་དཅིད་བངནས་ང ྱིར་མིའངརང་གི་འཐས་བའཐདོ་ པརྩབིད་ནཱཞེ གོ དང་པོའིདངོས་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའིངརོར་ 
དཔའི་ ཡདེཔའི་སེ་མསྦའི་ཆོར་བམི་མཔ་ ང་ཡི དེནིདང་པོའི་དངོས་གཞི་ འི འདེ་ཡིནནོ། ། རམ ད་མང ཞིབ་ནི། འདད དོཔརག། མ་པའི ཉུན གི་ད གཞི་ཞེ། 
པའོ མངེནདྱུ་ངེད་མི་ནུས་ཞེ ་ རམ་གོལ་དྲགུ་པའི་མོ་དང་ པོའེདངོས གཞ ཞི་མངན་རད་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཧེ། འྤྱིའིརྐན དབང་པོ༔ ཟིནལའིཿ 'ལྐེ་ནས་ ནམ ༨པར་རྲཿ པར་གོལ་བའི་ཡམ་དགུ་པ་ 
སར ྣིི དབུང་པོ་བཅུ་ ཅུལ་ཡོས་ནེམ་ཡིན་ཏེ  ཚོར་བ་སབརདཀའ་བཅྱི་ཕིརདང་། དབང ལོནིནཔོ་ཡངངེས་པ་མེད་ 
ཡཿ ཡིར་རཊ ཞསྲ་བླགས་ལབཞག་པའོ། །པས་ཞེས་པས་ནི་དབང་པོའི་ཟངས་ངེས་འཇོག་པའི་དོན་དུ་བཤ དུམ་ཐག་བཉིད་གཏན་ཆོགསྲ་ས་བཀོད་པ་གེ། དྭལར་ན་མྱི་འོགསམ་དྲྭ་ཀྱི་བཏང་ཨཆ མས་དུང་་ ་ 
/ བདུཉཅིས་འཇེའོ་ལེ། ལན་ཧགྱ་རིར་འང་བའི་འྲབས་བརི་ལ་བ་བཞིནནཞེས་པའེ། །ཡང་མཐར་ ཙ་པ་དབང་རུལ་འདས་ལམྦྱ་གིས་འཇེད་ བོནདེ་གེང་ཀུན་ཤེས་དང་བ རྒྱད་ཀྱིས་འཐེར་གྟེ དེཡང་ 


སྐྱ 





ད་དབང་ཆོནོཡིནཔསྣ་ནམ 


ཧུ འདུ 


ཞིན་ནི་མ་ཡི 















པོ་ཁྷ་ན་ཡིནནོ། །ཅིའྱི་རི ཆགས་བལ་ཝེན་སོང་ལ་དབང་པོ་རོབཅུལ་དགམ་བཤདེ་ན། ད་ནིངདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་ཡྲ་གྲུས་པརྩ་བུ་བའས་ཡེན་ཆིབསམ་གཏན་ལ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ཆོའ་རིན་པའི་རིར་ 
།༅ཐར་ཧིས་པ་ནི་དངས་གཞིའིབསམ་གཏན་དེན་དྲུ་གཉེརབ་འེས་ཡིན།ཏ། ངེཚོནམ་ཞེའ་པའི་ཕིར་རོ། ༽ལནྤྱ་རཱལ་ནི་དབང་པོ་འདིདག་ནམ ས་ལས་གང་ཡང་རང་བ་ཞིག་དང་ཞནནག ནམི་ཟ་བར་ ་ 


དབང་པོགང་དག་དང་ཝན་པ་ཡོདམེད་དྱངདཔ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གངོན་མི་ཟ་འརྔལ་ ནཔའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་བའི་ལ ་ཨ་ནམས་ནི་ཝན་པ་ཡང་ཡོད་མི་ཝན་པ་ཡང་ཡོད་དེངེས་པ་མེད་པ་ཡིནན། །དེའི་ཁིར་བཏང་། རེ 


ཉམས་དང་ཡིད་དང་མོག་གཔརུང་དང་༣ནན། གྲསམ་ཀངེས་པར་ཝན་ཏེ་འདི་དག་ནི་ནྦ་རུན་མེད་ན་མི་ཝན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེབ་དང་ལས་དབང་ཝན་ན། ཚརྦ་གི་གྲསམ་ཧེངརང་རང་དང་བཤི་ནན་ཏེ། 
དེབའིའབངཔརན་བདེཡངལཏ ངྷ་སོམས་སེ གས་གྲསུམ་ ང་རང་དང་བཅས་བཞི་ཝན། འུ ཨྱ་འྱི་དབང་པོ་དང་ཝན་ན་ཡང་གྲསམ་པོ་དེདག་དང་ལྲ་ས་དབང་རང་བཅ ས་ངཞིིཝ ན་ནོ ༽མིག་་་་“ 















རཿ 


སོགས་ཝན་ན་གངགི་གསུམ་རང་འས་དང་རང་དངལ་ལནནོ། །ཡི་འདེདང་ཝནན་གངོ་གྲསཨྲ་ལས་འདེདང་རང་བཅས་ལ་ལན་ནོ། །སྣགར་མལ་ཝན་པ་ལ་གོང་གི་གྲསམ་དང་ལས་དང་བདེ་ཡིདབདེ་རང་་ 


ངས རིགན་ས་ ཇེ ༦ 





--ཕ 


༧ཡཾ 


/2 





ེ་ེ་ སས་འུགགས་པའོ། ༽རྒྱ་ཡུད་འའཟས་བྲ ཕཱ 


ཁྷྫ བ་པ་ནི་དངོས་པོཿ ཿཔ་འསྱ་བྱེབགེ་ཏྱུ་བ་བའྱི་ཕིར་ཡིན་ 





ཁུ »་ ལོ ས་༨ ན་ཏེ་གོ་བདེར་འཇོར - དཱ 





























9 །བོས་ནས་དེདག་ཞིས་གངྱ་བངས་ཐམས་ཅད་མཐོ་དམརྒྱ་ཟར་ཏིགཅིག་ཞིས་གཅིག་གསོད་བར་འར་བཅྗིདས་ལ་མཆོནྲ་ཧིའགལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མྱད་པསཀླ་ནམས་འབགནས་ཆར་མི་འབེབས་པས་ 

@2 ཅིཉེས་པརྒྱསར་པའྱིཆེནྲ་སིས། གག  ་ ཡོ ནམསྤེ་གྱིརས་ པདདི་ནམབ་བམས་ཏྲི་ རབ་གམ་ནས་འྲརཔབས་འཚོ་ བུ 

‡ བངདངད་། འཟའི་གནསའི་གསེབ་དག་ནསྲ་དར་མསྦ་བས་ཏེ་ ཁྷ་རེད་པ་དགྲ་རུ་རབ་ཞཡ་ནས་འྔརཔབསའ བི། དྭེཉརགབཅོ་བ་ ང་། རྩས་གང་དཀར་པོབ་དང་། ཐུར་མས་འཚོབརྩ་བེད་པའྱི་རུ་ ཡོ 
སརཅནྫརནརདཉ}ཉན}ནདནདནྦྦྦྦྦྦླནྨླནོ་ 
རྒྱ བགགི་མདམདམ་ེ་ཞརཞུབརདདང་། རགིྱ་རགས་བྱཅ་པའརཞི་འསམ་གཏན་གྲང་མ་པ་མནཆ་ཞིག་ཏེ་ 


ཨྱི་རྒྱུན་ག འཤིབཅམ་དང་གཤེལོ་མདའཅམ་རེ་བབས་པས་བ 
ཅིང་འ མིདཔརྱ་རུར་པགེ། དལར་མྤྲེ་རྨུ་རུང་གིས་འཇིག་པའིདྲས་གསུམ་འྱཇུངབ་ཡ། མྱེར་རླངགིས་འཇིག་པའིབགཡ་པ་ཞེསྱ་བབ་དང་། ཡང་དགེབ་བྱར་ལ་ངང་གིས་ཇོགས་པར་ཕད་པ་ ་ 





























ཟང 
7 
4 
7 
-ྲ 





)ཆུད་ཕྱིནཆེན་པོ་ཐག་བྱང་་ 
འོ། །དེད་འདེན་ཆེན་པྲོ་བགབཅུ་ལ་དི་་ 
༈ །རྒྱ་རིག་ཆེནཔོ་ཐག་བྱངུ་ཡནི་འོད་་ 
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༤ 

























ྲ རྭ ཡིནལ། དཉུརི་ཞུརྒདངའའིདར་སོལོ་ཡདྷུ 
'|འདེགས་ཤིང་། དེལ་བ ནུས་འདུས་མའཇསྲ་ས་ཡང་སེམས་པརྩའེདདྲེ། །དེ་ཡངད་ལའི་གབས་ས་ས་ཡས་ཅན་ཕལ་ཆེ་རྒ་ནས་པ། ཕལ་ཆེར་གཞེན་པ། ཕལ་ཆེར་གྩིའ་སོག མི་འཇ་ཞིང་། 
& རང་དྲུས་གང་ཡིན་ཡ་ཉོས་ནས་དའི་ཝ་ གསྲ་སྭ་བུང་བ་ནམས་འདས་པ། ཕྱི་ཡ གསྲ་ས་འབུངབ་ནམས་མ་འོངས་པརའཇོག་པ་ནི། རང་གི་སྣངྱ་རཱ་་ཙམ་ཡསྲ་དསྲ་སུབ་ཏགས་བཅཙམ་ཡི་ནྲ་གིས་ ནྲི 
ཤཱལུ་དླསཞིས་ཇཱས་སྲ་ཟབཔ་གང་ཡང་མེདཔ་མི་ཡམ་ནངུ་རིངྨ་བངྒ་གཆོགས་ཞང་བ་ཞུརརང་ིཏོག་པའི་དབུངགིས་ཆོས་ཁ་ཅིག་འདུས་པ། ཁ་ཅིག་ད་ུབ་དང་། ཁཅིག་མ་འཇས་པརབཞགནས་ ཏི 
ཚོ གྨང་གི། གནས་ལྲགས་ཡ་ཆོས་གང་ལང་ཝར་འགགས་པ་མེདཡ། ད་ལྟར་མེབ ངཨིད། མ་འངོས་པ་ན་འབུང་བརའ.ྱགུརབ་ཡང་མེང་དེ། དྲུས་གསུམ་ ཅམ་པ་ཉིདདུ་ཏོགས་ནདུས་ཡ་ཡང་དུག 

@ པར་མཁས་པ་ཞེསྱ་བ་ེ༽ ཤུན་ཇོང་ཏུ་རང་གི་གངྒ་ཱལཙཿ མཡྟཉསནས་ སྲ་ས་བཏགས་པ་དང་གནསྲ་ལུགས ཡདྲས་ཞེས་ཚས་སྦུ་ཟུབ་པགང་ཡང་མེད་པ་དེ་ཡ་དགངས་ན དྲུས་གྲསམ་དང་འསམ་་བིས་ ་ 


སི ཐ་མརསངསྤྱ་ནས་པ་ལྭབུསོགས་ཤེསྦ་བའྲི་ནམ་གཞག་ཕཡ་མོ་ཆྲ་དྲུས་ལ་བཏེནནས་ཁོངདྲུ་རུད་དགོས་པ་ ཞྲིདས་ བྲུས 















ཅོ 
ས་ 
སྲེ 





ཌྗ།༄༅ །གིབརྭདགནས། ཀཱ་ཕལ་ཆེརརོལ་མཆོ་སོཞསྦྱ་ར་མཆོར་གནས་སོ། ༽སཅིའོགན་གནས་པ་འདྲི་ནམས་ལ་ས་འོགོ་པ།ཞེསྦྱརའདོ །ཅི་ནམས་ནྲོདང་བཞྱི་ནིངྲནབྱ་དདཡ་་ 
པ འདོདྲ་ལྲངགགྲི སྱལ་གྲང་མང་མར་བྱ་ཞེ་གངས། ཡལ་ཆེབཞིའི་རེསྦསྲིནིདབྱའི་བ་ས་ནང་། སབད་ྱཧི་ཁྱའེར་དང་ ་ཡའྱི་དུང་གི་གཞི་ གས་ཡག ན 
@ ཏེ། འདིཟམས་ཅདལ་ས་གེང་ན་གནས་པ་ཞེསྱབའོ། །སྭམམྱརུ་རུ་ གྲསམཔའི་ཞེང་གིམ་མཁཔལ་ཞེངནས་གེངདའཐུབ་ཟལ་སོགསཔ་ཞི་དུ དེདག་གི་སྟེང་ནྱ་ཧེན་དུབ་ེགས་ཏེཚངས་རིས་ནས་ 
ཀཀ འགོ་མིནཔའི་བར་དུ་གྲརགསཁམས་བཅུ་བདུནགནས་སོ། །གྲཟུ གསཅན་མ་ཡི ན་པ་ རྣམས་ནྲི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་ བརངེས་པ་ཡིནཔས་གྲནགས་ཨེདལ་གཅས་ཁ དམེངྱ༤ང་ ྐམས་པརའྦར ་ཡའི། < 
ཁུད་པར་ཡསྭ་སི་བའྱི་བྲེབག་ཡོད་ཕུས། འདྲིཿམས་ཅད་ཡསྣ་བའིའཇིག་ཉེན་ཞེས་ཇའི། །གངྱ་སེབ་ནང་བྱཅདྱ་ནྱི་སེམས་ཅན་ནི་ཞམས་གྲསམ་ཟིས་བྲཝས་པ་ནྲཾ། འདོདཔ་འིཞམས་ནིམནར་མེད་་ 


ཌཱ ནས་གཞན་འཕཛ༡ལ་དབང་བེདྱཀྱི་བར་ཏེ། འདོད་ལྲདུག མི་བྱཅུ་གཉིས། དམུཿལ་བབཅུ་དྲག དུདའསོདང་། ཨི་དྭགས་བཅས་གནས་རིས་སྲེ་དག་གམ། ལྷ་མིན་ལོགསྲ་སྦ་ཐེནས་བདྲནད་ཡང་འགྱུར་ 


263 


]‹}][) 


རོ ་ནམས་ལས་དངང་ཆམེབ་འགའ་ཞིག་ཝ་ཡའང་གཏོགས་ལ། ཕར་ཆེརདང་འགྲོར་གཏོག ས་པའོ །འགྲོ་ང་སོ་སིའིནང་གི་དངེབཚ་ དམེདཡངངོ། ༽རྱ༅ལ་བ་ཡ་ཡངས ཡོནིག་ནག་བ སྡསའཇོམ མཱ 
པཱ བོད ་འོད་ཆིང་ཆོལ་རབ་ཆུ་ཆོབ་མ ིགྣ་ཞབའང་གཏིག་ རྒྱད ༥ཨཅུ་ཟེརབ། ི་ནུདཟེཔབ། ་ ཐམ་པ། ཆཐབར་ན། ཆུདར་དོཁ་བ། བདྨ་ཉརགས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ཉརཿ ས་པ། ཨཱཏ 
ཛ,པཡ་ རྩ་གེས་པ་ཆེ་གངས་དྱས༥བྱ་ཆུ༽ ཚ་དྱཆལྱ་ཧི་གནས་དེདག་རེ་རེལ་ཡངྱ་ངཏོགས་བཞིར་ཉེ་འཁར་བཞི་བཞི་གེ 'ལྒག་པ་བཅུ་ཇུག་ཡོདྱཧང་མཁ་བའིལེ་ལའོར་ཞེས་གཅིག་ཏྱུ་ཁས་པོ། །ཉིཆོ་བ་ཡང་དེ་་ 
སཔ ཇི ཞསད། དནོམངིདས་ས་པའི། །མིལ། འམའཔགས་དང་ འཇམ་ད ང། བའི་མ ཆ་སི་མུནེབཞི། དེདག་གིངགཡོག་གདིསར་ག། 
¦ འྲས་དངྱ་ལསའཕགས་སེགས་བླ་རད་དོ། །ལ་མིནནི། རུམཚུམས་མན་ཆུད་ཀིརིརབྱའི་ཁོང་གསེང་ནས་གསེརྩ་སིས་གཞིའིའརྡ་དུ། ཧེངནས་མར། སགྲ་གཅན། དཀར་འཕིང་། མགུཡ་འཐཾང་། 
དགས་འརིསཏྱ་མལ་པོ་བཞིའེ་སྲཞནས་པ་འོ། །འདོདྲོ་ཝ་རིགསྲ་དག་ཞི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས། སམྱངུ་ཙ་གྲས་མ་པ། འཐང་བལ། དགའ་ཝཚན། འཕུལ་དགའ། གཞན 
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་པའི་ིར་ དབྱ ་བཅོདྲ་མཆོ་མསྭོ་ཝོར་བྲནམངདག་པའ་ཉབདང་ར་རོ་རཧིས་ཞི་ནལ། ཡངདག་པའི་ལང་ཡང་ཏོག་བརྩ་ཅེདཔའི་བདག་ཧིདཅིནཔས་མི་དྱ་ཅིས་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ། 
སིང་ང ། གེའི་བ ཐོ གས །འམསད་སས་མདོ་གས ཐི མ་པར་བཞུག་པ སུ་འཐོབ་པརྩ་བཱབ་ཡིན པཱ 
དེཡང་ཡིདྱ་ཏྱི་ས་པའོ་ན་ལས། རུམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོཤ སྣ་ལནིའ་མྱིརབྱའཞས་པའྱི་ཕིརས་མཧམ་པར་བཞགཔ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། , །དེཡས་ ངས་ས ཉམས་པ་ནྱིར་ལ་བཞིན་མ་ཡི པ་ཡིདཿྱའཿ 
སྩ་ཊས་པ་ཡིནཡ། ཅོང་དཞིགམ་ཡི་ བཡིདམྱའེདཔ་ང་ཡིདྱསེ་ནམ་བར ་ཡཁ་ན་ཡིན་ཏྲེ རྣམ་པར་ཤེ འི་ཚགས་ཚུགི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཨིངབཉིད་ཡིན་པའི་ཡིང་རོ། འཆིའོ་བ་ནི་ ` 

ང་པོ་ཆའི་རྒྱུ་བའདུས་པའི་རྒྱུནཆ ཡདུང་མྤུརནཔའི་ནམ་པར་ཤེས་ཕུཡ་ཡོདཔ་ཡིནཔ ས་ངེ་ཡང་ཤིདྱ་འི་ ུས་པར་ཤེས་པོ་་ཡ་ཡིནའ ༽ 
བས་ན མྱི་ནངི་ལོག་གྱི་བོ་ནིཡིདྱ་ཀི་ནམ་བརཤེ ་བ་ཞེ་ན་ཡ་ཡོད་པ་ཡི་ནདོ 





ཤཿ ༄ཤ 


- 








|. ཆི ༦༦ ཇེ 


 ཨིའ་ིཉིང་མཆོམས་ཅབ་ཡང་འིནཡོགགྱི་མས་ 
༢ཡིད་འདེབ་དང་ཡིང་མི་བདེབའི་ཆོར་བ་གཞན་དག་ནིགསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་གསལབ་ཡགནས 


< 





ནས་ མིའཆིའཕོ་བ་དང་ བར་རུང་བུམ་ཡི ན་ཞེས་སྐོ། །གྲོ་བ་དེ་ད ག་རིགས་བཝས ཆུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུང་འགྲོ་གེ་ ངན་སོང་གྲྭསམ་དང་། ནིཿ ངལཨིནྷ 
གམས གསནནོ། གོ རི ང་ལྷ་མིན་ སས ཨཱདང་། སཱདདདའ་ཟོར་བླམས་ཏེ། ཏེ པཾ ཁི དྷགཔབའི ་ཨཨམྱ་རདྷ་་ཞེས། ཐའོ །དེ་ཡང་ ཆོས་ངན་འརྱ་ ཀད མཇོར རབ་སོད་ ཁྱ 
ཡིནཔས་ གང་ན བཞེས ་ ཏི་རེག་པདང་། རཾ འཝལ་ ཤསས་སུཆོགས་མི མི་བཟད་པ་ རྒྱན་མི་ འཆད་པ་ཆམངབརའོབས་ནངན་འགྲོ་ཞེ ཞེསྱབའོ། ། ༽ ཇི 
ཇིག་ཏེན་ཞེ ཞེསྱ་བའོ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡ ཉོན་མེངས་པཅན་དང་ཉོན་མོད ངས། དཱུ 
ེ བཅུན སྒ ཅཅ འི ནང་ས དགིང དགཔ རི་འ ་ད་བན་གཞིན་བནམང དགབ་དང་ 5 
བའི་རམ་སིནྱ་གིའཟས་བཅན་ཆི་ཆོས་འང་དུ་མ་བསྟན་པ་ རྣམས་མ་གཏིགས་པ་ལརད་ཨ་བརྟན་པའི་ཆས་ ནམསྦ་ཁིས་མངོན་པརའྲགབ་ ར་ནི་བར་མའི་ འྱི་བི་བ་ཞེ་སྩ་བའོ། །ཡང་འཕགས་པ་ ཉམས་ཡངདག་ 





སྣ་ཟྲིབ་པ་གྲསས་དེ། ངནསང་གྲསམ་ མི་ཡནྲ་ངྭ་གེས་པ་འ གིས་ཡམ་མི ནྲི་བེབ་ནམས་ཧིནྱཾ་ཧྦྱི་དྲིར་༨༽ མཚམས་མདལ་དང་ཆེས་ཆོང་སོགསྱ་བས་པས་བ དེན་པ་མཐོང་མི་ 
སུ སྱིད བ་ག གི གའི ་གིས་ སེིེེྲི ངི གཙོག སིལ 
ནདུ་འཇུངའ ིགཞེམ འྱིིརསམིར་དཔས་འགས་ པའིལམ་དང་འཕགས་ཡམ་ཡ རའརྱ་བེད་པའི་དག་ གི་བའི་རུ་ང་ནམས་ཡ་གིིབ་འོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། །ལཿམུ་ཐིི་བ་ རེསྲ་སྭ་ཨྔངན་པའི་མདན་་ 
ཉན་འཁེརལོབཞི་ནི། འཕགས ལམ་ལིབདང་མྲ་ནཔརྦཆུརཔའྱི་ར་ལ་མིའིའྲ་མོངཿ ནགནུས་པ། དགེའ། དགེ་བའི་བཤེས་ ིསྱ་ལེསདམཔཡརད་པ། བདཤ་ཧིདྱ་ཅི་ཞོ མཡཡགས་འརྒ་ག ན་པ 
ཆོ་རབས་ ཝེན་དུབསོད་ནམས་བྱཚ ད་པ་བཞིའོ། །གྱིསབ་ནམསཆིས་དེནང་ (གཉེར་བྱདན་སུམ་ གསཔ་ཞེའཞིནི ཆ མཛོངས་ཟིགས་ས པའྲ་ཆོས་དང། གནས་ སགགས་ནང་ 
བ་ས དསའི་དོདང་། དེད གཞིང བྲ་བགནས ཞྐབས་ས སྣ དདང་བཡོངས་སྱདང་ ཙྤཾདཔ༽ ཆབརྦ་ག་བརང་མོའོཔ་ཉེ། ནི མོངས བེ མངོ་རིས་ཁྱི, ཀྱི་ཡོན་ཏནབངུཿ འི ཚོ་རིངབ། 





མ་ང རི་ལ 9; 
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ཞིང་དང ཆེ་བ་དང 
ལི 


' 5 ས་ཝོག་པ 


ག་དགས་ཝངས་པས་གལ་བབ ཟངབ། དམ་པ་བཞུ་མཞིངང་རུལ་ཝངས་པས་རིགས་མཐེབ། རྒུབ་ཝ ངས་ཤིང་གྱི པྱདྱིན་པས་ནརྦ་ཕུནྦ་སྲམ་ཆོགས་པ། བཱ ང་དོར་འདྲི་ བ་ དང་ཆསྱཀིབ དཉནུ་བ ཅེས་རིན་ 


བ། ནད་པ་ལ་སན་དང་གཡོགྱ་བེད་པ་སེགས་ཁིས་ཡན་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡ་བ དེག་པ་སོགས་ཝངས་པས་ནད་མེད་པ། ཝོང་ཝངས་ཏེབཟེད་པརྱ་ངས་པས་གྲརགས་བ རང་འ 


།ཧད་མེད་པ། གྲཟུགས་བཟངབ། ཞཡ་བ་འཟངང། རིགས་མཉོབ། ནོར་མང་བ། ཤིས་རབ་ཆེ་བ་བདྲུན་ཏེ། རིགས་མཐོ་ཞིང་བྱཙན་པ་རིགས་བཟང་བའོ། ༽གུན་ཆྱིས་དརྱེ་ 
ར་ས གས་ཞལ་བབཟངབ་གེ་ལོནཏནགཞན་ཇམ་སཅང་འརིའི་ནང་དྲ་རདརུང་ངོ། །འདི་དག་དགེ་བ་གང་ལསྱ་ཁངའྱབུང་མོད་གཙོ་བར་གཞན་ལ་སོག་གྱི་སབས་བེདཅིང་སོག་ཡའོ་ 


! 


3 པས་ཤེས་རབའཆོབ་པར་གྲསུངས་སེ། སླ །འཇིག་ཏེ ནཔའི་ཆསངྱ་མད་ནི། ཆྙེདབདྲེ་གགས་བསྟེདབཞི་འདོད་ིང་དངུ་དེུ་ནལ། དེདག་གི་འོག་ཆིགས་བཞི་མི་འདོད་པའོ། །དེའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་ 


རམས་རྱམ་པགཱ་ཆོག་སདང། རོད་པ 


གས་འུངང་བའི་འཇིག་ཅེནཔཡལ་པའི་ཆས་སོ། ༽སོད་དུས་ཅྱི་སྙིགས་མ་ཝན། གོགྲ་དུད་པ་ཆོའི་ཝིགས་མ་ཚོོ་དངག ལེངས་སྦྱཾད་རྒུདཔ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའབྲ་རྒྣམས་ 
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།པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དང་། འདོདཔ་བཙོཡ་ཀངས་རེ་དཔ་དང་། མདེརན་ཟགབཅསྱ་ཧྲི་སང་པོ་ཝ་ཝུག་བཆཡ་བ་དེ་གནསངན་ཡེན་གྱི་རིར་རོ། །ཝ་མ་གྲསམ་དངབཝོམ་ན་ནམ་གངས་བྱཅཅུ་གཅིག་ 
ཅུཔའདིའྱརདས་མཐྲརམ་ གྱིའེངསྦ་སུ་འདུའེ། །གཞན་ ༥ གནས་རིས་བ་བེའིདབང་དྲུ་ཇས་ན། ཅྱལ་བ་ཡ་ཚཿ གང་། ༥དྭགས་ལ་བཀས་ཞོམས། དུད་འགྲོ་ཡྭ་བུནྭ་མོངས་དང་། གཅིག་ལ་། 
ཅིག་ཟ་བ། ཁ་འཇོར་ནམས་ལ་བཀོལ་མྩདགསོདཔ། ལྷུ་མིན་ཡ་འཇང་ཆོད། མི་ལྭ་བི་ནན་འཆིདང་ཡོངས་ཚོལ། ཚལ་འཕྲོ་ཞུང་སོགས་བུགབཝལ་རྱི་ནམ་གངས་བསམ་ཆིས་མིི་འབ་པ་ཡེདོདོ། ངི 
དོནྡནུག་བཝཡ་བདེན་པའི་མཚུ་ ིདའི། ཟེ བཅསྦྱ་ཅི་ཆོས་འདིདག་གདིགགིས་མི་ཏག་པ་དང་། ལྡུག་བཝཡ་བ་དང་སོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་གནས་པའྱི་རི་རྭ་སིང་པོ་མེ་དཔ་དང་། ཡིད་བརན་ དཱ 
གྱིགནུས་མ་ཡིནཡ་སུག་བཡང་ཉིདྲང་འདེན་ཕ་ཞེ་སྦྱ་བའོ། །འདིལར་རམ་པར་འཇིག་པའི་མཚནཧིདཅནནི་མི་ཅུག་པ་ཧེ། ཇག་པ་དུང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་ནྱི་སི་བདང་འཇིག་པའི་ཆར་གཏོགས་ 
རན་ཨི་རག་པ་དང་། མི་མྲནན་པ་ཉིདྱ་ཙི་མཚན་ཉི་དཅནནི་ཛཱགའཝལབ་ཧེ། ལྩིབདང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉི་དདེ་དང་ཇེས་ས་འཐེ་ཡབའི་འྱད་ཟེད་ནམས་ནི་གེབ་ལ་སོགས་པའི་ཟྲག་བཛལ་ནམ་པ་བརྒད་ 
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ཛཾ།མངོནོ་པའྱི་རིར་ནྣ་རག་འཝ་ལ་བ་དང་། གང་ཡ་གང་མདཔ་དེནིཆོངཔ་བེ། པངའཁམས་བྩེ་ཨཆེདྱ་ྱི་ཆོས་དེདག་ནམས་ལ་ཏག་པ་དང་བཏན་པ་དང་ཐེར་ཟག་པ་དང་ནི་འྱགུརབའི་ཆོས་ཅན་དང་བདག་དཔབ ་གི 
རྨ དའྱི་བིརནག པ་དང བདག་ཆུ་སྤ་བ གང་དཔི་ བཏགས་པཞིམ ོིདམདཔ་ནབདག་མདཔ་གྷེ། ¡ བ་ར ག་ཅབནིད་གགི་ཨཆན་ཉིདདདང་བཡབ་ཡི་གོ།། 
བརྩ་སིརྭ་བེད་པ་ཀུནའྱབུང་གི་བདེན་པ་ནི། ཟག་བཅ ས་འཁེར་བཅི་ཕང་པོ་འདིདག་རྒྱ་མེད་པ་ད ག བདག་དང་དུས་དང་ བངྱ་ཇཱུགསིགསྦྱ་རྦམི པ་གཞན་ཡས་མྱ་བུང་ཧེ༽ ཡས་ཉེན་། ཌཱ 
གྱི་རྒྱ སྦྱ་བང་བའི་ཆནུས་གུནའྱབུང་གི་བདེནཔ་ཞེས་སྣ་ནམ་པར་བཞུག་གེ། །ཇིཉུར་གང་ན། བམསཅུན་ནམས་ཡས་བྱིཆུམས་བུས་ཏེ། ལསཀྱིམཚན་ཧིད་མངོར་བྲ་ཐས་པན། སེམས་པའི དྲ 
ཟཡས་པའི་ལས་ཞ བྱའ་ནི། སེམས་མངོན་པར་འདྲུ་བེདཔ་ཨིདྲྭཀིཡས་ཏེ། བསམས་པའི་ཡས་ཞེས་ 
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ྱབ་ནི་སེམས་བསྩངས་པ་ངེ་ཡིན་ཏེ། ཝས་དང་། 
དྲདུ་གྲསངས་པ་ནིསེམས་པས་བསྩེད་པ་གང་ཡིན་པ་ངེནི་ སམ པ་པའི་ཡས་ཏེ། ཝལས་དང་ངག་གི་ཡ སྲ་སྭུ་རིག་པརྦ་བའེ་ཞེས་སོ། །གང་དག་བ རབ་སེམས་ལ་སོག 





ལེ 


ྲུ དེ དེ་ 


སིའི པར་འདི 





བཡིནབས། གངའགུགས་པའྗི་རསྔ་མིདང་འཐེལ་བརའླཆརབའིལས་སོས་དངྡ་རནཔ་འབེནཔར་མི་ནུས་སོ། །ནོམ་པནིརི་མིདའ་ཆོའི་ཨཐའཅུ་ནདགེབ་ལྔ་དགུས་པའོ། ཞམ་མིནནིངི་ ་ 
ཀཱ སིད་འཆོའི་མ ཐའ་ཅནརམ དགིབ་ལྲ་འུགས་པའ། །གང་ཝོམ་པ་ཡང་མ་ཨི་ན་ཝམ་པ་མ་ཡནཔ་ཡ ང་ཨ་ཡི་ནཔ་ལ་གནས་པ་འ ར་མའི་མམ་པ་ནྲིངས་ཇིའདོད་ཞིག་ཏུ་དགེ་བའམ་མི་དགེབ་གང་ཡི ཞུགསང་ 
བ་པ དཔེར་ནྭ་རབ་གཅིག་གི་བརྡ་དུ་ཟས་མ་ཟོས་གེང་དུ་སངསྐ་རྒས་ལྕ་པག་འཚོལ་བརྩ་བེད་དྩོ་སམ་པ་ལྭ་བླུ་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་ངགེ་བའི་ཆོན་པ་ཐོད་པ་དང་། ཡང་རཱ་གཅིག་གི་བརྡ་ད་ཡོག་པར་གཡོཨ་་ 
། པརྩབའོ་ནཱམ་དུ་དམ་བཅས་པས་ཐོརཔ་མིད་གེབ་ལྲ་བའོ། །གྡོམ་པ་དངམ་མི་དདེགཉིས་ཇིསདང་ཆེས་བའྲབངབ་དྲེ་མ་དནམ་ཕར་རིགྱ་བད་མ་ཡི་ནཔ་ཡར་ཇེས་སའཐངངོ། །དེདག་ཞིང་དངའསམ་པ་ 
ང་འས་ཡན་པ་ཡས་ཐོདའོ། །འདིི་ལར་གང་ནཀྱུན་དགའ་རབ་ཡ་སེོགས་པྲ་ཕྱཿཡ་བཅམྱ་བིས་ནམ་པར་རིགྱ་འེང་མ་ཡི ན་པ་གྩེ་བར་འགྱུར་བ་ཝརྤཾཞི་པཡས་ཐོབ་པ་དང་། སངསྦྱ་རུས་ལྕ་པ ག་ཨ་འཚྱ་གིབར་ 
ཟེས་མི་་ཟའོ་ཞེས་སམ། ཚོས་སམ་ཟབ་གཅིག་གསྫ་མབྱ་ཕེད་ཅིང་རག་ཏུ་ཟས་དག་མྩིནཔརྦ་བུའི་ཞེས་ཨིདམ་བཅས་པ་ཅོམ་ཆིསྣ་ནམ་པར་རི་གྱབེདམ་ཡིན་པ་གིབརའྱཆུརབ་ཆྲདསམ་པ་ལས་ཇོའ་པ་དང་། དགེ 
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ནོག ི་པ་ཡབདག་ ནས་བི་ཡིནཏེ། ཟགཔ་ མེདཔ་ནམས་ ནིཁམས་སུམ་གཏོགས་པའི་་ 
 འདེད་པན་རྩོད་ པའི་ཞོམ་ པནིའ་ དེད་པན་རྱིདཔའི་འྱངབ་ དག་ཁོན་རཱརྱ་བུས་པ་དེ་བཞི་ནད། བསུམ་གཏན་བཞི་པའིས་པའི་བརད་ 
ས་ཐར་ིཞོམ་པ་།དགེ་ ྲེ་མོང་སོགས་ཇྲིསིདའ་ ཞིཨཐའ་ཅན་ ཆུམསྤྱ་རྔ་རམ་པ་བཞིས་གཏོང་ ཏོངབརའགུར་ཏེ། ཤི་བ་དང་ འཟོདཔའྲི་དུང་དུ་ ་ 
གས་ཡང་དགལ་ ཆད་པས་བྲབར་འདོདྱའི་གཞི་ཉེན་མེད་ ཡེདཔ་དུང་། མཆུནཱགཡི་སཅི ཆར་ཅར་བས་ཞོམ་པ་འུམ གེད བི གཡང ྭ 
འའྱི་ཕིར་ཏེ། ཧེན་གང་གིས་སོ་སར་ཐར་པའི་ད སཔྔ་ཞངས་པརིའོས། རོབསཔ་རྱེརརེ། )མི་བརྡའཇོདཔ་ནིའདེས བསྲབ་པ་ཕཨཡ་ཡ་ ལོ་སུམ་དུདེའི་ཆེ ༥༨༨ 
སསྡ་མོ དོ་ནད་མི་གཅེར་བའིབསམ་པ་རག ་བནས་སརྲ་དྲའ་བས གཏོང་བནི། ཡང་དག་པརྦྨ་བངས་པ་དང་འགལ་བའེ་དནམ་ བ རརི གྱེད ར་ཏེ པི སེ 
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ཅོདོཔ་ལ་སོགས་པ་མོངོ་རྡོ་ཞེས་ཡངདག་པརྨ་དངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེདང་འགལ་བའི་དས་པར་རིགྱདེདྱ་གེདཔའྱི་པིར་རོ། །ཛེམ་པའི་ ཞིལམརྒྱུནིདགི་བའི་ཚུ་བ་མ་ཆགས་པ དང་ཞུ ངཨདང་དངགཏ 
ལོ ཟི ་གྲསུམ་ དིདགྲ་མདཔས་ལོ ཆཱ མཆད | རཿ ་ པོ ཅེནཉམས་ ༥༣ ཞི འཆུབམཆགས་རད གི་འ ེ་གོ་ 
ཁེངས་པ མ་པའྱིརརར༽ོ དི་ ྒྱདེདགདངདངཔོཁསྲ་བངས་པ་བཞི་མཚ ན་མོ་ཞདས་ནས་ཏེ། དེ་མི་དྭདུ་འཕངས་པའྱི་ཡིརརོ། །དེས་ནྱ་རུཇས་གཏོངངོ། །ཞམ་ 
ིནཞིགནཔ་ས ་ིགཅིད་ཅིི་གས སྭ་ཀྱེས་ གིང་རང་གིས་ཁུར་ཡས་འདིས་བད། གུཇི་མིད་འཚོ་བརྩ་ཅུའོ་གུས མ་པཡུས ཨ་སྟ་ས་མད་པ་དགྱུབདེམདངོ་རྟགུས་བཅོས་ཁིས་རོང་༽ གཞན་དེའུརི 
གསས ས་མིན རོནསགིའ བུལ མྲ་དུ་ཁས་ཟངས་པ་ཡས་ ཟོའཅིང་ ཇིསིད་ནོམ་མི ཉན་འོམཔམོབ་པྲ་ནགོངཡ། ཤིབ་ན་ཡང་གཏེང་ངོ་། །མཆོནག བུ གངབས་ཁངགཏང 
ྱར་ནོམ་ནོ་ཨིན ཨིན་འདི་དགྱ་བ་བ་ སསསྣ་ཞངས་པམས་མོབ་ཤིང་། རེའོ གིང མིན་མངས་ཏེ་ཞོམ་པལ་གནས་པར་ནན་ཏན་བ་དགེས་སོ། །བར་ཕམ་ 
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ོདཔྱིཉིརྣ་ནོ་རོ་པ་མ་དཡཔ།། མཆོ་ན་གཉིས་པ་ན་ཏེན་གཉི་གཞིཉོན་མོངོས་བཤས་ཆེབའྱི་ཡིར་དང་། ངེའི་གཉེན་པོརྱ་གུར་བ་ས་སོར་ཏོག་པ་མི་བ དབའྱི་རིརདང་། ངོ་ཚོ་ཤིས་པདང་འེཡ་ཡོདཔ་ ་ 
ཤིག།ོཾྲཾྣཾྣཾོོ་་ 
ལཾ བྱུར་བ་ཡིན་པའི་རྱིར་རོ༽ ༽བྱང་གི་གླ་མི་སྙན་པ་རྒམས་ནི་ཡང་དག་པར་ཡེན་པ་མེད་པའྱི་རིརས་སོར་ཐར་པའི་ཝེམ་པ་མདཡ། ངེའཛིན་མེད་པའྱི་པིར་ནབསམ་གཏནདང་ཆག་བམ འམ  དག་ཨེད་ 

དོ །ིག་བྱཁབི་བསམཔ་ཨི པྱ ར་ོར་པདཔནམཔམཡིན་ཡཔེདད། །འདོད་པའི་ལྷ་ནམས་ལབར་ཆོམ་ཡོད། མི་ནུམས་ཡས་ངར་བུསམ་གཏན་ཟག་མེདྱའིཝོམུ་གྲས་མཀཱ དུ འདོད་ 
¦ པ་དང་གཟུགསྱཆིལ་ནམསཡ་བསམ་གཏན་ཡས་བི་ ་པའི་ཚམ་པ་བྱེའ་ཡོད། ཟག་མེདྱའི་ཆོམ་པ་ནིབསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅནདང་འདྲ་ ཤེས་མེདཔ་མ་གཏོགས་པལ་ཡདད། གྲུགས ཨེདའཔགས་པཡརང་ 
4 སན་རྱངབ་མེདཔསྐ་ལམཔར་ངྱོར་པསི་དང་༣རའྱུཔ་འམྤ་ི་ག་མེད་ལྣམ་ཏོྱར་སྱརཔབས་གྲགས་མེད་དྲ་ཧེས་པ་་ཡངརནཔརའདདར །ཆངས་ཆེ་ནྱིརིནི་ལོགགི་ཉབ་ཅནཏེ 
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༧ ཱ སྦ་རུ་ལཙམ་ཡས་གཏན མས་མིནཏེ 

ཡ་ ང་ཡོངས་ས་གཏུགས་པར་འགུརརཞེས་འཇུངབ བྲུ 
ཆོ ངོ ༠ཿངའབྱུང༠༦༨ ྣཱ 


[ 








༄༅། །མངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིནདང་། འགོག་སེམས་དང་། འཐ སྤུ་དབཞི་པོ་ཐེབོ་ཕུལས་ལང་མྲ་དུག་པ་ལ་ཕན་གནོང་ེུདཔ། སངསྤྱ་ཆུས་དཔ་དགེ་འཇྲུན་ཁྱ་བབྱ་བས་པ་སེབ སཞིང་དང་ ་ 
 བསམ་པྲ་དག་པོདཔ་ཡས་ཧོབས་ཝནྱབས་པ་འགའ་ཞིག་ལྭ་དའོ། །དེཡང་ཐུམ ས་པའི་ཏིང་ངེའ་ཛནན། ཅེམསེམས་ཅན་ནམས་བདེབར་ཆུར་ཅིག་གམ་དུ་ཡིདཡ་ཟེདཅངྱ་ཧམས་པ་ལ་ ཨས་པར༨ཇྲག 
པའ ཉམས ཡེད་པའརཚནནི། ཟིསསཅན་ནམས་ོདགབ་ཞི་ཡན་མོསཔའ བྱའི བདགན་ར་འདོག་སྦྱིལ་འ་རི་ ར་བི 
༼ བདུག་ལ་དམི་གས་ནས་ཧོན་མངས་པྱ་བིབ་ཡེངས་སྲུ་སངས་པར་འདོད་པའོ། །འདྲི་འུར་འགའ་ཡང་བདག་ཡ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་ཟངངམ། ངྱ་རཡ་གྱེབར་མི་འརུར་བ་དེཉར་། དུ 
བྱ །ཅིའྱིརིརན། མིདགེ་བརི་ཏེག་པ་གཅིགཅམ་བྱ་མེདཔས་དེདྱརྱདེའྱི་ཆུརྱ་གིས་སེམས་ཅན་དྱམཡ་བ་ཆེན་པོར་ ང་ཧེ། ཱཀབཝཡལ་ཆེན 

| 


ང་ཆིངབརའརྒྱར་རོད །བདགཧི་གྟེ་ གས་པར་ 
¦ རྒྱུར་ཏེ་གཞའ་གཙང་མ་ཇེས་ཁྱར་ཝའི། གཞན་དགབདག་ཡ་བྷ་རས་ཤིངྱ་སདཔས་སེམས་ཅན་དམཡལ་བརྡ་ཆུང་ཞིང་ཝུག་བམ་ཨྒྱ་སང་བར་མྱི་བའོ། །ཅི་གེསྡེ་མས་ཅན་གང་ཞིག་བདག་འགེངབ་འྱམ་བར་ 


་ བདག་གཞའ་གཙོངད་འདུག་པ་ལས་མི་ཝང་རོ། ༽གས་ཏེ་སེ་མས་ཅན་གང་ཞིག་བདག་འདྲུག་པ་ལས་འྱང་བར་འརྱུར་ནབདག་གཞའ་གཙངང་འགྲེངབ་ཡས་ག ས་མི་བྭ་སེད་དེ༽ འགྲོ་བ་་ 
དངམ་བཡ་ཡང་དེ་དཔའདབརྒ་བའི་སདྲ་སམསཿ ྱ་ིཡི་དབྲ་མངབར་མརདེ་ཉྲབའིསེ་མས་བྱ་བདཔ་ཡི་ནོ། སབདགེདགུྱ་བྱ་བ་པ་སགས་ཞ་སྲ་སསཔནི། ྒ བཤད་མ་ཐག་ 
པརྩ་བམས་པའིཏིངངེའཛིན་ལ་ཉེམས་པར་འཇྲུག་པ་ལ་སགས་པ་ཐང་པའིགང་ཟག་ཅུད་པར་ཅན་ནམས་དང་། ཡ་དང་མ་དུག། ཟནཏ། དེདག་ནིཉོནམོངས་བའམ་ རའ་ཏུ་དང་འྲ་ད དང་། རྒྱུརྒ་ཆགས 
སྤུ་ཟེདཔ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དགེབའམ་མི་དགེབའི་ལས་དག་གདོན་མི་ཟབར་མཐེངའའི་ཆོས་ཡྱ་རོང་བར་འགུར་བའི་ཞི ི་ོ ༽ །བསུམ་བྲ་ངག་པོ་ནི། ཉེན་སོངས་པ་དག་ ལྗུལ 
ཨིན་པའམ། རབ་ཅུ་དངུབྲ་དག་བོསྦབས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །ཡས་སྟེའསྔ་ལྱ་ཆུས་པ་ྱི་ནུན་ཆགས་སྦུ་ཅས་པ་གངལི་ནཔ་དེ་འིནནོ། །ཆེ་སནས་ཆུང་འྱགར་་ལསཅསཅུམས་ དཔུང 

ས་ཉབུ་ཁྱེབིམ་ ནལ་ཨྫིན་ངེས་པ། ལནྲགངས་གཞན་ཡ་མྱོང་འགུརདེ་ཕ ན་ཆེད་དྲྭ་སོང་འའི་ཡས་ནམས་སོ། ༽མྱོང་འརམ་ངེས་པའི་ལ སབས གསྱ་ཀུང་སེ་སའིགཉེནཔོ་སེགས་ཅིས་བ མ་ནས 





འཆ བ་ཁ 


ཤཱ འཇྱིན་པར་མངེས་པ་ 
འ རགཔས་བསམ་བཞིཿྤྱབ་ བས་པ 


སིལ 


གྲསངས་སོ། ༽ཡང་བྱསཡབསགས ་པའིལས་ནི། ཇོ་ཚེནོད་མའ 
སྦྱརིས་ཇོགས་པདམམ་འད། གྭ་ཛོགས་པརྩ་བས ས་པྷ་ཧེ། ཝུས་དངང་ 


༼ ང་དནྱ་ཡངའརའྱཆུར་ཞིངྱཆེནདཔམ ཐ་མི ཡོང་བ ྭབྲ་ཨ་ཡིན་པར་ནམ་པརྡ་སིན་པའིའཇས་པ ཞིན་པེ་ ངེས་ཨྲི་རས ་པ་ཡོད་པ་ཧེ་ 
2༨ 


གྲི་དུག་ཨ་ཚང་འས་ཡསྤ་ངས་ཁང་འཐསབཇི་ལུབ 
@ དེ་འབདྲ་དང་སུག་བཛལྱ་གྱི་ཡོངོབཅིཅ་ ཨ་ཨོད་པ་ ཅིང་ཛོས་པརྱ་བིདབའིམས་སོ། 


་ཡིན་པ་ནམ་པར་ ༽ང་གཉིས་ཏེའཕ བྱིདི་བས་ནི་གནང་རིས་གནླད་བའྩའད འི་ཡས་གོ་ 
ད་ཡ འཛེན་བེད་གཅིག་གིས་ ཨྩིབདུ་མ་འཕེན་པ་ཡང་ཡེད། དྲུ་སས གསིད ཡང་ཡོད། 


ཏང་བུ་ཡང་མ་ཡི་ན་ཡ་བབ་ཅོལ་དྲུ་ཇས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་པར། ཤུན་སྲོང་་ 


གདང་ཡ ཅྱི་སྱུད་པ་གང་ཡང་རུཅ་བས སམམཿའདག་གེ ངི 
༤ མ་ལུམས་པརབས་པ། དཔ ནིའི་་ིོས་ར མིདཅིར་ཡེ་རངའུ། དེའུཆོཨསྦྱ་བདི་གཉེནཔོ་བཤགས་པའམ་བྤིནཔྱ་བི་ནནས་ སེདཔྷབམདཔ 


དེཉརྦདགཚོང་ལབྲརདངོ། ༽བྱས་ སས་ཅ་བས་གས་པས སམས 
༣སནི་སྱིབ་ 


༡ 301 










པནི། ཟག་མདེལ་ཕིབ་པརྦ་བེདཔ་ཡང་ཡི་དལ་མྱིནཔ་ལ་སེགས་པ་དགེ་བ་དག་དང་ཡང་མི་འགལ་བཅྱི་རིརནབྱ་གིབས་ལང་མ་བགན་ཡེ་དཞིང་ དེགྲསམ་ཡས་གཞན་པའྱི་ཚ་བའིཉོན་མོངས་པ་ ང་ཉེ་ཉིན་ 
༦ ནི ིིི་་ིིི་་ དགར མྱདངས་ར་ནབམ་བཅད་འབི་ཡ་བཟ་ཡི་དགེཔ། དྲེ་ནམསྒ་ཧིབག་ཆ སི་ 
༈ རྒམས་ཙིས་གུན་ནས་བྱ་སང་བའི་ལྱཨ་ངག་གི་ཡས་ཐམས་ཅདྲ་སངའའིཨི་དགེབ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེབ་འཁོརབའོ། །དེཡང་ཚོོནྷ་གྱི་མི་དགེ་བགྲ་མས་པས་ཆོ་འདིར་འོདཔ་ཆྐེས་ཐོབྱ་ཅིས་མི་དགེག 
@ 














ཆོ་འདིཔ་དགེབ་ལས་བླཟོག་པའིལས་ཡ་བཅོོན་པ་སྦོར་འའྲི་མེ་དགེད། འཚོ་བའམ་ལྷ་ངནྲ་གྱི་གོནསྭ་ལ་ཏེནྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་རྱིན་པའིལསངན་པྱ་བེད་པ་མདན་དྲུ་བས་པའིམི་དགེའ། གེམས་ཅན་ ངོ 
གཾ སཾ ིི་ གྲེས་མ གགས འི་ད ¦ ཧིམ པྱ་བེདཔ་ནམས་ 
མིམྲཉྤོགསྦྱའི་ཡིདགེཔ། དགེ་བའི་བར་ཆདྱ་བེད་པའི་ཆས་དམས་བར་ཆེདྩབེད་པའི་མི་དགེ་འའལོ། །ཞམ སགོངམ་གཉིསྱའིཉེན་ ཇོས་པ་ཐམས་ཅད་ནིབ་སྦིབས་ལ་ལཿཨ་བསྟན་ཡིན་ཏྱི་རྨད་ཏིང་ 












ས་ཧཞེ་ཛང་གྱི་ར་བཅན་ཕ་རོར་ཝག་བཝ་ཡ་འར་འ་ དོ་པཞོ། 


རྭ 


ང་ 





ཞིན་ཅང གཞན་་གྱི་སིང་ཡ་ཨི་འཐད་པའི་ཚིག་ངནཔ་སྨང་ཚིག་མུང། དེགསུམ་ཆིན་ 


༄༅ །པོའི་ཚོགས་པ་ཁེ་ནལ་ཉོས་ནས་གསོད་པ་ལ་སེགས་པའི་ལསྱཀཀིལམ་དག་འྱབུང་གི། བརབོའྱི་འོགས་གཅིག་ལཉོས་ནས་ནི་ར་ཁིན་པ་འྤི་རིརརོདོ །རེ་བཞིན་དུའ་རོདོབསཨོགོཔར་ 
ིཡ་པལསོགས་པད་འསལསགྲམ ཡང་ལེངས་ཐོད་ཡ་བཏིན་ནུས་ཡ་སའི་ཡམ་དེདགའབུང་བའི་མུར་ན། དདག་གིགཅནི་ལངོས་མད་ིནཧོ། ཀོ ཉིནི་ 
༥པ་དང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། དཡལྭ་གར་པ་འདེབས་པའྱི་རིར་ ༥ །སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་ཡང་མིང་དང་གྲས་ཡིན་མོད། འེནྱོཧང་ཕུང་པོ་གཅིག་དང གདཅིག་ཨ་ གཅིཿ ཡ་ནིགསོད་པ་ལ་ .. .. 
སོས་པའི་ཡསྦ ཡམ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཨེ་དདེ། དའྱི་ཡིརནདེདག་གི་ཉེནནི་མིང་དང་གཟུགས་ཡིནཔར་མི་འདོད་དོ། །རྫནཱདྱུ་ཱ་བ་ལ་སཤས་པའི་ཡས་ཅི་ཡམ་དག་གི་གཞིནི་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ནཞིས་་ 
གྲུསངས་པ་ཡང་དག་ནི་མིང་ལ་འཇ ་པའྱིའིར་རེ། ར ུནབཅས་སུ་མགགཅིད་པ་ཡསགིས་པ་ལས་ཅིམམ་དདག་གིམཆ་ད། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྩྱོརབ་དང་། ཉོན་མེངོས་པ་དང་། 

ཟིན་པརྩ་བས་པ་ཧི་ཝར་གྲསངས་སོ། །དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་རང་གིས་བྱསིས་པ་དང་། གཞན་ཡ་བྱིང་དུ་བྱ་དག་ན་ཡང་འདའོ། །མིད་གི་བཅུ་པོ་དེདག་གཅིག་ནས་བྱརདྱཀི་བར་དུས་གཅིག་འཇུང་བ་ཡོདདེ། 





ཤེ ཝི ཁི ༦ 





1]¿][3. 311 


ཡིདྱཀིགྲསམ་པོ་གཔརང་མངནྱ་ཧུར་ཙམ་གཅིག་དང་ ནོདསམས་དང་ཝན་པས་སོག་གཅོད་ན་གཅིས་ཝན་ཅིག་འྱ་བངའ་སྐོགསནས། བནདབ་གང་རང་མངེནྦ་གརྱ་ཀྱིསྲ་དྲག་གཞན་ཡ་འཅོཡ་ནས་ 
ཀད འདང་ལགར་གིས་ཆུདཔ་ དེ་ད ས་མཉེམ་པརསམརྦྱ་རིན་པྟཉྲབ། ཡི གྲསམ་པོ་ལེཅིགྲཡི བརབས་དགུར་བྱར་ལན། དབ་ནབ་གང་དུ་ ཤྱ །་དིགནསྲ་གསེམས་པ་ 
སུ དགབ་ལ་འ རྣབས ས་དངག བེམ མཅིད་བགཅེ་སང བར་མེད་འོ་ངས་གཅིག ནྭ་འབུངབ་མེདཔ་སགས་ཤེས་པར་བའོ། ཀངེ་ཡ ང་འདིལ རྒ་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ འའ སྦྱིལ ཞན་མེད་པར་ ་ ུ 
།བནབ་སེམས་ལ་སེགས་པའི་ནང་ནས་གང་ཡང་རང་བཞིག་མངོནདྲུ་གུར་ན། མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་དེ་ཡངབྱ་དབ་སེམས་སམ་གནོད་སེམས་སམ་ཡོག་པར་ཆབ་གེ་གང་ཡངརངབ་གཅིག་དང་ལན་ཅིགའཇུང་ངོ་།། དུ 
ཧཱ བཾ ད་སེམས་དང་ཝན་པས་སྲོག་གཅད་ན་མི་དགེ་བཞི་གསས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་དངྱ་ཉན་ཅིག་འཟུངངོ་། ༽གཞན་ཡངབ རྣབ་སེམས་དང་ལན་པས་མྱ་ཧིན་པརའནཔའམ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེ་ས་བཞམ = 
ཚིགྱ་བལ་པ་སཱ་བན་ཡང་ངེ་བཞིན་ནོ། །གནད་ས་མས་དང་ལན་པའི་གོནས་ཅིགཅ རྭ་དུ་གཞནྲ་བྱིའོག་ཆགས་འསད་པས་འཛོག་ན། ཨི་དགེ་བའི་ཟ་པ ས་པ་དེཡངགནདོསེཨས་དང་། སྲོག་གཅོད་པདང་ 





༄ཇ༦>ཇི༦༦༦ང༦ང༦ ཇེ 





ལམ་གྲསམ་གྱིནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ཝན་པའི་ལྩོརངས་སྲེག་གཅདོཔ་ 
གྱིབ་མདང་ཆྷནཅིག་འཆུང་བ་ཡིནནོ། །བྱམད་དང་སེམས་པ་ལུན་ཅིག་འྱངང་བལ། 


སེམས་བདགེབལ་བརང་སེམ ས་དང་གནདསམས་མེདཔ་གཉིས་སྲ་ཟངས་ངེས་མཇདཔ་ནི། ཨང་དག་པའི་ཧ་བནིངེས་པ་མེང་པའྱི་རིར་ཏེ། 


ལྩེཾབའི་ཤེས་པ་ལགནས་ཕན་ནི་ཡང་དུག་པའི་ལབ་མེད་པའི་མིརརོ། །དེའྱི་ཆོལ་ཡང་ཇི་གདད། 


སེ འྱི་བོ་ཉ་ཅི ནེས་འྱབུངའ་ཡིན་ནོ། །གཅི་གའོ་ནའྱ་བངབ་མད་པ་སོགས་ གེས་པརྩ་བཞེས་གྲསངས་པ་ནི། ཿ 
རི ཨིན། །ཞེས་འྱུབུངའ་ཡིནནོ། །གཅི་གཞོནའྱབངའུ་མདཔ་སོགས་ཤེ དར སིིིིགིིིི་ིོང་ིདའྱིི་མགཅིག་ 


ཡི (ཏེ༽ དེ་ཡ་ནི་ལསྱ་ཧྱི་ལམ་གཅིག་དང་བྱརད་དང་ལ་དང་ལ ནཅིག་འཇུངབ་མེདཔ་ཡིན་ནོ། | 


པ་ 


མ་ཤེས་ཝ་ངང་མཚངས་གྩེསྣ་བོ། །ངེས་ཉོན་མདྡ་ཕིར་ལ་མ་ཡིན། 
དཿ འུ ས་པས་འ ནྲི 
' 


སགོས་ཀྱིལས་ཡམ་བཞི་འམ་ཝ༨མྲ་དགམཇར་ིན་པརྦ་བིད་ཞ་ཡང་མི་དགེ་བའིས མས པ་དེ་ཉིད་ཝ་ པྒ་རནཅག་འྱཇུང་བནས་བདུན 
འདོད་པས་ལོག་པ ར་གཡེམ་པའིཡསྱའྱི་ཡམ་བདག་ཉིདྱ་ིསྦྱདཔ་ནི། དེ་གཞནྱཅི་ས་ཚོགས་པ་མེད་པ ་ྒ རོ ཟི + 
དགེ་འའིི་ནམ་པ ཤེས་པ་ལ གནས་པའམ། ཟད་པ་དང་མི་ ༤ 


།ཞེས་དང་། ཟདདང་མི་ ངུ 
༦༢་འུང་བའྲི་གྲངས་ངེས་ 
ལགྱ་ཅག་རྱང་ངབ་མེད་ 





ཨ་ཟིན་པར་ཡེནཔ་དང་། འ འདོཔས། གཡརགཡེམ་པ་དང་། ་ པབའིམཆོནིད་ 

རལ 

སེ ་ དགེ་བ། ལི རཿ མ་པར་མི གི གན གྲེ རའ 
ཡུང 


ས་དགྱེ་སྤོང་གི་ ཝེམ་པ་ཡངདག་པར་་ 
ས་བགཞི་འདབ་ཡིན་ནོ། ༽གཡ་ཏེ་་ 
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་ ངུ 















ཧཾ [འཇུངབ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོནམོངོས་པྱཅན་ནམ་འཇད་མ་བསན་པའི་ཐམས་དངྡ་འནཔས་མོངོབའི་ཡན་འག་གཅིག་ཡང་དག་པར་ཡེནཔ་ནའོ། །དེབ་ཞིནདུ་དགེབའི་ཡིདྲ་སྱི་ནམ་པརཤེས་པ་དང་ཝནཔས་ 
ཚྭ གངབའི་ཡན་ཡག་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཡེན་པའམ་ཝ་ཡང་དག་པར་ལེན་པན་ནི། དགེ་བའིལསྦཀི་སེ་ཨས་པ་དེ་ཡང་ལ་དང་བྱརདདཔྲ་ཉན་ཅིག་འྱུངབ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བཏན་པ་དེས་ནིགཞནད་ཡང་དེ་ ་་་ 
བཞིན་དུབ་ཆོད་པརྦ་བབ་ཡིན་ནི། །ཨི་དགེ་བྱཅ་པོད་ཡས་དམལ་བ་ནྱཧཡ་པ་ཆོག་ཚུབགནོད་སེམས་གསུམ་ལུན་པ་དང་མངོནྱརར་གཉིས་ཀའྱི་གོནས་ཡོད། བནུང་བེམས་དཔའོག་ཞུ་ཝནཔ་ཙུམདཱ་ཡོད་ 
༼ཌཊང་། ཆགས་པརྦ་བཟའིདངོས་པོ་མེད་པའྱི་པིར་དང་། ལས་འབས་མངོནྡ་དྲུ་གུར་པས་བནབ་སེམ ས་དཔཡོགྭ་ཉ་མངོནྱཧུར་མིདཔ་དང་། གཞན་ཡས་ཟདནས་འཆི་བལས་བསངང་མི་འཆིབ་ཉིདྱཆི་ 
ཕྱིརམྲེགོ་གཅོད་པ་མེདཔ་དང་། ཛས་དང་བང་མེད་དག་གིལོངོས་སོད་ཡེདའེངོ་མེ་དཅིང་ཡངོས་སུབྱརུངབ་མེད་པས་བནུ་བ་མེདཔ་དཔའདང་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག་མེད་བསེནས་ཧིས་གཞན་མེང་དོ། །འདི་ 
2 ཉརངགེས་པ་མེད་པའྱི་ཆི་རྡན་ཛུན་མེདཅིང་། ཉག་ཧྱུ་ཧེ་ཟིན་པའྱི་ཡིར་ནྲང་མ་མེ་དདོ། །གྲ་མི་སཉན་ཡེདྱ་འིགྲསམ་ཝན་པའི་གོནས་ཡོད། ཞི་པདེཡ་ནིང་ཡི་རའ་ཛནཔ་མེ་དཔ་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་། ཀུན་ 







--༨བཆཆཚཾ ཏི 
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(གྱཾའརའཆུར་ཏ༽ འདིནྦིནམ་པར་མིན་པའི་འས་བཡིན་ནོ། །བྱར་ལ་མི་ནམས་དང་གཡ་བ་མཉམ་པར་འེངོས་ན་ཡང་སོག་གཅོད་པས་ནི་ཆྲོ་དང་བརའྱ་གུརརོ། །མ་ཧིནཔར་ཡེནཔས་ནཨོངས་སྩོདཅིས་ ་ 
ཅརས་ ༡འརདཔ་ཡགོ་པརགཡེ་ ནན །བྱམལཿ འི་ང ན་དུ་འགྱུར་རོ ༽ཛྫན་དུ་ཨཱངསནྲི་གརབ་མངཔོརའརུར་རོ། ཐ་མས་ནྲི་མཛའབོ་དཔའྱཆིད་པར་འྱགུརར། ། 
འི གུབ་པས་ནེ་ཡིད་དྲ་མི་འངོབའྱི་ཞཟོས་པར་འཚུར་རོ། ༽ཅེགྲ་ཀལ་པ ས་ནྲི་ཡིག་གྲ་རང་བརྡ་མི་འོས་པར་འྱསུར་རེ༽ ༽བ རུབ་སི་མས་ཡིས་ནིའདོདཆགས་ཤུ ས་ཆེབར་འརུརརོ། གནོད་སེམས དྡ 
ནི་ཞེ་མང་ཤུས་ཆེ་བར་འྱརརརོ། །ཨོག་པར་ཞབས་ནི་གཏྲི་མག་ཤས་ཆེ་བར་འྱ་རུར་ཏེ། འདྲི་ཉྲབ་ཞིདེདག་གྱི་ཆུ སྔརན་པའི་འསྲ་བཡིནནོ། །སེག་གཅོད་པ་ཧཅང་ག ནུ་བསེན་པས་ཧྱིརིའི་དངོས་པོ་། ངུ 
རྣམས་གཟི་ཆྲ་ཆཱངབརའཆུརརོ། །མྱ་རིན་པར་ཡེན་པས་ནིསརབ་དང་ཆར་པ་མང་བར་འགུར་རོ། །འདོད་པས་ཡྲོག་པརགཡེ མུཔས་ནྲིརཱྱསི་ས་འཇིགས་པར་འྱགུར་རྩོ་ །རྗུ་ནདྲ་མུབས་བང་བ་ང་་ 
འརྱྱརརོ། ༽ྲཕ་མས་ནིམཐོན་དམནན་དུ་འྱགུར་རོ། །ཚགྲ་རུབ་པོས་ནི་སྣ་རོ་གཅན་དང་དགན་དུང་དང་ཐ་ཆད་དང་ཞིག་པ་ཅནྱགིསར་འགྱུར་རོ། །ཆགྱ་ཧུམ་པས་ནྲངུས་ཡག་པ་༦ནད་འྱ་ཆུར་༽ །བནབ་ 
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]] 


ང་འ"  འ་འ་ཀཅས་ཁ་ 





མཚམས་མད་པ་དང་ཆའྲད་བ་འཕགས་པ་སོའ་པ་གསོད་པ། ངགེ འཇུན་མི་དྱབེནྱཇིད་པའི་མཚམས་མེང་པ་དང་ཆ འཇ་བ་ངགེ་འདུན་ཆི་འདུ་བའི་ཞོ་འཇོག་པ། དིབཞིན་གཤེགས་ 
རིད་བེམསྤྱའིསྦ་དག་འྱརིནཔའི་མ མས་མེདཔ་དངཆ་འཇུབ་མཆེད་ཏེན་བཤི ་ཡའོ་ །དགེ་འདུནའདངའི་ཞོ་ནི་གེའདན་ནར་མརའདུ་བའི་གོ་གེ། གང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་འཚོ་བརྡ་བེད་པ་ཞལ 
༧ དུ་གསོལཔ་གང་ཡི་ནཔ་དེའ་ཇོག་པ་ཡི་ནནོ། །མི་དགེ་བྱརའི་དངན་ལོག་ཧྭ་ཅི་སེ་དེས་དགེེཅ་གཅོདཔརྩའེདཅིང་། དེའི་དབང་གིས་པའྱི་རྨད་ཡ་དགེ་བགང་ཡང་གནས་པར་མི་འགུར་ཡ་མ ནར་མ་དཔར་་ལེརྩ་ཆེད་ 
རར རའོ །དེཡང་མིའི་རེན་ལ་ཆང་ འི་ད ནབཅོས་ངནཔ་ཆོས་པ་ཉྭ་བུའྱིརེ ༥ ས། གེད་པ་རམྱད་པ་ཅཿ མ་ཆཨིན་པར། ལྟབ་ཧུད་པའི་ཞོནས་ཡུསྤྱ་རཱའྔ་བས་མེ་དངེས་ས་ཝ མདངས མ་པ་བྟཏ ནཿ ༢: 
ཾ ཕྱེས་པས་དགེ་ ཆུ་ཆང་དོ། ༣ ན་པ ཉེ་ལསྤྱ་རུའྔབས་ལོང་ཆེ འེ མ་ཧེ ཡཡོང་ལ་ས་ཆེ ཅུམཔསམ ཆམ ས་ལྩོར་ཞིཔཡོད་པར་འུང་བའི་ཚོནདགེ རཱ་སརཡང་ཝན་པར་འགུརརོ། ༥ ང་་ 
, རྩ ་ ཝན་མེད་པའྱི་པོགས་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེངད་ཉེན་བིད་པ། མྱིགས་བཞིའི་དགེ་འདྱུན་ཡ་ཀུནདགའ་རབ་དངགྱཅུག་ཡག་འཔའབུལ་ག 
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དགེ་ཝིག་གང་ལའངྡ་རེསྲ་སུ་ཡིརངནྱའེདཔོ་དང་འྲ་བར་ཇོར་པ་ ང་། རོསྲྲས་ དོ 
དམེདརངབ་མོར རའིརིརཁོརད དཔར །དེ་ཉང་འཁརའ སོདོན་དགེ་ནིག་གངཡངའཛོད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ན་ཇིགཔ་ཆེནཔོཡངྱརརདཱ་ཇུང་། 
དྲུ་དུད་བརྩ་འའོ། །དྲེ་ཆུངམ་ལའི་རའ་སི ུབ་ི་ལསདེ་ཡངངབཉནོངསཔའི་དབངིྱག་པལ། མཐན་ད 


ུ རྣམས་སྱེདཔའི་ཝྫོན་པ་ བྲའའརང་བགྱངྱ་ཏེད་ཡིདནོ། །དེཡང་འདྲི་ལྭ་གེདཔར་ན་ས་བཅ 

ྫ ནིན རེ ་་ས་པའི་ ཚོའི འདུག གས་བ ནཡས་མེང་བདང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་གླེ་བར་འགྱུརབ་དེབཞི དུ ཆོར་སངསཔ། ྦ 
དོས པའ ་ ནིཀམ་པར་ བུར ཉེནམངས་པའྲི་ཀ ཀ་གནས་ བཟྲི་ཅྱེབ་ རིད ཞནྲད། ཉནཆེངས་པ་ལསྱལང་ཉོན ངོས་པ་དང་། ལསྭ 

2 ནས་མ་བཏ ནཔའིའྲགྲོང་ནམས་ཀཇངངེདང་འདའོ། ཌི དདང་འཇྲའ། །ནག་སཆོ་ཡུ་བཞས་བུངྨ་ནམས་ཅི་བ .„ 2 





ངས་པྭ་ནམས་ཅངལ ེ གཞི་རམསྱི་རྐྱ་ཡིན་ནོ་ 
ལ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་༽ 





༡ ༄༅ པང་ཡོཝ་ཡ་དརཇིགས་ནས་ངདག་དངབང ལ་ཞིང་དེའི་ དང ནནམས་རུས་པརཿ ར་ ༽༥མ་དང་འགོག་པ་དང་འཇུས་མྱ་ཇས་ ༢ས་་་་ 
འའ ལྟབ་སེཿ སི ་ གཞིང བད སོ གནས་ རི དེལ་འདུམ་པ་འདོད་ཆགས་མིན་པ།  ལུ་མམོན་ 
 ཛ་ཆརཔན་མ་དགཔ་ དངའེ་ཚོ་མ་སོགས་ རཾ ནམས་མང་ངྱབེྱྱི་རམ་པར་མྱི་བདམ། རད སྲག ནིབཡིནཔས་ྱ་ཆལ་དང་། ཉེནམོངས་ 
¿༼[ཇྱེད་དག་པ་ཡིན་པས་ལྟ ཉབམཆོག་འ་ རོས་ལུབ་གཞན་བཅས་དང་། ཟར་པའི་ཐབས་མ ཆེགྱྱ་ཟུར་ཡི མསདེས་ཨཆབ ཆོགཞ་ཇོས་པྱ་ཆིམས་ར་མ་ཞུགས་མཆོག་འཁིནྱེ་ཆས་པཅིན་འྱིཔར 

ཧཱ དམར ནི དྲེ་ཐཱག་གྙི་ཏེ ཨི་རའས་དེལ་ཧོན་མངས་མྱི་རུས་པ། །རུབ་སེགས་ཅིས་ཞེས ས་པ་ནི། ཨོག་པར་ལབ་དང་༽ ཟི་ མདུང་། དེགཉིས་དངུ་མཆུངས་པར་ཞནཔ 
ཌཾ ༼ པློ དདུས་མྱངས་ནངདེ །་བ་བམ་ཡོདྱསཔ་ནེས་སོས་པནི། ཅོནམངས་པདྲེརམསྤ་ཅིས་ཟག་པསེདཔ་ལདམིགས་པ་ཡོདཔར་ནམ་ ཞགྱ་བས་པ་ན། ཟག་མེདརང་གི་མཚན་ཉིདངི་ཉབ་་ 


100. 329 
















པའི་མ་རིག་པཱ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིནདུ་ཀྱ་ན་འྱུང་མཐེངོབ སྭ་སངབརྩ་བ་བའི་གླུ ནཏུ་འགྲོ་བ་དག་དང་མཆུངས་པར་ལནཔའི་མ་རིག་པ་དང་། གན་འྱཟུང་མཐོངའས་མངབརྩབ་བའི་མ་རིག་པ་མ་འདེས་པ་ཧེ། 
གཉིས་གཅིག་ཧྱུབས་པ་དི་གྲནའྱབུང་མཐེ ངབས་ཝངབརྩ་བབའིཨནུ་འགོབ་དགུགི་དངྡདགཏོགས་པའིམ་རིག་པ་ཡི་ ན་ནོ། །དེལ་ཛུག་བཆཡ་དང་ཀུན་འཇུང་མཐེངབས་གང་བརྩ་བ་བའི་རིས་ཁོན 
དག་གནང་ནས་གུནུ་འྲ་བའྲ་བྱ ཆས་དག་བཏནཔ་ན ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་ ¡ མས་ལ་དམིགས་པ་དག་ནི་བ དྭ གས་པ་ཧེ་ ར་བར ནཅིཔསོངས་དངཝ ན་པ་ཡིན འགེོན་པ་དངལམ + + - ‹ + - ; 
མཐེངབས་སངབརྩ་བབའི་རིས་ནམས་ནིསེབསྦྲ་རུང་བའྱི་ཕིརན་ཐམ་ས་ཅུད་དྲ་འྲགོ་བརྡ་ནུས་པམ་ཡི ནོ །སྡག་བཝཡ་དངཀུན་འྱབུངས ཝེོང་བས་ཝང་བརྩ་བ་བ་འདོད་ཆགས་དངའོརོ་འོ་དང་ངྱ་རུ།་ན་མསྦ་ཀང་ 
ཡོད་མེད། དདག་ནིརང་གི་མཆོན་ིདཔ་ཡིནིཉོན་མོངས་པྭ་མིཔ་ཉིད་དུ་འོ་བ་མ་ཡི་ནཔས་ནས་ ཧུ བ་དག་ཏུ་མིའདདང། །འདོདཔ་སེགས་ཞེས་ཆོས་པནི་ཁམས་གྲསམ་པོ་དག་བརྐནཔ་ཡིན་་ 
ནོན །རང་སའེ་ཞེས་སྔོས་པ་ནི་གལ་བ་མཧམ་པའི་འམས་སྲུན་ཏུ་འགྲེབར་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨངྱ་བརིསྣ་ཝ་པོ་མཐའདག་ཡ་གུན་ཏུ་དམིགས་ཤི་བཞེསྨ་ཞོས་པནི། ཌྲག་འཝལ་མཐེང་བས་མངབར་བ་ 










༦༦༦ ཁྲིང ༦༦ ཇི༽༦ 





འཅནི་ 
སབསང་ 
ནན 

དྲ བདེས 





༨༢༨ 
ཐེ་ཚོམ་ཆགས་གེམས་ལུ་བ་གྲསམ 





འབུངབཨིའཐབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གངལ་ 
ེ སསདཔ སགས ྲ ནཱ་ཨངས་པ་གང་ལ་བརྟེནནས་ཡང་སྲིདཔ ས་ལ་ཆཟ་པར་ ཱ 
༧ རུམས་འ ག་པར་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་བཏེན་པ་ནམས་ཆུང །ནས་ཨང་སེད་པའྲ་འས་ལ་ཉག་པར་ཆགས་པའ་ཟང་ཟང་དངབཅས་པ་དང་ ལོརོབ་ངོ་གངོ་མོ་བ་རནནོས་འཇོརོ་པྲར་མོ་ 
ཀྲ ་ མནམས གི ཉསརི་གཞེ་་གཞདྱརདུ་ིོ། ཛོག ྲ་སཔ། རུག་པ 
¦ མ་དགིབ་གབ་པས་ཡཨ་ལྭ་དཱག་བཝ་ཡ་དང ཏུ་གྦོརོ་ རེ `. ༤. ཏཾ ཇི་ཉར་ན་དེ་ལཀུན་ཏུ་སྩོརབ་ཞེསྱ་དན། དེས་ཞའསས་གྲསམ་ཡ་ཡིང་མི་ ད 
་དིངམིདགེབླ་སར་པས་ཅི་ཡལ་དགའ་མལ་དཔནུ།བརབརྦབིདཔའོ། །དེབ་ཞིནད་འོ་འོ་དང་། རྒྱ་ཆུལ་དང་། མགང གིང དེས་ཁམས་གྲསམ་ཡ་ཡིད་མི་ྱེརངབས་དགེབ་ 
བཉྱབ་པཞེསདང། མ་ཆོག་འཇོོནགསལ་སཆ་གཅ།  ྱིགནྱ་བརཞེས་དང་། བེརོང་དང་ ལག་དེདང་། ཅུ། མག་པའྲིདནྭ་བུངདང། སབ གཡང་ས 
ནིབརྦ་པད་བརྩས་བས་མཆོནོཏུ་འཛེན་པའི་ཞུ་ནཧུ་ཐོརབ་དང་ཝན་པ་ནི་ཡོག་པས་ངེས་པར་འྱཇུངབ པེ་ཅིང ྱིིདེསཡིདགི ལྤི 
!ེ ྐ ༨༢། ག་བ་ ངཾ་ 





1¿]1). 342 








\༦༦༦ ཁི༦༦ ༦ ཇེ 



























ཞུགས་མཆོགའ་ཇོན། འདེདདེན་ནོཞེས་མཆོགཧུ་འཇྲོནཅངམངོནཔར་ཞེནཔ། དེར་རའི་མཐར། འཨ༅ི་མྲདའཔ་ཞེས་ཐུརབ་བཞི 
གཅོད་པའྱི་ཕིར་མདུད་པ་ཞེསྩར་ཧེ། དྲག་བར་དཀའབས་ན་ཡང་མདུད་པ་ནམས་སོ། 
པརམི་གླབ་པའི་རྒྱདང་། རུཡ་འྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་བོས་ ཐུ 

ཟེ་ཆོ་སྐྱ་གྱི་བཱིབ་པ་འདིདག་ཞིས་གེང་གི་རིམ་པ་བཞིནད་ 
གནསྱ་འིདུས་དང་། སེམས་རའཏུའ་ཛན་པའི་དུས་དང་། བཏང་མཱམསྦརདས་གདགེབའྱི་ཕུགས་་ཡིའྫརག་པརྱ་བིད་པའོ། གསག 
ས་པའོ ༽རྣམྲ་གངས་གཞན་ཡཔདེ་དག་ནིམི་མདཱནཔ་དང་། ས་ངདང་། ཅྱ་བ་གཅིག་པའྱི་རིར་ཡང་གཉིས་གཅིག་ཧྱུ་ཐས་པ་ཡིན་པར་བཤདད་ 


༢འངི་ནུར་གཡེངའའྱི་རཞིི། ཟང་ཟིཔྱ་ཧང་ཟད་ཙམྱ་ཅི 


ཨགཡེངས་པ་དང་། དེ་བཞིནྲད་རོདཔ་ 
ཝྡུག་བཝ་ཡ་འདང་། ཚང ཞིསནར་ཤེ་སྦ་དི་ཏགཔི་ནསས་མས་ཡེའད། 
གནོདསེམས་དང་། རྨུ གས་གཉིདདང་། ནོདྱའྒྱཆོདདང་། 


ཱ 







མ་པརགཞག་བའི་ཡིདྱའི་རང་བཞིནྱ་ཚྲ འས 


།སྦིབ་པ་ཝ་ཧྟེའདོད་པའ་འདུནབ་དང་། ལཾ 


་དཱང་འཔའདོད་བའི་ད་དང། ལེགས་པར་བླགཡང་སྩབ་པའི་དུས་དང་། 


) རྒོད་འཆོད་གཉིས་བུང་མཚུངས་པས་གཅིགཉུ་ 
འདི རྨ་རུགས་པ་དང་གཉིདགཉིས་ རི ཟསཀང་་ . 


རོ གཾ ཅིག ངདང་ ཆམིདགའ་བ་དང་ ཅུ་རྱང་དང་། ་ཟས་ཁི་ མིཟིན་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པའོ། ༽ཟས་མ་ཡིནཔ་ཡང་གཅིག་ རེ སྣང་བའེའདྲུཤ སོ ྱེ 
ེ ༄༅།  ། རེ ཆུབ་དུང་། བྱེང །རྒོད་པ་དང་འགྱོདཔ་དགྱ་གངདེབཞིན་ཏེ། དེ་གཉིགའི་ཟསནི། ཅེདུའི་དམ་པར་ གོབ་པང་། ༥གྱི་རམ་པར་ཉོག་པ་དང་། 

ཝཿ མི་འཆིབའིི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། ཛེན་དགོད་པ་དང་། རྩི་ས་པ་དང་ དགའབ་ ང་། དགའ་མགུར་ཤོངས་སྲུ་མུདཔ་ རྣམས་རྗིས་སུྔ་ ཡའོ ' སམཡིགཔ་ཡངག་ཅིག་ཙེ། ཞི་གནས་སོ། ། 
7 བྱབ་ཡང་གཅིག་གྟེ། དེ་གཉི་གསྱཧང་སེ་མསྭ་ནམ་པར་མ་ཞི་བཉིདྲ་དྲ་བེདདཞེས་སོ། །ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཉི་མག་གྲསམ་ཡ་རང་རྒྱུད་བཅིངས་པས་འཆིངབ་གསུམ་ཞེས་ཁྱབ་ཧེ། དགབའི་མྨོད་ 
` པ་ཡ་འདོད་དགུར་མྱི་དེད་པས་ན་འཆིངབ་ནམས་སོ། །འདེད་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ། ཞེ་ཝང་གི་འཆིངའ། གཏྲེ་མུག་གི་འཆིངབ་ཞེས་བུ་ཞིང་། ཞོག་མ་ནམསྲ་སུའང་དེབཞིན་ལྩརབར་བའོ། །ཛོནགོམས་པས 
/¡ དྭཉར་མོདཅིང་དེམ་མངས་པར་སེམསལ སྲ་སུ་མི་རུང་བ་དང་། འཟལ་བརདཀའ་བས་ཐ་བ་གྲསམ་ཞེསྱཀརྦྱ་བུ། དགེ་བའི་ལོ་ཐེག་གི་ཞིང་དུ་མྩ་ཆུར་པས་ན་ཐང་ རྣམས་སེ། །དེཔཞིནངུ་དེ་གསུམ་སྤ་ཆོཡ་ ་ 
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༡ །ཁྲིམསས་འཆཡལ་འས་ནི་ཨའ ས་པ་རྣམ སྤུ་ཀིས་མཐོང་ན་མི་གཙུཿ ངའ་གྲོང་གི་ཆར་མའེ་ཞེས་བརོང་པར་འཐུརབས་དི་མ་གྲསམ་དང་། ངེ་དག་ལ་འ རེན་ནས་དས་རིང་པོརྱ་ཀེ་འཚྱཆོངབས་ཏག་ ཏུ་གནོད་པརྩ་བེདཔསན་ 
@ ཝིག་པ་གསུམ་དང་། དེདག་གིས་འཁེར་ཞིངརབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཆན་ཧིད་ཡིན་པ་དང་མཆོག་གྲསམ་དང་བདེན་བཞི་ཡ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བསྲ་རཟྲ་རྭགྲས་ཨ་དང་། དེདག་གིས་འེན་དཔའཇིགས་པ་དང་གཡེངབ་མངབར་གནས་ 
4 པརབྱདཔས་འདེདཆགསགྱིཅི་ཡངསོགས་གསུམ་དང་། ཡང་དེདག་གིས་གོགསུམ་ལོན་པར་སྨོདཔརྩ་བེདབས་ཧེས་མོདགྲསམ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེནནས་སིདཔའི་ཡོ་ངདྱ་ཙི་འདོདཔས་ཕོངས་པས་ནཔོངས་པ་ 
།གསུམ་དང་། དེདག་ཡ་བཏེནནས་འས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུངབས་ཡོངས་གདུང་གྲསམ་དང་། དེདག་གིས་སྲིད་པའི་ནགས་སྲ་བིབྭ་ལཱ་ཚོགས་ཞེན་པས་ནགས་ལྩོར་གྲསམ་མས་ལམས་ནམཔ་སཆོགས་ཀི་་ 
'ཱ ཤིང་གླུབ་པར་བྱེད་པས་ནགས་ ར་ནམསས་དང་། ཐར་པའི་གེགསྲ་སླུ་བུར་པས་གགས་གྲསམ་དང་། དེ་བཞིནདྲུ་གདཔ་འཇེན་པརྦ་ཧེད་པ ས་འྔའུགས་པ་གྲསམ་དང་། འཇང་ ཙྩོད་དང་འཚོང་འབྲུ་བ་་ 
དང་རཱདཔ་དང་འྱགེདཔའྱི་རུར་འསུརའས་འཐབ་པ་གྲསམ་དང་། དྲག་གྲསུམ་དང་། ཡོངས་སྲ་གྲངངབ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲ་གངུང་འར་འགབས་སམ་ནད་ཆེན་པོར་འྱགུརབས་རིམས་ནད་གྲསམ་དང་། 
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¦ བའྲི་པུང་བོ་ཁམས་སྱེ་མཆེ་དནི་མཐོངབས་མངབརྫབུ་བའོ། །དེལ་ཉོན་མོངས་གུན་བ བྟ་ཅུགས་ ནྣམས་ཞེས་གྲསངས་པ་ནི། ཆྒན་ཅྱིག་གླེས་ ཿཔའི་འཇིག་ཆོགས་ཡ་ལུང ་དང་། མཐར་འཛོན་པའི ང་བས་ཡ་བའི་ 
ཁྱིརངོ་། །ཡང་དག་པ་འ་དོལ་ཞ གཞུནདུ་ཏོག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅ། ནྷ་ཧཱི་ཉབ་ཡ་ཞེནཔ་ཞེས་ཅོས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ཉནཔལ་སེགས་པ་ཚནདུ་མོ་བའི་ཆུབ་ཝ་པོདག་གོ། ཚུབ གནས་ཞེ་སྦྱབ 
ཨུ ་ནི། བ་དངྒ་ཉན་ཅིག་འཐུང་བའྲེ་ཆོས་ནམས་དང་། དེའི་ས་བོན་ཡིནནནོ ་ཚྱ་སིགསྱ་་དབཞི་ནདརག་པརྩ་བའོ། ༽ྟ ་བདེལ་ཡོག་པརཞུགས་པའི་ཞེསྩ་བ་བ་ནི། ཉ བའྤི་གོནས་ཡོགཔར་་་ 
 ཞུགས་པ་ བདང ྲ་ ེ་བསྭནནས་བམཔབ་སིམ་ངགགིཡསདངངཆཔ་འི་བངོས་ཞས་མཆིོངས་མངའྩབཔདགྲསཔ་དི། ོཔ་ཆདསྣ་ནམཔར མས་པའི 

ས་ཏེ་གྲསཌུས་པ་ཡིན་ གྱི གཉེན་ ཉེནལོཟིའཔས་ རྣམ་པར་སྲངས་པའི་དབང་དུ་ངྱས་ པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཉོནམོངས་ཅན་མི་ནམཞར་མང་མིན། །གྲཟུགས་ཆི ིནྫངགཔ་ཡིན མིྱསེས་མིན། །ཞེས་འབུངབ་བཞང 
ཅི འའིཉོནམངས་བཅན་མ་ཡིའཔའྱི་ེརརོ། །འོབ་པྲ་རད་པས་ ནམ་པར་ཧམས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེདག་ནི་མཐོངབས་མ་མངས་ཀྱང་མི མི་འྱབུངའ་ཏི་ྱའི རེ །བླད་མཔའིཡཆྱ་ཅིསྐསང 
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ཡྭ་དུ་གནས་ངན་ལནྱཀྱི་ནམ་པ་དང་བཡ་བས་མ་འཇོས་པན་ཧོན་མངས་པ་མི་མྐེབའི་ཆས་ཅནད་གནས་པ་དེན་སདངང་ཞེསྤྱབ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིདཡྱ་བེད་པཅ་འྲད་བས་མོངོན། ཆོསོ་ 
དད་པ གཡདའི་མ་ ཡི ྱརདསཞས་ ཏེ བི ་སམལཞབབས་པ་ཤིས་བཅི་ཏི། ཆོས་མ དབ་ས 
¡ཟླགབྲམལ་བའི་ནམ་པ་ཡ་ཉེནནས་ནིབ་དག་མདཔ་འྲི་ནམ་པའཇོའ་པརྩ་ཁེདདེ། །དེ་ཉུའྲི་རུལ་ཙིས་ནུན་མེ་དཔ་གྲསམྱ་སྲི་ནལ་གཞགཅངམཇདདེ། ཤེས་པྲ་བནམེདཔནི། བདག་མེདཔའི་ཤེས་ ངུ 
པ་ཧེ། དེའི་ཕརོལན་ཤེས་པ་གཞུནབ་ཅམདུ་མེདབའྱི་མིརརོ། །ལམྦ་བཱན་མེ་དཔ་ནི། བས་མགཏནདག་གི་ཡམ་ནམས་ས། །ས་གཞན་དུག་གིདཀའ་བ་ཡིན། །ཟློ་དུཡ་མངོན་ཤེས་བུལང་སེ། །ཅིག་ 
ཏ ཞེསྦ་ཉིནི་མངནགེསྱ་ཆུར། །ཞེས་འྱཟུངབ་བཞིན། སཱལ་མངོན་པར་ཤེས་བྱ་མུརབའི་ཡམ་མོ། །རམ་པར་སོཡ་བྱ་བན་མེད་པ་ནི། མཐར་ཕྱིན་མི་སོར་པའི་ཡམ་ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡང་ཞོམ་པས་མང་བར་ 





§།པའོདོ །ཝངས་པའི་ཡོངསྲ་ས་ ཤེས་བནྲི་བངས་པ་འོ་ནགོ། །དེཔརཞིགའདེས་ཡོངསྲ་བ་ཤེས་བསན་ཡོངསྲ་བཤེས་པ་ཞེསྦྱ་བ་བ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ནིཡོངས་ས་ཤེས་པ་ཧིདྲདྲ་པང་རིགས་ན། 
སྦའིཨོངས་སཿཤེས་པའིའྔཇས་བཿཡིན་ཏེ། འདྲདསྲ་བདེལྱ་ཆུ་བཏགས་ནས་སངས་པའི་ཡོངས་ས་ཤེས་པ་ཞེས་བཤདད། །འདུ་ལར་དགེ་སོང་དག་ཡོངས གིས་བ 

ངསྔ་སུ་ཤེས་པ་དག་དང་། ཡོངསྲ་བཱ ཤེས་པ་དངྡ་ནན་པའི་གང་ཟགྱེ པབ་ཤད་པརྩས་གཱ། མངོས་སུ་ཤེས་པརྩབའི་ཆོས་ནམས་གང་ཞེན། ཉེ་བར་ལེནནཔའི་ཕུང་པོ་ཝའོ། །ཡེངོས་བླ་ཤེས་ ངཱ 

¦ པ་གང་ཞེན། འཇིལ་འདྲུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཝངས་པ་དང་། .འཇུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལུས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ེ། འདི་ནིཡོངས་སྭ་ཤེས་པ་ཞེ ༦ྱའ་ཞེསྱབ་ཡ ཞས་པ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། , 

དྷེ རྭ་གངྱང་ཨངས་པའི་ཡོངསྲ་སྭ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་བསན་མངྱ་བ་སངས་པའི་འསྲ་བཡོངས་ཤེས་དྲགུ་ཞེས་གྲསངས་པ་ཡི་ནན། །ཐུགསྲུནཆཾ་མངྱབ་ཟད་པའཡངསྲ་ས་ཤེས་པ་མས 
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༄༅། །ཅད་ནིབཝོམ ས་ཏེ་གྲཅྲག་དང་། འགོག་ཡམ་ཆྱི་སྤངབ་ཟད་པའི་ཡོངས་ས་ཤེསཔ་རམས་ན་ས་སེ རྩྱའི་སེགཉིས་སྭ་བཧན་པ་ན། མཐེང་བས་ཝང་བརྩ་ངབ་མངས་པའི་ལོངསྲ་བ་ཤེས་པ་ 
ནམ་སཉྱི་རཱགྲསམ་ཡ་བྷ་ཏེན་ནས་བཞག་པའྱི་པིརན་དྲེ་ནར་ཡིན་ཏེ། གཔཞེན། བལ་བི་ཆེབ་པ་ཟག་པ་མེདཔ་དང་། སྲིད་པའྱིརཱ་མོཉམས་པརྦ་བེད་པ་དང་། རྒྱུགིས་གུན་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡི་ནན། །དེས་ 
¦ ན་སེ་སེ་ལྱིསཱི་པོ་ལ་ནི། ཟལ་བའི་ཐེབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ལིད་པའི་རེ་མོ་ཉམས་པར་བེད་པ་མེདཔས། སོ་སོའྱཆེ་བོའདི་ལ་ཐངས་པ་ཡོང དྱྭ་ཀང་ཡོངསྲ་སྐ་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བབའི་མིང་མི་འཐེད་ད། 
ངེ འཕགས་པ་ཡུ་ཡང་ཇི་མིད་དྲ་རུག་བཝཡ་ལ་ེས་་སྲ་ཤེ ༥་པའི་བཟེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་སི་དྲངུ་བལ་བའི་འེད་པ་ ཟག་པ་མདཔ་ཡོད་མེདྲ་ཏྱི། སིདཔ འྩེར་ཨཾ མས་པརྩབས་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། འགག་པ་ཡ་མངོན་ 
དཱ བཝཡ་མཐེངའས་མངའརྩ་བ་བའི་ཀུན་ཏུ་འགོབ་མངས་པ་ཡེ་དྱཀང༽ ཤུན་འབུངསཐེརོ་བས་ཝང་འརྩ་བུ་བའི་གྲུན་ཏུ་འགྲོབ་མ་མངས་པའྱི་རིར་རེ། ༽ཀུན་འཇུངལ་ཆེས་ཤེས་པ་ནས་བཟྲང་ ཅེཆས་དང་རེ་ ་སྲ་་ 


ཡ 






༧3 





--- དྲོ ༤འྭེའོར་༥༣༣་ད་བ ར་ལ ` 
ཁེ ོ ོ་མཛུལི་འའིམ་ོིདིོེད ན་དོན བས་རེ་དངརི་དག་ཏྲ་རྡ་མརས་པའི་ཡོངསྲ་སྲ་ཤེས་པ་ཞེསྦྱ་བབའིམིང་འཐོབ་པར་འ་མར་རོ། །དྲེར་གནམ་ངོང་ཡམ་བར་མ་དམ 
# །ཤེས་པ་ གཞན་དག་ཡ་ནི་གྲསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ ཡན་པསྔན། གནས་གངས་དངང་ད་དག ཉུནྲ་མང་ས་པའ་ཡངས་ སྲ པཞ ཐོ ་ བོ | དེལ་ཡིད་བཤེསཔ ཞེསྤྱ་བབ་ནི་གདོན་མི་ 
@ཿ །ཧནརྱི་འབྲས་དྲའོ་(ཞེས་གསུངས་པ་ཅཉེ། ངེ་ལར་མཐེང་བས་ཝང་བརྩ་བ་བ་ནམ སྭ་པངས་པའ་ཨོངས་སྙ ཤེས་པྲ་དགནབཟེད་པའི་འབསྲ་བ་ཡ་ནན་ཞེ ༽ ༨ ༢ ༦ མརས་ 
4 ཟབརརས་པའི་དོནིནལ། བཟེདཔ་ཞེས་བ་བཞནིདེ་ཉར་ཨ་ཡི་ནཏེ། ཇི་མདབ་ཟེརྡ་ནམས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་འྱབུང་བ་བཞིན། བཟེདཔ་དེས་ནིདདུང་ཇེ་ཆོམ་མ་མངས་པཡི་གནོ། །དེ་ཞུངས 
/ཌ( ན་ཡོངས སེ ས་པའིའདྲ སྲུ་དུ་ལ་བ ཟེད་པའི་འབསྲ་པ་ཞེས་གདགས་ས་མྲིརང་བ་ ཡིན་ན་ཡང བཟེད་པ་ནམ ས་ནཤེས་པའིའཁོརཅ ན་ཡིན་པ སཱ བའམང་ འཁརཡ་འདོགས་པུའི་དབུངད་བ ལ་ ཏུ 
;ཱ ༄ ¬ པིབས ༥ ' ; ༣༨༣༢ ” ་ ༥༠༩» ༢༨ ༥ ༢༥1 ༡༣༥༨ ས་ར༥རང་འབས་བ་ ུ ཆྱ 
4 ཤེས་པའི་འཐས་བུ་ ཨིན་ཡང་བཟོད་པ་ནམས་ཀི་འབསྲེ་དུ་ཞེས་བརོདཔ་དང་། ཡང་ནབ་ཟེདཔ་དག་གི་འྲབསྔ་བགང་ཡིནུཔ་དེ་ཉིད་ཤེསཔ་ནམསཅ་ཡང་ཡིཞཔ་ས་ཤེས་པ་དཔའ་བས་བགང་། དི པེ 
ུ ] -༢༤༽ལ༨༨༩ ༣༨་༢༨་༽༥༨་ ༡༥ ༡༨ འ\ '༠༨ ༨༥༥༨ རོ ་༩ད༨༩༽༽) ༽ཧྭ་བག་ཕ་ཟང་པའ་ ས་ 
 གདགས་སྲ་རྔཿབའིའཐད་པ་མཛད་དོ། །ཟ་མའིིར་མྲཟུན་མངས་པའི་ཡོངས་སྔ་ཤེས་པན། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཟང་བའོ། །གྲཟ་གསྱ༤་ཟག་པཟདཔའཡང་སྲ་བཤེས་པན 
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' མམས་འཇདག་ཡུས་བརྦ་གོལ་བྭ་ཧྭིཾ། མདོར་ན་གཤིས་ཀའི་ཆུལས་ནམ་པརྡ་གོལ་བ་རིག་པ་གྲསུམ་དང་མངོན་ཤེསྨ་དག་དཔྲ་ནན་པའོ། །ཡང་པང་པོའི་ཉག་ཨ་དངབཅས་པདང་། ཝལགམ་མེད་པའི་དངེ་བ་་།་ 
¦ གཉི་སྲ་ས་ཡང་ཡོད་དོ། །པྲང་པོའི་ཝག་མ་དང་འཅས་པའྱི་ས་ངན་ཡས་འདས་པ་ཞེསྐ་བ་བ་ནི། དབེར་ན་ཆོམ་ནུནྱ་མི་ཆོགས་མ་འུས་པར་བསད་དྲེ་གོང་ཅོས་དུ་འདུག་པ་དང་ཆོས་མྲདུན་པ་གེ། འཇིག་ཆོགས་ 











£ །འཕོ་བ་དང་བལ་བའྱི་པིར་གཡོ་བམེད་པ་དང་། སྩིབ་ དྲབལ་བཅྲི་ཚི་མཅིའུ་ོ་མེ་དཔ་དང་ ཅོང ཅི་ཝགས་འདོནཔ་ལ་སགས་པའིལོངསྲ་སྲུ་གདུངབ་མེད་པའྱི་པིརྦ་འག་བཝ་ཡ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ 
ཙཿ (དང་། ༥ བ་དཔནཔཡས་ཤསཔཡ་འཇི་གས་པམདཔར་གཅས་པའིག་ཞི་རི་ བའྱིའིརའབད། ་ 2 ་ མེདཔ ཧེ དམ 
སླ ྣོིོི་ 


༡༣ 


ཚེནྭ་ཧྱིམཝའཡས་དང་ཉེན་ཨོངས་པའི་འཕེན 

ཿ པའྱི་རིར་འདུས་མྦ་བས་པ་དང་། མ་འཇོས་པའིམཐཝཡྱ་རུདའྱུངའ་དང་བལ་བཅྱི་རིར་སེཾབ་སིདཔ་ཞེས་ 
'བྱའ་ གས་ཡི་ནོ། །འགེག་པ་མངོནདྱུངས་པའི་དྲག་བཅེམ་ཐོབཔདེའི་ཚོ་ཡོན་ཏནྱ་ཧྲི་ཏུད་པར་ཡང་། མངོནཔརཤེས་པྲདག་ཡས་ཚིནྱོའི་གནས་ཆེས་སྣ་དནཔ་ ང་ཟག་པ་ཟད་བ་དང་ འཆིའཕོ་དངྱ་ཁིབ་ཤེས་པ་ 
གྲསུམ་ རེ དངདྱུའི་མཐའཡ་མེངསཔ་སེཡབས་མི་སོབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་དང་། ཉེན་མཇོས་ཕདང་ཆེམས་འཇུག་གྱི་གྲིབ་པ་ལུས་ ཡ་བ་གཉིས་དང་ ཆ ན་ཤེསྤ་དུག་དང་། ཤེས་པ་བྱར་དང་། མཇ་ 
བཱ གས་པའྲིཞེས ་འཇས་དགུ་དང་། རྣམ་ཐརབརྒྱདདང་ཟད་པར་བཅུ་དང་ཟི་ཡ་གནོནབ དངང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཏིང་པེའཛོནགྲསམ་དང་། ོམཛོས་མེདཔདང་། ནནས་ཤེས་པ་དང་། 
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ཡུདམིགས་ནས་དེའརུརྒྱ་ཟུརབའིདགེ་ཆིགས 
1 _ ཐར་པ་ ང་ འདེ ཞེསྱབབའི་ནུམ 
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ཏིངངེ་འཛིན་དང་ཤེས་དབ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ལྱ་བ་ཏ ངེས་པརའབེད་པའི་ཆདང་མྲདུན་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་འའད་སཞི་མརཡ ང་མཉམ་པར་གཞག་པའམ་བསོམས་པ་ལསྐྱ་བངབ་ཡིན་པ་ས། བདེནཔནམས 
ྲ ྱ་ལ་བཞིནངས་པའི ཤེས་རབ་དེ་ཉིདཏིངངེའཛོན་པང་ཉན་ཅ ཏྱུཇུངབ་དེས༽ ཞི་གནས་དང་ལགམཐོང་མ རངས་པར་ ན་པའམ་ཟང་དུ་འྲབེཡ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། མམསྐགས་པའི་འདད་བིད་ 
2, ཐམས་ཅད་སྤིརང་ཛྡས་ཤེ གཅི་གྲའུཆས་ཏེ། མི་ ུག་པ་དང་། ཟག་བ་ཝཡ་བ་དང་། རྙཾངཔ་དང་། བདག་མ པའིི་ནམ་པ་བཞིརྐལཝ་བ་ལྲ་དན་པ་ཧེ་བརྡ་གཞ ག་པ་དེགམས་པརྩ་བས་པ་ཡས་རིམྱ་བིས ༈ 
དགེ་བའི་རུ་བ་རྲོབར་རུར་པདག་སྩེ་བའིན་ནོ། །དེནི་དོའ་རྒྱ་ཆུར་པ་དང་འྲར་བས་ནཇོབ་གེ། ཧོནམེངས་པའྲི་དད་ཤིང་ཛིག་པརྩཧེདཔ་འཕགས་པའི་ཡམྱ་གི་མེའི་ཝྷ་ཞས་ཡིན་པའྱི པརརོ། །ེ་མཱོ་ དུ 
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པ་ནམས་ཡ་གངབ་མཆེད་པའི་ཏིང་འཛན་དང་ཤེས་རབ་མརུངས་པརྡརན་པ་ལྟེ མི་མྔནྭ་ཧོགསྦའིས་དགྱེ་མུ་གཡོབའི་ནང་ནྭ་མེ་མེརྩ་ཟུར་པའོ། །བདེནཔ་ནམས་ཡ་ནངབམཆ པ་ཞེསྦྱང་བནི་་་ 
མ་བའི ཞིང་མ དྱེ་ནི ཆས ཤཔ་པའམེཡལ་ཡས་་མོཞས་བབདགལེབམིནད། ཅིར་མ་ཞེསཅན། ས་དན 
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ཤེས་རབ་མཆཚངས་པརྡ་ནུཔ་གཱ། སྱོ་ལེ་ཡིནྱངཆོས་ཉིདྱསིདནལ་དནཕི་ྤི་ཚུལྱ་ཡིས་ལ་གསུ་པར ལེའི གིཔཞེསྣ་མོས་པ་ནིགྲ་ཟང་བ་མེད་པར་བཟེད་པའྱི་པུར་ཡིན་ཡ། 
སམངབཞིས་མོས་པའི རན་པ་ཨེད་པར་ཉོགས་པའི་ པྲི་རེས་སུ་མྲརན་པ་གནས་པའི་ ཧྱིས་ཁི གམ་པ དིས ཡིན་ཀྱང་ཆེས རར རནཾེེཾ 
ཡངསྲ་ས་མི་༦མས་པའྲི་ཞོ་ ཞྒོ་ནས་བདེནཔ་ལ་ཆེརབ ཟོད་པའྱི་པིར་ཏེ། རྩེ་ཨོ་དག་ལས་ནིཿ ངསྲ་བྭ་ ༡མས་པ་སྭི སིད་པརའཆུརལ དགུ་ལས་ནི་ཡོངས་ས་ཏུ སྲས་ ཧམས་པར་མི་འརབ་ཡི ཐིང 

།མཆེག་ནིས་ཕོར་ དྲི རྣམས ལདེམཇུག་པ་ིི ཏི་འཆོནདང་གི ཤསརབ་ཨྱརངས་བརྡ་དནཔ་ པེ དེ་མགཔ་ཞིས་སསོ་བནིམ ཇོཡམ་ཧྱིཝ་ཨོགས་དེ་ བདེམ་ཐག་ཡིནཔས་དེདང་ཉེ་བའོ། ¦ 
འཇིག་ཉིན་པའི་ཆོས་ཙི་ཞངན་མཆོ་གྱུྱ་སུར་བ ཟ་ དའ་རེས་ེ་གསྲ་སལགས ་པའི་ས་མཐོང་ལམ་འབུངབའྱྤིརིརརོ། །འཇིག་རྟེ་ ན་པའམ་སོ་སོའི་གེབོཞེསྦྱབ་བནི་འཕགས་ པའྱི་རོར་མཐོལ་པ བུ དད 

དེས་ནའཇིག་ཏེ རྟེནཔ་ཐམས་ཅདྱིམ གོ་ཏྲུ་གུར་པའྱིརིར་ནའཇིག་ཏེན་པའི་ཚས་ཀྱི་མཆོག་ཅེསྩར་ཧི། ིའོགུ་འཇིག་ཉིན ཞདས་པའི་ཡམ་ཟག་པ་མེདཔཧིདྱའི་ཐགམ་འཇིན་པརྱ་ེདཔ ཡིན་ནོ ། 
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རོ ཌ །རང་ཤག་རྒྱང་ལ་ ཟླགས་ལ་སགས་པའི་མཆན་མར་ མ་པར་མི་ཏོག་པ་ན སོ་ཐོ་རང་ཡ་ཆོསྤ་ཀྱི་འར་འསལ་བཡ་དཨིགས་པའིཆས་ཤེས་པ་ཡིདནོ། \ཐམས་ཧདྲ་དྲ་བྱིབ ག་མད་པར་འདག་དང་ ་ 
ཆ་སྦྱརི་མཆོནམ་ནམ་པརཡི་ཉོག ཅི། ཐམས་ཅ རྡམ ཏོག མིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཨིནནོ། པད མའོ་པསརེཡ་མངརབུ་ཨུ་དྲབགས་བ དྱ བེ་ཤིས་གད་ཅིག་མ་བྱ་ 
དྲག་ཏུ་གྱེའར་འདོད་དེ། གང་ཞེན་ཟྫག་བམལ་ལ་ཆས་ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རག་བཝལ་ལ་ཆས་ གེས་པ་དང་། ཝྡགབཝལ་ལྔ་རེསྲ་སྣ་ཤེས་པའིབཟེདཔ་ ང་། སྡག་འཛལ་ལ་རེས་སྲ་ཤེས་ ངི 
དེ་བཞིན་དུ་གྲན་འྱབུང་ཆིས་བཟོདཆས་ཤེས། ཤུན་འབུང་ཇེས་བཟོད་རེས་ཤེས་སའི་དང་ འགོག་པའི་དེབཞི་དང་། ཡམ་་གིདེ་བཞི་ཧེ་བྱ་ ཆམྱེབརའདོད་འ། དེ་ཡང་ཝ་མ་ཛ་མ་་་ 
དེ་བཞིནདྲ་ག དཆས་ཤེས། གུན་འྱབུང་ཇིས་བཟོད་ཇེ་ས་ཤེས་བཞེ་དང་། དེབཞི་དང་། ཡམ་བིདེ་བཞི་སེ་བྱཿདགྲ་མིབརའདོད་ཡ། དེ་ཡང་ཝྔ་ས་ཝ་ 
སྐ་ནས་ཕྱི་སྦྱ་པི་མས་དྲེ་ཡུ་དྲུབེདཅིང་ཤེས་པ་སོགསྤ་ཁིབཞེདཔདུམ་ཡོད༅པའདོད་འམས་ཅྱིས་བྲ་མས་པའིཆས་ལ་བདེ་ནཔ་བཞི་མཆེང་བ་ནམས། ༣ཆསྤ་ཧིབཟོད་ཤེས་དང་། ཁམས་གོང་མགིས 














ང་པས 


ཀྱི་དེབཞི་ལ་ཇེས་སབཟོད་ཤེས་ཞེསྦྱ་བ་༽ བཟེད་པ་ནི་བདེན་པ་མངནྲོསམ་ཏོགས་པའི་གཉེན་བོབར་ཆད་མེད་ཡམ་ཟག་མི ྱིཤེས་རབ་དང་། 














༄༅ པའི་ཆོསྱ་ཅི་མཆག་གི་མརཱགྲ་འོགས་སྭ་དཱ་ཀ་བཝ་ཡ་ཡ་ཆེས་ཤེས་ཕའའཟེདོཔ་སྱེབ་ནས། མམཁ་ཇེས་སུ་ཤེས་པ་གླེ་བའིབརྩ་རིསེམསྤྱ་སྟིགདཅིག་མ་བྱྱ་དགང འདདག བདན་པ་ 
་ོ བཟིའི་གའིམ་ཇིཉྟང་ཕའི དུརིམྱ་རིས་འྫུངལ་ལ་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་ནམ་པ་གཉིས་ཆར་སྱིལགས་ལ་ཟུ་དདཔ་མེ་དདེ། སེམསྭ་ཅིནདའ ག་ཤ ཤིསྐྱ་བ་ལ་ཤེས་པ འཇུངས་ཡོངས་སྲཱ༔ ཇགས་པའི་བདག་ཉུད་ 
| ཡིན་ ཀོ །འདི་གཉིས་ཡྱ་བྲེབགནི་འདི་ཡིན་ཏེ ༨ མངོན་པྲ་གུན་བཏུས་ནས་ཇེས་སྭ་ཤེ ས་པའི་བཟེད་པ་དང་། རྗེསྲ་སུཞེས་པ་ནམ་པགཏི ཡ་ནྲམ་གཞུགང རུལ་མེ་འདྲ་བའཆེས་ཀུ། རནྣམགྲང་ 






༨ 


ཀཱ གཅི་ ནིཝ་ ལུ སྡུག་བསྔཡ་ཡལ་ཆེས་ཤེས་པ་དེིདྱི་ཨཇྲཿ ་ཉོགསྲ་ས། ཇེ བྭསལ་ཡ་ཆས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཝག་བཝ་ཡལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདེགཉི ས་ནིའཕ གས་པའིཆས་ནམསྱི་རྒྱ་ཡིནནཞེས ཱ 












ལོརང་ཡ་མངོནྲ་སམ་དྱ་བར་ཡའྲི་ཤིས་རབ་ བའ་༨་རིརྲ་སྲ་ཤྲེས། འེ བ༥་རེས་བཤེས་པ་ ༥པ་གང་ཤིསྔ་རས་ ༣ ཤེས་པའིངཟདོཔ་དེ་ཏི་དངེས་པར་འཛིན་ ཱ 
འོང་ཡ་མངོན་སྐ མདྦུ་ཟུརཡའི་ཤེས་རབ ལྡག་བརྔཡ་ལ་ སཿཤེས་པའི་འ་ ད་པ་ཡིནནོ། །སྔག་བཝཡ་ལྔ་རེསྲ་སྐ་ཤེས་པ་ནི། ཤིས་པ་གང་གིས་རེསྲ་སྦཤ བམདབདྱཡི་དང | 
་ྲ པ་ཡིན དྲག རར །ཆས་མངོནཔ་མཛོད་དུ་བརན་པ་ནི། འཇིགརེན་པའིཆསཀི་མཆེག་གིམ རྲཀ་ཇོགསྲ་སཱ༢༥ དཔ་ནྲབདབ་འྲ་ཕུག 
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\༦༦༦ ཆེང ཇི 
1]12. 386 




















སྐོམ་པ་ལ་གཞན་རྱི་དྲིང་ཡ༦ ཨི་འཇོག་པ་ཨིན་ ན་ལྲ་ལར་མནས་པ་མདཔར་ཡང་འདག་ཉིདྲ་ཏྱིས་མཁས་པའྱི་རིརརོ། །གཞན་མྲ་ཏེགས་ཅན་ མསྱཏིས་མི་འྲདོགས་པའི་ཕིར་ན་ཚོན་པའིའ 
གཞནྱིས་མིབཡི་ནཆོ། སུ་པན སན པོདཔ་ེཆས་ནམསཔི ཇི སངས་པ ་་རང་རགཔསཆསོ་ཉད་ 
མངོན་དྲུ་ཁས་པས་མཆོགགྲསམ་ཡ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐེབ་པ་དང་། འཛགས་པ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་འིམས་ བ་པསགས་ཡེན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ བ་པའི་ཕིརརྩོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་ནམས་ཡང་དགཔ་ ང་ཅ 
བཞིན་ཏིགསནས་ཡིད་ཆེ་ས་པ་ནི་ཤེས་ནས་དདཔ་ཇོར་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡིན། ་ིཉུརམངནོམམདུ་ད་པའྲི་ཚུལ་ནི་མཉུམ་པརག ག་པ་དེཡས་ལངས་ནས། ཅི་མ་བཅོམ་ཝནའདས་ནི་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་སངས ཏཱ 
རྒྱས་ཡིནནོ། །དེའི་ཆོས་འཇུབ་ནིལེ་གས་པར་གྲསརས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཧན་ སིད གིའེགས་པརྡ་ཞུགས་པ་ཡ་ནོ་ཞེསྱརབརམངནསམདུ་ཅདད སུགཔ་དང་སགདངན།གཡསཉྲབརམངོི་ 
མ་དྲུ་ཟུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དྱྱཆེས་པའྱི་ཆུལ་ཞིམས་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་སླབ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ཏེ། འདྷི་ཉརབཅོམ་ཝནའདས་ནི་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པའིསཔསྱ་རས་ཡིནནོ། །དེའི་ 











ནཔ་ཡས་་་ 













\༦༦® ཅྲིང ཇི 





ཆེས་འདུཡབ་ནི་ལེ་ ས་པར་གྲསངས་པ་ཨིན་ ༽དེའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདན་ནི་ལ་གས་པརྡ་འགས་པ་ཡིན་ནཞས་སེམས་མངན་པར་འདྲྭ་བེད་པ་རང་ཏུ་དང་བའྨ་ཟནས་གྣབ་པའྱ་རུལྔ་འམས 

དེ བདི ལགས་པ མས་པཞི་ཅིངིཨིར་དགས་བདང་སཔའིརའཞེས་་ ༥ིནམསྦྱརི་རེམ་པ་ཡང་སོནཔརྱའིདཔར་ ས་ སྨིང བཞེན་ 
༔ པ་ བུ་ནཏ། རུལ་ཁྲིམསཁྱིཞེན་པ་ཡརྟེན་པ་རྣམ ས་ནིའཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འྱཇུངབ་ཉིདྱྱིརིར་རོ། ༥ མ་དནི་ཆེ སཉིད་ཆིའ་དེནཔ་མངོན་དུགཟིགས་པའི་ཆོས་རབནམའརེད་ིགེས་རབག་ཙོའོད་་ 
བུ པའྱི་བརྱརབ་ཡ ན་ཡག་བདུན་གྱི་རང་བཞིནཿནནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ཡམ་ཐེབོ་པའྲི་རེས་སྲུ་དའི་གང་དྲུ་གུར་པའི་ནལའ ར་གོམ་པ་ཧེ༽ འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན ལས་འདས་པའིམཉམ་པར་ ་ `, 
གཞག་པ་ག ང་དག་གི་ཡིད་ཡྱ་བེད་པའྲི་གོནས་དགེ་བའི་ཆེས་བ སོམས་པར་བུས་པ་དང་། ཨེངསྲ་སྭ་འཇིས་པར་བུས་པ་ ང་༽ ཅག་ཏུ་བས་པ་དང་།  གུས་པརྩ་ཅུས་པ་དེདག་ཡསྤྱ་བུངབའི་གེམས་པ་སེམས་སྱི་རྨདཡུ་ 

འཇིག་བརྒྱ་དདཔ་གང་ཡིན་པདེདགནི་ཞོམ པའིར་བཞིན་ཞེསྦྱར། །དེལ་འཇིག་ཏེན་པ་དངྲ་དྲན་མོངའ་དང་། ཟུན་མིན་འཇིག་ཏིན་ལ་ས་འདས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེ ༨པའི་ལམ་ནིབསམ་གཏནབ་ཞི་ 


1). 393 
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དངགྲརགསདཔབཞོིནོ་ཉིང་རའཇོན་ཏེ་བྱརདངོ། །རདག་ནི་ཡོདཡྱཅིད་པའདྲརྫགི་གོནོས་སོ་བོ་ཚྷོ་རོམས་པརའྔརཀཔ་ཟུབ་པ་ཡིན་ཏི། གང་ཞིན། མཆནཉཧི་དརུབ་ཏུརིག་པའི་ཡིདྱའེདནི། བསམ་གཏུན་ 
¦ དང་པོལ་མཆོན་ན། འདོད་པའི་ཞམས་ནིམཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སེགས་ཝུགའཝལ་དང་ཉེས་པ་མངབས་རགས་པ་དང་། དསམ་གཏན་ ང་པོ་ནིདེལས་བླ་ཟོགས་པ་ཞི་བའི་ནམ་པཅན་དྭ ཆ་བའི་ཐོས་བསམ་ཆི་ཤེསརཊ 
2 ྱིས་སེམས་ནདད་མད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་ཐུང་ཁལ་བྱསོན་ནས་བསམ་གཏནདང་པོ་འི་ཏིངའ་ཛིནབྱ་ཐེིད་པ་འཐད་བའོ། །དེལ་ཅིའྱི་ཕིར་ན་མཚཱན་ཧིད་རའ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིདལྱ་བེདཔ་ཞེསྐྱར་ན། ཇོས་པ་དང་སེམས་་ 
 པའིཤེས་རབྱ་ཀི་དུས་ནམཉམ་པརགཞག་པའི་ཡིདཡ་བེདཔ་གཔགིས། ས་འོག་མ་ནི་མངོན་པར་འདྲུ་ཆེད་པ་ཤིན་ ཆེབ་ཉིདྱ་ཅིས་ན་མ་ཞི་བའི་ནམ་བཅུནད་ཞུབ་དང་། གནས་ངན་ཡེན་རབ་ཏུ་མང་བཉིདྱ་ཧིས་ནྱ་ཐ་ ཏ 
འི་ནང ཅྩིག་པཡ སངེས་པར་མི་ྱབངབ་བཅགདདེ་དྱསས་དེཡས་ེས་པར་ཨིྱུབ་འྱི་འིར་ཚིགཔ་སུགཔོ་ྲུའི་ནམཔ་༦ནད་ཉ་ཞིང་། ས་གང 


: འུ མིདེདག་ཡས་བླ་ནོགས་པ་ཡིན་པས་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནེམ་པ་དང་། ངེས་པར་འགུང་བའྲིནམ་པཅད་དྲུ་ཉབ་ཡིན་ཏེ། དྷེཉར་ན་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིདལྱ་ཐེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། ༽རྒམ་པའམ་མཚན་ 














བདདཔ་ཆན་སོ་མོད་པྱ་རིད་ཅིང་དགའ་བརྒྱ་རེད་པ་འདོནི་དགའ་བ་ཐད་པ་ཞེསྦྱར་ནི། རེས༥འདོདོཉོནོ་འཐིང་མོངབའ་། །དངོང་པ་ཡི་དབདནི་དྲེ་ཉར་གཉེན་པོས་ཉེན་ཨོངས་ཕལ་ཆེར་མངས་པས་ ཉེན་ཨོངས་པ་དམས 
ཧི མཆིན མ་ཧ ིེ གུའི དག མཞིང་ཅུནི། དེས་པ བྱ ིི་ དྲ ༢༢༥ ཉག་མ ཁུ 
མྩིའའ་མཐེངསྟེ། ཝར་བཞིན་ཞི་རགསྱ་ཀྱི་ནམ་བར་བགོམས་པསའདོདཉོནོརུངའྲི་རུང་དའི་གཉེནབྩོ་རུདལ་ཆྱེས་པའོ། དདེ་ནི་བསམ་གཏུནྱསིདངོས་གཞི་ཡ་རྒྱོརབའི་གཉེན་པོ་མཐར་དུག་པ་ ྱྱིད་པ་ཡི ནབས ཐཾ 
ཆྩིར་བའི་མཐའ་ཡེ ྱ་བིད་པ་ཞེསྦ་འོ། ༽ལྦྱོར་འའི་མཐའི་འབྲས་དྲ་ཡི ཅེདནིགང་གི་ཡམ་དེའི་ཇེས་ཡང་ མསཔདེངམས་ཅད་འཐསབདངས་གར འབསམ་གཏནམསསོངབྲི་བའིམཆའི སཱ ཏཱ 

དྭ་ྱབདུཔ །དྷེ་ཆུརབསམ་གཏནགཉིས་ཕནས་མིདེ་ཆེའི་བརྡ་དུཞི་རགས་ནམ་ཅནདབཉུས་ཏེ་ཡིདའི་ བདུན་གིས་སྦྲབ་པ་ཡི ནོ །དེལ་ཡེདྱིད་དང་ གཱ ནབསམ་གཏན་འཞི་དངགྲ་ཟགས་མེད 
༢ས། དྱོདཔ་ཁདཔར་ཆིཿ་ཡམ། ཕྱོརོའཐྦས་ཡིད་བྱེད་རྣམ་ ཡ་ལམ་ཆོ་ །རབ་དབ (དགའ་ཟུད་་ 





༦༦ ཅྱི ༦༦ཿ༦ ཇེ ༦ 


ནིར གི་ཡམ་དེའི་མྐརབ་འེཡམ། རབ་དབེན་དགའ་སྡདྲ་ཕོར་མཐའ་གསུམ་འརཆདམིད་ 



















༽༽༢་ 


ཧཱཾ །ཁྱེརམཐའལ་ སུམ་ཡམ་ཆུང་འཐྲིངཆེན་པོ་གྲསམ ་ཧེཉེན ནྲ་མོངས་ཆ་འྲི ངང་ལག ཧེནཔོརིམ་བཞིན་ཡིན་ ཡིན་ནོ དདག་ཅ འཇིག་རེ པའི་ཡམ་དུགཏིན་ གཏེགས་པའིེ་ཡམྱཆ་ མྲ་གངས་བཞི་་ 

༼ོ ཡིནན། །འོག་སའི་ཉེན་ ངོས་སངས་ནས་ས ་རངརང་གི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ འདྲམ ིནཔའི་ཆེས་ གཞན་ཡང གར་པ ས་པ་དེདག ནབསམ་ག ་ 

£ རྣམ་པརབཞག་པནི། དེཙམྤྱ་བིས་ག ཧེན་པོ་དང་། དེག གདང ངེ་ སག དགནས་ྱི་ཡག་གུ་ནམ ངོ སུ་ཛྫག ས་པའི ནྭ་ཡིན་ ཡིན །འསམ་ ནུ་དང་པཤི ཡན་ཡ 

ུ ཡི བས དྭ གག སྒི དགའའ་དང་། ཨ དདེབ་དང་། སེ སུ་ཆཱུ་གཅིག་པ ཉིད་ད །དེ་ དེཡས་ ཱུ དངྱོདགཉིས་ནིལ་ དབམས་པའི་མསའདད་འདུན གཅེད སྣ་དམ་འཚེ་སུག 

ཾ བ་གཉིན་པོའི་ལ དོ་པཿདཔོདཔ་གཉི་ `ཀྱི ཅྱིས་གཉེན་པྱོངུས་ཏི་ ཉིམི་མཐྦན སལངས་བསཞིས ཧསད དབེནཔ་ཡསྤྱ་གེས་པའི་ཡི་དདགའབ་དང། ཤི བྱངས་3ྱི ཡིད ངོ 
བི བསུ་གཡ། ། ཐེསྩཅ་གཅགཔའི་སྟེབསྦའིསྐདགཉིས་འྲམཔརས་ ཏང་ར་རཛནནི་གནས་བམྟཏྱ་སི་ན་བགགོ། །དེབཞིན་དུ་གཉིས་ ལར་ཡནམགད་ཞི་ཧེ། རབ་དང་ནི་ཏོན་ 


དེ 


ཤོ 







ངྭ་ཆརསས་དང་། 
།བཞིཔརབཙི བ་ཞིད ༨. 


' ཀུན་ནས་གན ། 
སཱ ར་བ་བཏང་སོམས་ཕན་ཡོན་ 

དཱ གཉིས་དང་། གསུམ་པ་མཆ་ཆདན་ཡོདཔའི་དབུཤས་ ྱིན་རྔའ་ བཱ ྱུ འདོདཔ་ 
ཚི བ་གེ་དེ་བརྒྱད་དང་ཐྲལ་བཞི་ཁྱིར་རླང་མད་པའི་མརམེ་ལྟར་གཡོ་བམེ 






























རྨ པའའདད་ ༤གས་དངྲ་བྲའ་ ས་ཞེས་ སངས་པའེས འིས གཨནན་ ༥་བང5ང་ ཞེས་གྲས༔ ངས་པའ་ཐང༥ ན་བསམ་ག ས གྲུརགཏེོགས པའ མ་དེ ཟྲནས་མྱི་འོག 

% བ་མ ན་ཟིན སྒ མཆུན ༽ སིི པའི དེ ང་མའིས་ལས་འདོད་ ས་དངྲ་བཡབརཿྱུར་བའ འགའདདང་གསདེབཔལ་རན་པའྱི་ 

ཛྲ ན་ཡིན་ རོ ེས་དངུ་པོ། ཝྔ་ནི་བསམ་གཏནཔཞི་པོའི་དངོས་ག རོ ༽མངེན་ཤེས་ ནམསཔསམ་གཏབའིཔལབུནསབ་བནམ་ཆོགུལ འགུར ངོ 
ཿ | དལམ་གཏནཚིབེ་་ནསོ་འི་ བསི གམཛད་ ཆད་པའི འི་གོནསབླ་སབཔར་བུབ་འིན་ནོ། །ཟག་ གམདསིཡ་མ་དཔའ་ཟེལབ་ རྣམས་ཁྱིམངོན་ཤ ཤིས་ནིའཆིག་ཅི མཔའསམོ་ ཡ་ ཏུ 
4 འགུརརོ། ན་པར་ཤེསཔ་དངཔོ། ཚྫནི་བསམ་གཏན་བཞི ནི་དག་ན་ཨོད་པར་ངེས་པར་ ཆུངབ་དེས་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུ་ དུགཔཞས་ཟམས་ཅདམ་ཡདཔར་འཞདཔའནནོ། །ནུམ་ག ཡི་དཡྱ་བེདཔ་ ཡཞེས་ 

ཁོ བྱ་བ་ཧི་ ད་ང ཉི འདི་ཤེས་པརྦ་བུའྩོས ཅམ་དྲུ་ནན་པ་ ཧཱར་བཏངནས་རབ་ཆྱིཨཐའ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི ཞི་པ་ལྟ་སུལ་སྙོམས་པར་འཇུགཅི་་ཏི་པངེ་འཛིནདེའྲི་པཡངདུ་ཇི་ཅམ་ཞེ སེ 





༄ །དེཡང་ད་ ་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །མངེན་པར་ཤེས་པ་འདྲ་ནམས་ཡས་ཚོནྱ་གིགནས་ཇེས་ས་དན་པ་ཤེས་པ་མངོནོསམ་དྲུ་བ་བའི་མངེན་པརཤ པ་དང་། འཆི་འཕཡོ་དང་། ་ 
9 སྱིའ་ཤེས་པ་མངོན་སྐམྲ་དྲུ་བབའི་མངོན་ མོཾཿ ྔ 


པར་ཤེས་པ་དང་། ཟགཔ་ཟདཔ་ཤེས་པ་མངོནས་མདུ་བུབའི་མངོན་པར་ཤེས་བནུམས་ནིམི་མེབོ་པའི་རིག་པ་གྲསས་ཡང་ཡིན་ཏེ འདིདག་གི་སནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཁུ 

ནཆིཨྲཐའདང་། མྱིམའི་མཐའ་དང་། བར་ལ་གྲུ དཏྲུ་རོངས་པ་ཟོག་པརྱ་བེདཔའྱི་ིར་ནའདི་གྲསམ་ཁོན་མི་ བཔའི་རིག་པ་གསུམ་དུནཱས་གཞུག་མཇོདཡཔ། འདི་ལསྱ་ཀང་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོནདུ་ བེ 
འུ བཱུ 

ནྣ 





ུ བྱབ་ཁོ་ན་ཨྲི་མོཔ་པའི་རིགཔ་ཡིནལ ༩ ན་གཉིསནིམི་སོབ་པའི ད་ཡསྱ་སེས་པའྱི་རིར་མྲི་མོབ་པ་ཞེསྱབའོ་ །འདེ་དག་ སམཆི་སེབ་པའིརིག་པ་དག་གི་ནམ་གངས་སྱ་བབར་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། རད ང་ 
¦ྭ གིརིག་པ་དངཅས་བཞིནདུ་རིག་པ་འྲི་ནམས གཏུམི་རར་འརའིར་ ༽ ༽ཆངན་པར་ ཤེས་པ་འདྲིནམས་ལས་ རྫུ་འཇྲཡ་གྱི་ཡུཿཡ་ཤེ ༥པམཿཤྲོསམ་དྲུང་བའི་མ པར་ཤེས་པ་དང་། ༽ེ སི ནཿ ༦ 


6 གྲངས་ཤེས་པ་མངོན་སམ་དྲུ་བ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའིམ ན་པརཤེ ༥པ་ནམ ས་ནི་རྫ་འརྲུཡ་དང་། | ཤུན་རྗོདོཔ་དང་། རྗེསྲ་སྲ་ད སྟན་པའི་ཆོ་འྲཟཱལ་ནཨ་པ་གསུམ་ཡང་ ་ 


5? 


ུ ང་སྩོ་ཉིདྲ་དུ་གྲདལྱ་བྲ་ནམསྤྱ་ཆི་ཨིདྲ་ ནིན་ཏུ་འའོག་པརྱ་རེད་བའྱིའིརན་ཆོ་རདཡ་དག་ཡིན་ནོ། །༨རོི་དག་ཞོ་ནངནསྦཀང་དང་པོ་གཅིས་ནརྲིག་ཝགས་དག་ལ་བཏེན་ནསགང་བ་གུབཏུ་ཡོད་་ 
ཏི ས་ར ན་པརྩྱ་བིདཔ ཡིདུའང་པའི་འྲབསཝཔ་ཆུརོ་བཉིར་ཆེས་ནམ ་ཨིན་ནོ། །འགོག་པའི་གེམ དགསིརརྙི་ིགཡས་འདབ་པ་ལི་ 
ཕར་མི་ནམ སྦྱ་ཀྱི་དངདུ་བླ་སའས་ནས། ཕྱིས་ནི་མི་རྣམས3ྱིནང་དུའམ་ཡེངས་སྲ་མ ས་པ་དག་གིས་ ཟླ་གས།འམསྲ་སཿམངོནངྲ་ཟེདཅིང་། གྲཟགས་མདའམ སྲ་སུ་མངོན་དུ་མྱི་བེདངེ་ གཟུགས་མད་ 
རྭ་སེས་པདེདག་ནི་གིམ་མི་དགས་པར་མཆོག་ཧུ་ཞི་བ འིར མ་ཐར གྱི་རྒམ པར་སིིན་པས་གན སཔ་དེདག་དེམངནོ་སམ་དུ བུ་བའི་དོནདུཡང་དེལ་འབདཔ་མི་རོམ་པའྱི་ཕིརརོ། །དེ་ཡང་མཐརྦ་ཧིས་བསམ་གཏན་་ 
་པོནས་མིད་ེ་འིབརྡད་གུམས་པརའཇགཅིང་། ཁམས་གསམནསེམས་བཤས་ལིདེ་ཡིནསདེའི་མཇཞྭུ་འུ་ཤེས་དང་ཚོརབ་མཐལ་དགའ་གག་པཡ་འྔདགཔ་ཡིནཏེ་འཕགས་པྲ་དམས་མ་གཏོགས་ 
ངེ ཡ་རྣམས་ ་མི་ནུས་སོ། ༽སེམས་སེ སྤྱ་ཧང་གི་འཇུག་པ་ཞིབས་མཐོང་ཆས་བདེར་གནས་སེགསྱ་ཀི་དོན་དུདེལ་འཇག་པནརེ་ཅམ་ཞིག་ནྲ་ཝང་བརྩ་བུའྩོ་སམ་བའི་འདུ་ཤེས་དེས་ཇི་ཉར་འཕངས་པ་ཉར་འཇྲག་ 
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།རྡང་ཇིཾད་པ་ཡིན་ནོ། །རོུམ་པ་དང་པར་མཐརྦ་ཆིས་གནས་པའི་སེམས་འཇཇག་དྭགུ་ལ་རིསྱ་ཆིས་འྗརག་ཅིཔྲགས་ལས་ཟླ་ཟོགོལམརའོངོས་ནས། དགའ་མྣབུན་དབང་ཟོ་ཟོབ་ནམཉམ་གཞེ 
 མིནཔ་འདོད་པའིསམསྤ་ཅིས་མཚམས་བྲཟུཔཞིང་ སིེིཾིཾིཾྣཾྣཾྣ  ྔྔོྲ་ ཉངེའོན་སལ་ 
ཁུ ཤྱངབའི་ཆེདདུ་འདི་མོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤིར་གྒོམ་ འའཡམ་དེཡ་རུང་འཇིང་ཆེ་ནཔོཞོས་པ་ས་དང་སའི་ཉོན་མོངས་ལོངྒ་རཱལ་ཡས་བཞག་པ་དང་། དེཡང་གོམ་ལམྦ་རང་ང་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། ཆུང་ངའྲི་རང་ 

ཇད ཆུང་དུསེའཐིངཔོ་དང་། ཆུངངུའི་ཆེ་ན་པོསྟེ། གངགིས་ས་དངས་ནུ་ཁམ་སགྲསམ་ནྱ་བོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཅིཉོན་མོངས་པའི་ནུམ་པ་ཆེ་ནཔོའི་ཆེན་པོ་དང་། མེནཔོའིའ་ཟིང་པོ་དང་། ཆེན། ཏུ 
རྨ པོའྲི མངང་ནམས་ཝངའརྱའེ རྨ་ རོ །སོམ་ཡམ་འ པཞེསྦྱ་བ་བིའཐིང་པོའྱིཆུངང་དང་། འཇྲིང་ འིའཇྲིང་པོ་དང་། འབིང་པོའི་ཆེན་པ་ནམས་ཏ༽ གང་གིས་ས་ ངས་ན་ཁམས་གསུམ་ན་ཕྩོད་པའི་ 
¿ ཉེན་མེངོས་པ་རྣམས་ྱིཉེན་ ངོས་པའྱི་ནམ་པ་འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོ་ངང་། འཟིངཔོའིའཟྲིང་པོ་དང་། འཟིང་པོའྲིརུཔང་རམས་སོང་བརྩ་ཅེད་པའོ། །སྒེམ་པའིཡ ཨ་ཆེནལོ་ཞིསྱར་བནི། ཆེན་པོའི་རུང་དྭ་ 
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ཆེན་པོའའཟིང་པོ་དང་ 
མིན སྦ་བངེབརྱ་འེདྲཔ 


3 ལ་ས པའམ དལ་ 


- སློམོ་ མབ ཉདྱི་བདེན 











ཅིང སྱསིབ་མཛོནབས་ད་ར་ལ་ལ་ཐང ནོ་ཅག་འྱཧུངབ་དང་བཅས་པནོ། །དྲན་མངོནྲོ་བམདུ་ཤེསྦྱ་བདང་ཡེ་་ 
སན་བདེན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའིཆོས་ སི ག་ད་ཆུག རགས་ ནྲསམ ན་མ་བ ཞིནནོ། མ་ \ ° །དནམངཧྲསམདཱ་ཤཾ བྱ་དང་ཡེ་ 


གངམཐོང་བཞི་ལམ་གིསམ སཅིམངྱ་ཅིགས་བྱ་རྲགལ ་པ་དེ་ནི་དོན་མངོན་པར་ རོ ས་པ་ཞེས་ བྱ ཧེ ཆེ དེདག ཁི་དལ་ ཨརེས་བརཆུདཔའྱིཚ་དང 
འཆབ་མཞེབས་འཇིག་ཏེན་པའི་སམསྱ་སིགབས་མེདཔ་ཡིན་ནོ། ཨིགདཅིག་ཨ་བཅདག དག་ཐེད་པདེནིདེ་ལོ་ན་མངེན་པར་ཉོགས་པ་ཞིསྱང ་ དཅིག 
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-ྷཾ ཡང་ཡ དྱ བཞུ སསའ་ཟགས ཅྱི པངབོ་ཝ་ནི་བསམ་གིས་མྱི་འུཐ་ འདྱ་ཉུར་སངསྐྱ་རུས་སི་གྲ་ཟགུསྦ་སུ་ རྩ་སང་བནི་སེམས་ཅན་ཕཡ་པའི་གྲ་ཟགས་ ད ཏ༽ ཊཱ 
ཝོ བསོད་ནམས དེ་གི སལ = ོི་ ` ་ ལུར་འཅུས་འཇིག་རྟེན་ སན ས་བྲ་འམས་༦ད་སང་ རགིདགེཆེན་ སྨ་མབས་ཨེ་ཆུད་ པའི་ད ཱུ 
ཟག་པ་ཨད་པའྱི་ཆུལ་ཞིམས པོ་ཉིདྲདུ་རིག་བརྩ་བའོ། །དབཞིནད་ཆོརབ་ལཱ་ཆོ་གས བ་བ་མིམངའ་བེ་ གཏུ  ་ིྱིསལ་པགཡོ མེདཔའིཏིངེའ་ཛོན གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤིས་སྣ་ ཨི་གིས་ཨི་མངར་ 
ཀཱ བརང 5 ི་ ཅང་རས་ཏོག་དངབཡ་བཤེས། རབྱ་ཅྲི་ང་ པོ་དང་ སིབ་གཉིས་བག་མགས་ ངབཅུས་པ ཨི ྱསིདང་ནངགི་འདྲ་རདྲ་ ཙིའཇྲག་པ་མྲ་ལས་ 
(ཞི་བླ་ནམ་པརྡ་ཐོལ་བའྲི་བུང་པོ་ད རྒུམ་པར་ ༣ར་ཤེས་པ་ཚོགས་བྱརདྱརིརང་བཞི ༦ ནྱྱི་རུང་པོའི་ བཾ་ལས་ནམ་པར་གོལ་བའིབདག་ཉིདྱཀི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ས་སོརང་རིག་པས་མཐོངབའམ་ ་ 
་གསཔའ་ས ཟོམབའི་ཡེ་ཤིས་གཟིགས་པའི །དྷེཉར་སངས རུབཅོསན་ཐ་མལ་ པའྲི ང་པོ་ཝ་དང་ཁམས་སྩེམཆེ རངྱ་རུདདུ་ཟཱབ་པ་གང་ཡང་མེད་བས་ ཞམས་གསུམ་ཡསའདས་ 
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པའྲི་མངཔོཞིས་བབ་ཡིནནོ། 
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ཧཱ ཱ །བ ག་མེདཔའི་མཇའཇི་ལཱབ་བཞིནྲད་རིག་པའོ། ༦“ །ཇི་ ཉེད འདོ་པ་ཅོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ྤྱར་ཆེ་བ་ གོས་པའིར་གེ། ཟག་པམདཔ ཤེས་རངྱ་ཆ་ ༢ རློ་རློ་ ~¬ 
, པྱ ༈ རྩ ༽ ༽ 9 ༥༤ ༡༡༥༨ ; ༠ , - ཟ་ ༩ \ ངཱ ྒ ་ ཅ༥ ངས་ སང 
༼ ར་ཏསག དགིག གཟིགསཔ་ནམ་ངདཔའྱི་ན་ཡིནས། །༽ུརོསཔགཔ་བདེགཞིསིགཞདངསན་མངོམ་ཡན་ཏི། འགསསཔ་ནམས་ 
@ཾ ་༢༨.༨༥་-༩༽༣༨.¬ ༨ `». རོལ .༽ཾ..,, པེ ི་ ཡནཏཞཞེསྱ་བའ། ས་སྭའྱཾའེབྷ་ནམསྭཀྱིས་ཕནྱ་རཱན་རིག་པརྩ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེཉི་རོག་གིའི་ 
ལསཞིསྦྱཔའི། འཕགས་པ ནམ་སས གིསའིག་ཞེངནའི་། རེ ཆིང་དཉོགསཔའན་ཉནད་ངོབསང་ནང་མི་ྱ ི་ོ 
འབདགཉདད་ རྗོདདེ། ཇི་རྟབ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཡུཿཾསཅ ཅིག་གིས བའི་ཡོ །ཏ་དང་། ཇྲི་ཉེད་ཡདཔ་ཏོགས་པའྲི་ལུཡཅན་གྱི་རི་་ནི་ཞོགས་སྫིབ་ཡ སྲ་ཐོཡ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁཀ 
ཨ་ ་ \ ། 
རཾ ཀོ 


4 
@ གཞནལ་ཕནཔར་ཁྱེད་པའི་དསམ་པ་རྒམ་པར་དག་པའི་ཁྱིར་ནི་དམན་སླིབ་ཡས་ཞྲོལ་བའི་ཡེནོ་ཏན་དཔརྡནཔ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དཀེན་མཆོག་གསམ་པོདེ་ཡི་ལོནོཏནདནནས་སྙེནཔ་དང་ལམ་དངལམ་མྱིཟོགས་ 
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རྣམ་པརདུག་པའྲིཝ་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིཡོནཏན་ ཆིས་སྲ་དན 
ཡ་ལཱ་གང་ནམས་ཁ་དེག་དུང་ཞན་པ་བདེབ་མང་བ ་, 
འེ དང་མི ༥༢ 





སེམ 


བཞིག 








~= --- ཱ ¬ བཱུ ཱུ ཟ་བུས་ཤི་ས་ ༽ཧེན་པའི་ 'ངཿ་ྱན ཨས་པ=འི་སསས་ངང་ ན་པ། འཤ་ 
ཛཱ ༥ །གེབའིེ་སེམས་དང་ལན་པ ༠༥་བའི་སེམས ང་དའ་པ ཉེ་བརཞི་བའི་སེ་མས་དང་ཝན་པ། ཨཉེནཔའི་སེམས་དང་ཝན་པ། པོ འི་ དླ དཔ་ད་ང། ༥ 
 ཤདཔི་སེམསད་པདནཔ། ཟོངང་མ་དཔ་ིཔས་དཔནནཔ་དེ་ཡ་གསཔར ཏགམང་ཞདདཔདཔ་མཔ་གའད་ཞྱི་མ་་ཆེན་་དང་། བཅོམ ས་ཆེནཔ་དང་། སི 
, ོའདི་དགུ་མངོན་པརྨ་ཐབ་པ་ཡིནཏེ། སངསྤྱ་རུས་ཟམས་ཅདམ་འཨ་པྱ་འགམ་མེདཔ་མཐུའ་དག་པ་མཆོདཅིངིམ་གྲེར་བའྱིིརྦ་ཆུན་མི་འཆདཔའི་མོན་ཡམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་གཟལ། །དེབཞིནགཤིགས 
༼ཚཾ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གྲསངེས་པའི་ཆེསྤོ་ཀྱི་རུལ་ཡང་དག་པར་གྲབ་དང་བ ཕང་བའྱི་ཕྱིརྱ་རུན་ཨི་འཆདཔའྱི་མོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་གླབ་བ། རི་གུཉིནྱ་སི་ཁམས་འྱབམས་ཆུསཔ་ཐམས་ཅདཔ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདདགལ་ལནྱ་གི་ལོ་ཟང་དམ་པ་ནཱ་བཞུགས་པྲ་ནསྣ་མུངནཡས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སེན་པའི་བརྡ་ད་གན་པ་དུག་གྲི་དང་དུའགཞིངསཆརཔ་དང་། རིམ་མྱོ་བབ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དུག་པར་གྲཆ་ 


¬ ༨༨༤༨ ༨ ཁ, ༨༨ རྒིད ༡2༥༨ ་ཀ(འེ༥་འ ར་ར: = ༣༥༢ འར འ དའ ང=- 
ཡ་སོགས་པ་བམས་ཅད་མངོན་པར་བླ་གབ་པའྱི་ཕིར་རུན་མི་འཆད་པའི་སན་ཡམ་ཆེན་པོ་མངོནཔར་ཝབ་བོ། །ཞིང་ཐམས་ཅང་ཞིང་གཅིགཏུ་ཡང་དག་པར་གཞོཡ་བརྩ་ང་བ་དང་། ཞིངགཅིག་ཞིང་ཐམས༦ད་ད་ 
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ཡངངག་པར་གཞོམ་བརྩ་བ་བ་དང་། ཡོངསྤ་སྭུ་ཐཱངའ་དང་། སངསྐྱ་རསྱ་ཅེ་ཞིང་ཆོདམད་པའོདོམངཔོའྱི་རནྱ་ཅིས་རབ་ཏུ་བྱ་རན་པ ཅུ་བ་དང་། གུནནས་ཉོན་ཨོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསཡ་བས་ཡོངས་ས་ 
དགབ འི ཡམ་དང་ལན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འྱབུང་གནས་ཚད་མེདཔ ས་ཡོངསྲ་སྭ་གངབཞི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྲི་ཡརྱྱ་ར་ཆེན་པོཡ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང་ཁེངོ་དྲུ་མད་པརྩ་བུ་བ་དང་། བསམ་བའྲ་རུ༥་ 
བཞི དྲ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡ་ཡང་དག་པར་བནིང་ཤིན་ཏུ་ཆོམ་པརྩ་བབའྱི་མིརྒྱ་ནུན་མི་འཆད་པའྱི་མོན་ཡམ་ཆེན་པ་མངེན་པར་གླུབ་བོ། བྱང བ་སེམས་དཔའི་སྩོདབརྒྱ་ཆེན་པོ་ཚ ནཏུ་ཡངས་པ་ ཚོད་མེད་པ་ 
 ཕ་རོལ་ཧྲུ་ཉྱིན་པས་ཡང་དག་པར་བཟས་པ་དང་། ས་ཡོངས་སྭ་ཐུངབའི་ཡན་ལཡག་དང་བཅས་པ་མངེན་པརབསྦྲབ་པ་དང་། ཕ་ ཨམ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྱུ་ལུངབ་ལ་གདམ བ་ངག་དག་ལེ་བར་བདྟན་པ་དང་སེམས་་ 
ྲ བྱསེད་པ་མངོན་པར་བླགྦབ་པའྱི་རིརྨྱ་རན་མི་འཆ ད་པའྱི་སོན་ཡམ་ཆེན་པོ་མངེན་པར་གུའབབོ། །སེམས་ཅཧནྱ་སི་འམས་གྲ་ཟགས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མིད་པདང་། འྭདྲ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། འདྲ་ཤེས་མེད 
-2ཾ པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོདཔའང་མ་ཡི ན་འདྲ་ཤེས་མ་ད་བའང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐྦོ་ངལས་སྩེས་པ་དང་། མངཡ་ཡས་སྩེས་པ་དང་། དྲེད་གཤེར་ཡས་རྒྱེས་པ་དང་། རྫས་ཏེཇུང་བ་དང་ ༽ ་འཆམསགསམ་དུ་ 


















༠ ±. .. དུ་གཉེགས་པའི་སེམས་ཅནྲ་རི་ ཤན ༥་༽རོལ་ས་རེའས་རར་ར་བ་རང་ ཱུ 
གི སེེཾྣཾྣཾྣཾྣནྣནིཾེནྣན རར སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཙི་ོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། ཡམ་ 
་‹ ༽ ཚདྷ་མེདཔ་དང་། ཛབ་དང་། ཆུ་ཡ་ཞིདང་། མྱིའུ་ཆུགས་སླྲུ་རྣར་འམས་ཅདམྲ་འྲས་པ་ ཅྱི །འཇིག་ཏིནྱ་ཡ།ཁམས་ཡུངས་པ་དང་། དགོ་པ་དང་། རྒྱ་ 
རོགས་བ པི ཅུ ༥པ་མཐའ་དག་གཞི་མམ་བརཡར་དག་པར་འཇག་པ་ཞརོ་དྲ་མདཔ་ | 
རཱུ རྣམ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི ིགིངེེའའགཡའདེས་ཁོར་ང་མེརུ་རྱར་བ རྩབབྱྱའིརྒྱགསའཆས་པའི་སནཡམ་ཆེགཔ་མངནའ༽ པ་འ མད་བརྱ་བུབ་དང་། ཅཾ བྱག 
ཅད་དང་བསུམ་པགཅིགཔའྱི་ཆརའ་དང་། ལོདཔ་མེདཔརདགེབའྱི་ཚ་བཟམས་ཅདབས་གཔདང་། བཅིབྒསུཀའ་འཆདཔ གཡམ་ཆིན་པམངོན་པར་སྦ་པའོ། །ཅུངྨར་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཏཱ 
¦ འགེགས་གིངམི་འཐའ་བ་དང་། ཟེག་བཆེན་པོབསམ་གིས་མི་ཆུབ་པ་དངྡ་ནན་པའྱི་བརྒ་ཆུང་སེམས་དཔའི་མོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བ གདམ་ངག ད། ཏུག་འྱུ་ཡུའ་འཆ་དངས་ 
ན་པར་བ་ཟླཾ་ ཡྭ་ཆུན་མ་འཆད་པའི་མན་ཡམ་ཆན་པོ་མངེན་པར་ཐ བ་བོ། ༅ཕྱིར་ | 


།གཏོགས་པ། འགྲོ་བྲ་དུག་ཏུ་འདུས་པ། ལིུ་བ་ཐམས་ཅ 





















རོ སྔོལོནེ་པའི་འཁོརལོལ་ཡངདག་པར་ སྲ ནས་ཤོངྱབངྱ་རཱབ་སེམ སདཔ ཞིམྦྱོདོབ་མྱཿ དཔདང་། ཝ་ ས་དང་ངག་དང་ཡིདྲ་ཆི་ཡས་ངོན་ཡོད་པརྩ་བ་བ་དང་། མནོང་མ་ཐག་ཏུ་སངསྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་གདོན་མི་ཟ་བརའཐོབ 
@ ཕར་བབ་དང་། དྭབུངས་བོདམ་ཇག།ུ་ཡེ་ཤེས་ཁེརད་ཆཱད་པརྡ་བབེ་དང་ དད་པརྒ་གུར་མ་ཐག་ཧུ་ཉེན་མངས་བྱ་ཕིར་མི་ཞོག་པརྩ་བ་བདང་། བསམ་པ་སྩནྱྱ་སྱི་ཆུཔ་པོ་ཆེནཔོ་ལ་དུ་རའ་ཏུ་འཐོབ་བརྩ་ཁབ་ ་ 
- དང་། ཡུཨ་ཡི་ད་བཞིན ཧིན་དུ ཤྲུ བ་བརྩབ་བདང་། སྦྱོདོཔ་ཐམས་ཅ དྭ་འྲབས་བུ་ཡོད་པརྩ་བ་པའྱིིརྨ་རུ་ནམི་འཆདཔའྱི་སོན་ལམ་ཆེ་ ན་པོམརོན་པརྦ་སཱཔའོ་ །འཇིག་ཏེན་རིའམས་ཐམས་ཅདྲདྲུ་བ་ བ་ 
ཌ ན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའིརརམངོནཔརའ ངྱ་ཆ་བ་དང་། ལཱའི་ཟབས་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་པའྱི་གའྲི་ཐུབས་ཟམསཅདྲ་དྲུ་ཀི་བ་ལ་སོགས་པྱ་ཆངན་ཡས་འདས་ པ་ཆེནཔོའེབར་དུའ་ཉུན་པ་དང་། 
ཤྭ སེམས་ཅན་ཆིའམས་ཐམས་ཅདྱཀིའསམ་པ་ཇི་ཉབབཞིན་དྲ་སངསྐྱ་རས་འྱབུངབ་དང་། དག་གཅིག་ཏུ་མངོནཔར་འཚང་རྱ་བ་ མས་དང དད། མངེནཔར་འཚངྱ་ཆུབ་གཅ གག སཱ ྒ 
ཆསྒིདིངས་ཐམས་ཅདའྔ་ཝུལ་པསྒྱ་རས་པར་དགང་བ་དང་། དྱབངས་གཅིག་བརོད་པས་སེམས་ཅནྷ་ཟི།འམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུམ་བརྩ་བངབ་ལ་སོགས་པ་ཡེངསྲ་སབསྟན་པའ་ 
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མྱིརྒ་རུན་མི་འཆད་པའིྱི་སོན་ཡམ་ཆ ན་པོ་མངོན་པར་གྦྲབ་བོ། ༽རྣམ་པའདྲིཏྲ་བའྱི་མོན་ལམྦྱ་ཧྲི་གོ་བྱརུ་བ་མངན་པརྨ་ཐཱབ་པས་ནི་མོན་ལམ་བྒྱ་ར་ཧངྲ་གངས་མད་པ་དགྱ་ཅང་ཡོངོས་སྐུ་ཚོ་ ་ 
བར་འཆེའོ་ད ཅི དྡེ མ་ཨ དག་པ་མིདཔའི་གནས་ཟྱིར་སམ་ངོནཔརྦ་གབ་ྟེ། ༡ འདྷིནརྩ་སོནཡམ་ཆེན་པོ་འདི་དག་སེམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་ཁྱི་མཐའ་གང་དྲ་བཟཔ་དེའི་མཐར་བུག་པརྱ་ུར། 
རུ ཅིག སྨེ་ནལམནཔའདེདགའ་ ་རེནྱཧྱི། འམསྤ་ཀྱི་མཐའགངངྲ་དྲུག་པ་ ང་ ནེམ་མཁའི་འམས་དང་ ཆཾསོ་ཧྲ།འམས་དང་། མུངན་ཡས་འདས་པའི་འམས་དང་། སངས་རས བྱུང་བ འེ ,. ཤཀ 
ཁམས་དང་། དེགཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཞེསྤ་སི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅནྱ་བིདཨིགས་པའི་ཁམས་ ང་ ཡེ་ཤེས་མངན་པརབགཿ བ་པའིཁམས་དང་། ྦ འཇིག་རེན་གྱི་རུད་དང་། ཆས་ཁྱི་རུད་དང་། ཏཱ 


ཡེཤེས་གྱི་རྒུཌ ཧྱི་ཞམས་ཆྱི་མཐའ་གང་དྲུ་བག་པདེའི་མཐར་བུག་པརྒྱ་ཆུར་ཅིག འདི ར་སེམས་ཅནྷ་ཧཱི་ཁམས་མཐར་བཤག་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་གེས་ིུ་ཁམས་ཡིར་དུ་མཐའི་དུག་པ་མེདཔ་དེབ་ཞིནདུ་ས 
ཡམ་ཆེན་པ་འདི་དག་༠ངམཐརྡ་དག་པ་མེདཔརྩ་སུར་ཏེ། བདག་གི་དགེ་བའི་ཚུ་བའདེདག་ཁང་མཐརྡ་བགཔ་མད་པརྒ་ཆུམ་ཅིགཅེས་དེ་ཉརྨ་སོནཡམ་ཆེན་པོ་ནམས་ཡོངོས་སྲ་ཟབ་པར་གྲསངས་པ་ཡིནནོ། ། 
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ངི ས་ཇི སིི རཿ མྲུ་ཟཱགཔ། འཆེག ལཱང་བ། 


ཟས་ཡ་མིའཇོདཿ སུ ནམ་ཞུན ངོམ་ནམསྦའིམཆལ་པའདུ་ཤེསཞེས་ུརབརྩབ་ 


་བིད་བཞི དུ དཔ་མགཔའི་མསིས་ཡབདཔས། 
ཡིར ཿཡའི་བར་དུག ཅིདཔ་མེངབའི བའིརི་ ཕྱིར་ཚེས་གྱི་སྣངབ་དང་། 
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ལོ་སྨོན་ 
འཉི་ངའེ་ 


ཇེ 


བཞིར་གསུངས་ཏ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་ང་བོད་པ 
ྭ ཆོས་བཞིན 
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༄༅། །སེམསྱའི་སྱོད་པ་ནམ་པར་མོང་བའི་ཡམ་བྲ་གོམ་པས། འདོད་ཆགས་ཤེས་ཆེན་མི་དག་པ། ཞེ་མང་ཤུས་ཆེ་ནྩང་མས་པ། གཏི་ཟླ གཤས་ཆེ་བས་ཉིན་འཐེལ་གྱི་དནོ། ངྷྱ་ཆལ་ཤས་ 
¬ ༥༨. ༡༨-- ` .༨-2 ༨ ༨༨. འོ | , | -- ྒ ༨~-༽ ༦ ། ༡༤༨༨ ན༥ཟབ༥༨༅གྱ ༥ 
ཆེབས་ཁམས་ཅི་རུབ་དངེ། ནམ་ཏོག་ཤས་ཆེ་བས་དྲབགས་འྱཟུང་རྲ་བྲ་དན་པ་ནམས་ནིཉོན་མོངས་འདི་དགྲ་ལག་པརྩསོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ེམལྲི་ཟག་པ་ཇིཉརབ་གོམ་ནགཙུངས ངང ཐིཿ 
,¡དྲུགཔ་དང་། ཀང་རཱསྱསཿནཱམ་པ་བླ་ནམ་པ་གྲས མ་ལས། དང་པ ང་༨༤༅གས་པརྱ་བ་བའྲི་ླ སྒ་གྲི་ ར་བཞྲིན་མྲི་གཙང་བརྡ་དྲེས་ཞིར་གོམས་པར་བང་བ། སེི་གཅོང་ ྤ དཱ བོ 
རི སོ་རས འ་བ རོག་ཞི། བར ་དང་། སོ གས་པརྩ་བབའྲིལསྐ་སིརང་བཞིནམི་གཅང་བར་ཤེས་ཤིང་གམས་པརྩ་བ་བ་བེ། མི་གཅང་བྲ་སུམ་ཅུ་ཙྭ་དྲག་གི་རང་བཞིན་དུའོ།། 
།སཡ་ཡོདཔའི་ི་གཅངབྗ་སསྤོར་གནི། ཟླ་དང་། ཁྲ་འདང་། ཨོ་དང་། སེ༦མོ་དང་། ཆིས་དཔ་། གཅིནདང་། ར་པདང་། ངེར་སབས་དང་། མཆི་མ་དང་། མཆི་མ་དང 

དྲི་མདང་། པགས་པ་དང་། ཤདང་། །ཟག་དང་། རུས་པ་དང་། ཚལ་དང་། ནྐང་དང་། ཅུ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། སློར་དང་། སྙིང་དང་། མཆིན་པ་དང་། མཆོར་པ་དང་། མཁལ་ 
མ་དང་། ལོའ་དང་། རྒུམ་དང་། ཨོང་ཀདང་། གཉི་མ་དང་། ལངཔ་དང་། ཞག་དང་། ཆུསི་པདང་། ནག་དང་། བད་ཀན་དང་། མཆིས་པ་དང་། ཟདཔ་དང་། ཉད་ཆས་ཏ། 
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¦ དྷེལུར་སྲོ་རྲག་གོ། །འདྲི་གབས་དིམ་ཞེས་པམིག་གྲིར་མ་དང་། དྷ་བབ་དང་། སོ་དེགས་སོགས་སོ། །གཞན་བརའའཇོད་ལའོ། །པལ་དོནདངདྷདབས་དངའརི་གྱར་དཔའྭ་གིནཀུརཡཆགས་ 
ུ ཙིར རིདབེར་བའི་ཤི་རོགཡ བྷེ ས་ཏེ་འ བྲས་ཐམས་ཅདྱ་བང་དེདཔ་འྲབར་ཏོག་པ་ལེ། རི་ིཝག་པའི་འདྲུ་ཤེས་དགུནི། ྲུད་པ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟར་མཐོ་ 
ཉཱ བར་གྲངས་ཤིང་ཀྱེ་རྦབ་ཁུ་རྱར་པ་ནྣམ་པར་བམ་པ་དང་། བླ་ཝཱ་ཆོགས་པས་ནང་ད་བྱ་སིད་པ་ནམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་དང་། ཁགའྱ ཆེདཅིང་རབྱཏུ་འཛུག་པ་ནས་པརདམར་བ་དང་། མ་པར་རབ་ཏུ་ཝེ་ 
ཌཱ བ་རྣམ་པར་ཝོ་བ་དང་། གནས་ཞ་དད་པ་ནས་ནག་འཛག་པ་རམ་པར་ནགས་པ་དང་། ཁྱིདཔ་ཅེ་སྩངལ་སོགས་པས་ཕ ན་ཆུན་དུ་ཟེས་པ་རྣམ་པར་ཟེས་པ་དང་། མགོ་དང་ན་ ཨག་སེགས་གཞན་དང་་་ ཌ 
ཧཾ གཞནདུ་འཇོརབ་ནམ་པརའཐེར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཞུ་ཞིང་ཆག་པ་ནམ་པརཆ་ ་ཡདང་། རྣམ་པར་རུཔ་བཞི་འདུ་ཤེས་དགུའོ། །ཀངྦ་རསིའདུ་ཤིས་ནི་གང་གི་ཆགས་པ་བཞི་ཕོའ་ གྱ ཉེན་པ་མཆག 
ངཿ རུརཔ་ཡིན་ཞིང་། དེཡང་མཔསནས་སྩེས་པའྲི་འས་ནམས་ནི་ཀེང་རྲ་སྦཉི་རང་བཞིན་ ་ 


ཡས་མའདས་པ་ཡིན་ལ། ཀངརས་དེབགམྦ་རུལ་དང་པོར་རངྲ་ལ་ས་དང་པའི་འེ་བོང་ངམ་དྲཔལ་བའི་དའིསགས་གང་་ 
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།མནར་སེ་མསྱ་ཀི་གཞི་དགུ་ནི། 


བཞིན་དུ་བདག་གི་མཛའབ་ཡ་སུར་ཏེ་གྲསམ་དང་། བདུག་གི་དྲུག་ཡ་འདིས་པནཏགས་སོ། 


མསྐྱབམས་པ༢༦གྱུར་བ་དང་། 


མིམ་ཡིན་ནམས་ཅྱས་སླང་བ་དང་། ཡིད་འདེབ་མང་བ་དང་། 


སྲ ་ཡིད་དུ་དུག་པའི་ རྒམ་ཿ པར་བྲགམས པཡས་ངེདགབའེབ དུང་ཝན་འདེདྱ་སྤྱི་འམས ས་པ་ བྱ་ཐཱ་བ ཡེ ཡིན་ལ། ཅུམས ་མའི་སེམས་ངེ་འྭ་བུ་ ཿཡང་ཡང་གེམས་པརྩབས་ ཅེ་སམས་ཅ ན་བ མསཅད་ལ། (བྱབ་ པར་བྲསོམ་ 
ྒ །བསམ ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ཡ ཀྲ རྟེནནསཊ ཅུམས་པ ་པའི་སེ་མས་ཞོན་དང་དྲག གླ་ཐུ་མེདཔསང ཕྱོགས བཅུའི་འཇིཊ རིག་རྟེན་ 

ཏིདེ་འ་ དསྱཿབྱངྱངམསང་ པའི་སེམས ༈་ཐཱང་གཅིགཙམ་དུ་བླམ མས་པ་ཡང་ཕནད་ཡ ཡོན་དཔག་ཏུ་མ མིད་པར་གྲསངས་ སོ 
སེམསྦྱ་སིགཞི་དྲག་ཡསྦྱརང་བའི་ཞེ་ ྡང་ ནམས ཞི་བརྩ་བེདདོ། 


ན་མཐའ འདག་ལ་དམེགས་ པས་ཆུབ་བརྩབས་ ཏེ་གནས ་ཡནྱི་བམས་པའི་ འི་ཏིངངེ་འཇོན་ཡིནནོ། 


།དྷེཉརྩ་བམས་པབྲ་གམས་པས་དེདང་འཇོན་ཉུངས་འགཝ་བ། གྲུནནས་མནང་ ་ 
འདིས་བདག་ཡ་ཝརགནོད་པྱ་བས་ས། །དྲ་ལྕའིད་ད། །མའོངས་པ་ནྱཐིད་པར་འགགར་རོ་སམ་པ་དང་། 
།འདོག པར་བེད་དོ། །འདོག་པར་འགྱརར་རྡོ་མུམ་པ པའོ །ཅྱམས་པའི་ཕན་ ཡོནྱབམས་ཆོས་བྱརདདི། ཨ་དང་མི་ 


འས་བདེང་མང་བ་དང་། དུག་གིས་མི་གནོད་པ་དང་། མཉོ་ནྷ་གིས་མྲི་རུགས་པ་དང་། འབངད་པ་ 


༣༧༡ 


ཤོ ཐཾ 


།མེད་པར་དོན་དམས་ཞོང་པ་དང་། 


ྣྭ 


ྐ་ 


༡༩༡ 


ཟཿ (རན གསལ་ཆེབ ངཱ་མཉམ་པརའཇེནཔ་ཆེ་བའིངྱ་ཆུལ། 





ཆོངས་པའིའཇིག་ཏེནདུ་འི་བརའྱགུར་བའོ། 


།གཏ ཏྲི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཏེནའབེལ་བླ་གོཆ སོམ་པ་ནི། གེངོ་དུ་བཤད་པ་ 'རར་མྱི་ནང་གིཆེས་བཅ མས་ཅད་ཅེཿ ནཅང་ 
དྲེབ་བ རའྱུང་གེ ཏུ གཅཆདམ མེད་པའི་དན་གཏ ན་༨་ཕབ་ ན་སདེ་བཞིན་ཡངནས་ ཡངྡ་དུ་ཀོན མས་པར་བྱས་པས་ རེངས་པ ་ཐམས་དྲ་བཡ་ང རྭའྱཐུར་ དཱ 
དེ་ཡངང་རུཡ་ཡུ་བདུན་ཡོད་དེ། རང་ཡས་ ས་ཡོན་ཏན ཆུང་བ་ཡ་དམིགས་ ནས ་འདིལས་བདག ཆེལ 


།ང་ །ངྭ་རུ་ཤ སྦ་རེ་ ནཁམས་ ཀྱི་རབ་དངྱེངསྒོམ་ རྩ་བ་ཧེ། 


མྱ་ཅངས་པ་དང་མཉམ་མོོ་མམ་པ ༦མམམ ང་བའི་རྒ་རྭལ་ ངས་པ 
ཆེ་བ་བས་ཅང་བདག་འཕགས་སྙམཔ་ངྩ་ཆུལ་ཡསྦཀང་ངྱ་རུལ། ༤ ཆུང་བའང་རྒྱལ། མྱ བསྩ་བ་འདག་ཆེ་འན་ 


ངའྭོ་གམ་ མ་དུ་ི རར ཡེ་ནྱ་ཀྲི་འུང་པོ་ཝ་ ༥༽བདགྲབ གིརྙལ་ དྲ བྩོད མེ ད་ 
ཱུ ཨནོ་ཏན་མོའོཔ་ཡ་ཐེབབོ་ཆམཔ་མངོནཔའིངྱ་སུལ། ཆེས་འཕགས་ པུབས་བ ས་བདགྱཅང་དུམ ན་མོདྱ་ཅིའིན་ཁངབ་ཟ = རེམ བཅུང ཅུང་ཟད་ དྲ་གམ་པའི་ྱ་རལ། དྲག དགག (འྱ་རྒྱཔ། གེངམའི ཨམའ་ 
ཡོག ་པའིརྱ་རཱལཡ་ཡཨོ། །དངེ་དག ་ཞི་བའི་ཆེང་དུ་པའོ་སེམ་པའི་གཞི་རང་གི་པ་ དང་པ པ་འདིདག་ལ་ སྦྱརུ་མ་ རུང་ནམ་མཁའའ་ 


 ོ་ནཱ་ཏན་མིན་པའི་རྐྱོན་ཉིད་ཡེན ན་ཏན་དྲུ་མོམ་ནས་ངྱ་རུཡབ་་་ 
རྣམ་ཤེས་ཁྱི་ཁམས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་འཇྱུངབ རྣམས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་གྱི་མཐར་གྲག་པའི་བར་དང་། 


](]1). འི༼~༢ 


་ཧེ་མཐོ་རིས་ཁིའེ་ག་པ་གཉིས་དང་། 


]¿ 11). 453 








༡ 
4 
པཿ 
¡3 
4 
ཧོ 


གཏབ 
པའི་ཆ་ཡང་ཡི ཟད་པ་དང 
ཞོ གོ ྱ་ི་མམས་དང་། ཟདབདང། 





ི་ཤས་པཞི་ ་ 


རཾ ༽ ས་པའྱི་དུད་ཡད་ ང་པོ་ཧི་ 
པིར་བཞིང་གི་ 0 ་ 





༩2 







ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མད་པགེས་སྲ་བབས་ཏ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིད་པ་དན་ཕལ་ཆེརྲ་དམ་པ་དང་ 
ཧཾ པའྱེརིར་ནུན་ཛོབ་ཤེ པ་ ཡིན་ལ ས་པདུངཁག་པ་ཨེད། སས ་ ས་ཤེས ཤེས་པ་ཡིནནོ་ ྷ ྲནེྭྣྲར གི ནསལཔང་ོ ཐ་ས ་ © 
༅ ཤེས་བྱརུ་འདིདག་སངསྐྱ་རུས་ཡ་ནྲི་ད་པར་འཕགས་པ་མངའོ། རང་སངསྤྱ་ར ས་ག ཅས ས་ལས ཕིད་བ་ཐ་མ་པ རྩ་ཟུརཔ་ ཁར༦དསྦྱསཐོན ལེ་གགཞུྱིས་ུདཔ ་ 

ས་འ བར་རང་ འཁེརབ་ཡུས་ཡི་དྱུདངས་ཏེ དུརཝེད་སོན ས་ སྭསེངནས་ གི་བའྲིརུས་གེང་མཐོངབ་ཉབུ་འ ནིན་ཤིཞེ འདུས གསཏེ སྭ་ཏེན་འབེལྔ་འགས་ གྱི་རུལ་ར དྲུཆདབར་ 
ཚི བྱསནས་བདེན་བཞིའི་ཆས་ཉིད་ སྐག ང་ཟག་གིབ ང་ཆས་ཡས་ ཟྲ ནི ཨེ རི འྡོ རུ ་ ¡ཱ 
ནས་བདིན་བཞིའི་ཆས་ི རུགས་གིང་། གང་ཟག་གིབདག་མདདང་ཆོས་ཡས་གྲནངང་གྲཟགས་ཅྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནམ དཔརྟ་ོགས་པའི་ཞདག དབགས པོགས་པིཤས་རབ་ད༤ི་པརི་ 

7 ཇནྱ་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱིའུ, ཏུ་མོརབ་རྒྣམས་སྲངས་པརབྱས་ ཏེ༽ ཛོས་ཨི་ གར་འདྲ་གྷ་མེདྲ་ སྱ ཀྱིས་ཆོས་ སྭ་སྟན་ཞིང་ཇྫ་འཐལ་སྣ་ གས་འགགརཔ་རང་ར་ཡ་ད་  རམཔའི་འཐས་བུམངོའྲར་ཆེད་ 


9 ཕའོ །ཐེག་པ་ཆེན་པའིལམ་ནི། ཟེག་ཆེན་པའིརིགསྦ་ཀི་ཧོབས་ལས་བསམ་པ་དངཨོས་པྱ་ར་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིཿ གམས་ཅན་ཐམས་ ད་འིདོན་དྲུ་བམེང་ཛོགས་པའྱི་བརྱ་ཆུབ་ཏྲུ་དགས་བྱ་གིདནས། 
ཱ བྷགལ་པྲ་གངས་ཨེ པར་ཛོགས་ཞིན་ཐུངབྱ་ར་མཆོ་ལྷ་ཧལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེས། ཉམས་སྲུ་བང་བརྩ་བ་བའི་ལ མྱགི་ཐེག་པ་ནི། བདག་མ་དགཉིས་ཀ་ཡེངསྤ་སུ་ཚོགས་པརྟ་ཏོགས་པའི་མབེཔ་དང་། ས་དང 
༼ ༼ཁམ་དང་ཕར་ཡྱིན་སེགས་ཚད་མེདཔའྱི་མོདྲ་འ་ལ་འཇུག་པའྱི་རུ་ཆེབ་སྟེ། དེཉུར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་དངྱ་རུ་མེ་བའི་ཐབས་མཁས་རཇད་འཇག་པར་ཐཁནས། གིད་ཞི་ཡུ་ལུན་ཡོནདུཡི་ཏོག་པར་ཨཉུཨབ་ཧིདྲན ཙཱ 
།ཤིས་པའྲི་གོནས་འཐསྲ་བུམི་གནས་པའྱིམ་པ ཡས་འདད་པརངེ ་བརྱབང་བརྱ་བདབཡིནཔས་ཡམ་མཆོག་ གུར་པ་དེལྟཐུ་ཁ་འཇག་པཡི་ནནོ། །དེཡང་ཇེག་ཆེན་པའི་རིགས་ཏྱེ་ཧེདས་ལས་ཞེས་གྲསངས་ ཏུ 
་ྲ བནི་རིགས་དབདབང་པོའི་ཁདཔརབ་རྟད་པ་ཡི་སཏ། བྱང་ཆུབ་སེམ བརཔཞནརངགཞིནྱ་ིས་དབང་་རོལ་མནམ། རང་སངསྤྱ་ཆས་ནིདབཔཔོའཟིང་དང་། ་, ཧན་ཇོས་ནི་དངང་ ུ་ལང་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
ྤ 


ཡི ༤, 


པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ནིབས སའྲི འརཡི་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་མས་ནི་མིགནསཔའྱི་མངནལསའདསཔའྱིའིརབསམ་པ་ཅན་ཨིན་ལ། ཉན་ཐེསྣ་ནམས་ནི་བདག་ཡོངས་སྱ་མངན་ཡས་འདའ་བར་ ྒ 
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༨ 


དེཡང་ཐབས་མའསྱ་འི་ ནས་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཏིངངེའ་ཇིནྦྱཧི་བོནས་དབང་འབུར་བདང་། རུམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བྲཟང་བས་ཡོང་སྲ་ས་དག་པ་དང་། ཟོ ཤིས་རབ་གསུམྱ་ཚིས་ཡང་ཡང་ཡིདཡྱབད་ 
ང་། ཞྱི་ཆུག་གྲི་གནསྦརིན་ཅི་མ་ཡོན་པར་་ཐབཔ་དང་། མཐའ་གཉིས་དངབཡབརྨ་གུབ་པ་དང་། ས་བྱཅུརགོངནས་གངོད་འཕགས་པརྨ་གབ་པའོ། །དམིགས་པྱ་བན་མེདཔ་ནིཇིགཔ་ཆེ་པོའི་ 
ང་ན་ཇི་ལྟར་འསྟན་པའིས་དང་པརྱ་ིན་སོགསྦྱ་ར་ཆེབའི་ནམ་པར་གཞུག་པ་ཐམསཅད་དང་། ཟབ་པ་དེབ་ཞིན་ཧིདྱཧིདྱིངས་དང་། དེགཉིསྡེ་ཟང་འཇུགཉུ་ཐྦཔ་པརྡ་ཧེུད་པའི་ཡམ་ཡ་དམིགས་ནསཡམ། 
་ས་གོངནས་གོང་དུ། ད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སོནས་དམིགས་པ རྩ་བེད་པའོ། ༽ཡང་དག་པརའགགྲབ་པྱ་བན་མེད་པ་ ིགསྭིྦ་ན་ཉདཚབས་ཇེ་གཔཆ་ནལོ་འི་རིགས་སདཔ་འཟའ་པནས་བམས ཏུ 
མྔལའི་ོནཏུན་ནུམ ས་རིམྱ་ཅིས་འགུགཅི་པམཐར་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བྱང་ཆྱབ་མཆོག་ཐེོབ་ཕདང་། བྱང་ཆུབ་ཀུནཏུ་ པའི་བིན་འསྱ་ཆུན་ཡིའཆད་པའི་བརྡདའླམཔ་ཏྱེཆུས་བར་གིས་ལདགུན་དངངས་ 

¦ རེང ་ 


ཐའ་ནམའབདཡས གས་པར་བའ་ ༽ཡངྭ་འུད་པར་གྲསམྭ་ཟིས་འཕགས་ཏེ། ཆེ་དདྱུ་ཇ་བའི་ཁད་པརསམས་ ཧ€ད་དང་ར་ ༣ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉི་དང་ཆུར་བའི་སེ ས་ཆེན་པོ་སེ་དམིག 
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ཙོ 


༦ ཛི ༦ཿཛེ༦ 






























བ ༤༨འབསྲངབ་ ང་ཡོན གྱ,ཁམརདཔ་ ཉཐམས༦ ༥ན་པ་ གཞིཡབ་ཐམས་ཅུདམའེན་པ ༢༥༥༣ བབ་པ་ཡཅ ས་ཡིག་པ ཆེམོའི་ཡམ་ཐམསཅདབྲ་དསཔ ལམ རིད་ 
རི སོ བྫིགརདགྲནྱིིན་པ་ནས་ཤེས་ ལི གེས་རའྱ་ཀྱི་བར་ ངྲུག་ ཁིན ཉིད། ཉད ངགིབདེགཔའི་དངོས་པོལ་མ་གུས་པརདེ་ ཞན་ལ་ག པིང དེལ་ཟང་ཟིང་དང་ 
སུའསྱིརྱིནཔ་གསུམ་དུ་དབྱེབཡེད་ངོ དང་པོ་ཡ་ཡོ་བད་ ས་མྦྱི; པ་ཡག་ ངོའ་དང་། བང་མ ཆསུགས་སྦིནཔ་གུ པའ་ཆེ་ནི་ ར་ རངགྲི་འཱས་ གཾ གཏེང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ག བུ སཾ ཅོ 
གེ དབྱེབ་མང ཕོ་ལོད་དོ། བླང་དེར་གྱིག ནས་ཡ་འཇྲ་ག་འོག་ ་གིགིདབ་ཡས།་ འདའ་འནྱི་རུལ་ཆིམ་ 
ཁིཨས་གྲསམ་དཱ་དྱུའི་སོགསས། སས ༡ཅིསྱསངསི་ལྔགས་པའྡ་ཞོཿ ནསྱབ་དཀའབ་དང་ ཨེནཔ་ལ་བཟེདཔ་ 
གོས་ལགེའ་མདསའེནྱའིབཟེ་དཔ། ཟེད་པ། ྭ ཟབ་མེའིདནོལ་མྲི་གླགས་པའིང དོཔ་གྲསུམ་ 


@ཆ 









ཧེ ཉ་མ ྒྲུད་ིཨབ། ད གེབཆོསྤ་རུད་ སེམས་ཅན་ དནེད་ཅྱི་ཆུལ་ ངཱ 
ིཔརོདཔ་ འཛི མདུའཆོདཔ་། ཆེསྱྱི; དཀའ་ཁུད་ 
གསྲ་སདྱརིའོ། །དགེ་ འགནས་ལྭ་མབའི ནས་ནནཏནཆིས་འཇུག ཞིང་སོན་འྲནས་ཏེ། འེ 


སས་སས་སས 








།པའི་ཕརྱ་ཧིན་དེདག་ནི། མྦིཿ །བནས་ཤེས་ར༢ྱཆིབརྡད་རིམ་པ་ཉར། ལཔ་སྦྱེད་མ ཟདཔ་གཏེརྙཉ་བདང་ 





༈ གཏིངནམ་ཡངམིའའགས་རྱར་ཚ ང་། ཕར་འཇོམས་ཤིྱཚུར་ཨི་ རུགས་པ་རྔོ་རེདང་། ནྣམ་པར་གཡེངབས་གཡེ ད་པར་ད ་དང་། 


་; ནི །ཞིའོ 
རྭ བཞིག 


` 


ཞོས་པ་ཧེ༽། མ བརོན 


ལྱཆུདཔརཅནྱི་གནས་གབས་ཡུས། ཐབས་སརསྭ་སོན་ཡམ་ཡེ་ཤེས་བཞིརྩ་པེབ སརྦ བྱཅུ༢འགུར་ཏེ། 
ཇི་མིནཱཿ 


མས་རང་རང་གི་མི་མབནྱརགསྦ་ཅིས་ ས་པའི་སེབསྲ་སྤུ་ཆུར་པའེ། སྣེནལམན་ 
ནི་རེད གསནས། སིན་པ ར་པའི མ་ནི 





དེ་བཞི ནདུ་མངེན་མཐོངེས་ཡེ་གས་ཅིཡེན་ ནོ་ཏན་རིཿ ནཔཆེའིའྱབ 


ཉེན་མངས་བའི་ན སེཡབྱ་སཿ ན་གྱི་རྒྱཿ༥ཿ ཡོད་ 
ཟབས་ནིའོགྱཏུ་ཟབས་ མཁསྱ་ཚྲི་གབསྲ་སབཤད་ 


མཆན་བུ ༨ ན་པའི་སྙན། ཡམ་གྱིག་ནས་དེན་ཡོངས་སྭའཐུབ་ 


བརྔོདྱ་ཆེསེ་ཀྱི་ 


སྤ་སྲསཿྲ་པ་ཅ 


སྱ ་པ་ལས་འདསཏ ཏེ་འེས་བསམྱ་ཐིས་མིཆབཔརགནསྦྱརཔ་སྟེ། ཆོ་ཟེས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ 


ཉིསྲ་སུ་མེདཔའི་དེན་་ 
ིམཏག་འོ། །ཡེཤས 





11. 471 
























3 འྲ རྟག་པ ལོཞས་གསུངས་ཕལ་སགས་པ་བཞིནདྲུ་ཤེས་པརྩ་བའོ། ༽ཆདམི་དཔ་བཞིལས། ཐུམས་པ་ནི་སེ་མས་ཅན་བདེབ་དང་ལནའདོདྱའི ནྒམ་པཅ་ནནོ། ། ིངཆནི་ནུགའཝཡ་དངུ་དུལ་བར་འདད་པའི་ནམང་ 
དགུའ་བཞི་བདེ་བ་དང་མི མི་འཐལ་བར་འདོད་པའྲི་དམང བཅནན་ །བཏ་ཞི་མས་ནིསེམས་་མུ་ཧེརིངདཔཆགངས་ལ། ༣༨ གསག གནས་ཞབས་ཆིབདེའ་འདོད་པ་དང་། 
ཤཱ བཏང་འེ ཐན དག སཿན་ནམས་ཆགས་རངདངྲ་བལ་ ཏེགཏ བདྲེང་རང་འེབོ་ཕརཔ དོད ཕནཔའི་བསམ་པཅནདུཡངགཟ་ས་སེ། ༽ཅུམས་སེགསའདི་ གི་ག བསྲ་སྲ་ས་སས་ ཅན་ཡ་དམིགས་པ། ཆེསུཡ དམིགས 
ཧཱ'བ། དམིགས་པ་མེ་དཔ་ ཉཀྱིཿ ནམྲ་གངས་གྲསུངས་པ་ལས། བདགདངསམས་ཅནའང ནཡོདཔར་ རདམིགས་ནས་ཇམས་སོག སའྱ་ངའ་ནབ་མས་ཅལ་ ` དངེས་པོཿ འདི དག་གཟུན་ མ་མ 
ཡའ ལྒོལའི་ཆོས་ཅཙམདུའ ག་དང་སེམས་ཅ ནཞེས་ཐབ་མེད་ལ། དུར་ལོ་ཝ་ཡང་མི རག་པ་ འབབག་ར་བསར་སོ་གྲིལ་པའ་རང་པ་ཞིདྲན དམི གསནསམས་ །ྭ 
བ ༥ ཆུ་ཆདི། བདགདཔ་མ་སཅནཞེསྱརམས། མངོར དིས མམ་སུབཅ་སོ་ཡ སྱེབོ་དང་། ངད །ྒ 






ཅི 








བཀ རྩ པ་འི ེདན་གཞགཔལཞིི 


ད མདདཔ་ཉིརགཞག་པ། འཞིནུཚོརོབ་དངསེམས་དངཆོསོདནཔ་ཧེ ིབརགཞུག་པ 

ཙཱ དུད་ དགུ་གིད། མིགས་པ་ནི་འུ་སལ་སོན སཔ་ གཙོྲིའ་སདང་ འི་གཞི་ཚོར་བ། བད་ དིག་པ ཨུས། གྱང གསྲ་སའཛོན་པའི་ག ཞིཆེ གཡའ ། 
འྱེརིརབཞི ར་འཤད་དེ། འདག་ཡྱ་འཛའ ` ་ བདན པ་ཞིག བུ ་ཉེ་བཞི་ དེདགགིཿ 

ཀཱ གདད གདང་མཚུངས་ཝཱ ཝནསེམས་སེམསྐྱ་བུང་ནཱ མས་ཏེ། འོ གམཱ་ནམསྱྱ་ལྟི་གབསྲ་བའང་རག 


འབོ་ནྲིདགཔདངཨརངསཆྱིཤིས་རཔཔོ། ། ༤ 


ཡིནནཔགྲི་འ ཨི སེམས་པ སུག ས་པའིགཟུགས 
¦ ༦རུཅི བྱེ ནང་རངརྒ་ དཀིས་བྲ་ར། ཇ་ ཟི ནིསིམསཅནྱགི་བངས་བཿམ་གཏེ་དས རླ གྲངགས་ཅན་ཧིས སྨེམ རྡསཔ།  བནང་གཉིས་ ཉེ་སཀའྱེ་འུས་ནིནང་གི་ཆྩེམཆེ དང་འཐེལ་ 
བའྱི་པིའྱི་མེམ ཆདགྲརནས་ཅནཔ་དངེང འྲི་ལུ་ལ་ཏེ་གནས་སམ་ ཉེན་ནམས་ ང། གཞན་རྒྱདྱིནང་གི་ མཆེད་ནམས་ཏེ། འད གྲིརགས་གི་ངཿ་ གཏགས་བཟམས་ཅད་གབས་འདའྲེལསྲདན 


1]. 478 
















¦ རྲེནསནིདེ་དགདང་མཚོངས་རྡན་ སེམེཡ་ཆུང་ནས སས །སྒོམཚུལ་ བདེནཔ་ནུམསཡཔ  ོའ་ིབོ་ན་སད ང། ཆི བརད ཆྔིདབར་ ཟུས་ཆོག་ཅིགཔ་ 
མི་སཔ་ བབའོ། སིད བས་ གས་གང་གི་ བས་དང་འ ཌུ 


ཆུ དྲུན རབྱའུ་འབུད་ ཏེརི་ཞིནན། །འབསྲ་བུ་བང ཱུ 

༡ །བདནིརང་རངགི་འིྫདནྱསནསྦཅིས་ རི་ེཅུས་བརྩལཔའོ། །དམིགས་པ་  ་ སའི བོས སྐ དྲནཔ པུ་ཨངདགྱ་བྡ་རུ་བྱ་ཡན་ཡག དེ་བཞི དུ ཧཾ 
¦ ཆེས་རད་ཏུ་ རྒཱམ་པར་འ་བིདཔ། བརྩོན་འཟུས། དགའག ངས་པ རང་ ནཾ བཏང མོསདགྱསྲམབ  ་ འདིདག་གི་དམི་ སབའ་ཕ་ ས་བཞིབདེ་ནང་ཡང་ 
རམ བིད འི འོ ཌེ སིགངབུདབ་ཞི དབཞི་ནནོ། འདི་འདྲུན་ཡསྲ་དནཔ་ནི་ག ཧཿ བིནཡན་ ཏི ལ་མཡང་ཡང། ས་པ ནཔ་དེལས་བདེན་དེན་མངོན་ སམ་མ ངོབྱ་ཆི་ ོ 
ཡྲི མགསནམ བུའོ །ཆོས་རབ་ མྱབདནི། ནིཿ རའ མཇིང འིེས་རབམརངརབྱསིར་བོམཆོན ས་དམ 





















ཌཱ ༄༅། །གསུམནིགཞན་མིད་ཆེས་པརྩ་དེད་པའི་ཡན་ལག་ཧེ། ངག་ནམ་དག་གི གཞུན་ལ་ཆེས་བསུནབལས་འཕགས་པ་དེཆུབ་ནམ་པརདགཔརལིདཆེས་པརྱ་འིདབདང། ཡས་མཐའ་ནི་སྲེག་གཅོད་སེོགོས 
ུ མིདགེབ་ཟམས་ཅད་ཐངས་པྲ་བོབ་ པས་ཡསྱི་མཐུའ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའི་གང་ཟགདེཡ་གཞནཅིསྔ་རུལ་ཟིམ་སྣ་དམ་བརདུག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ཅིདཔ་ ང་། གའ ཊིཐམས་ཅད་མངས་པས་འཚོང་ ་ 
ཡང་དགཔ་དེས་འཚོ་བ་ནམ་པརདག་པར་ཡིད་ཆེས་པརྩ་འེད་པའོ། ༽ལག་མ་གསམ་ནྲི་ཞིའ་པ་རོང་འའི་ཡནལག་ཉེ། རྩོཝ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གླིབཔ་སྦྲུང་བའི་ཡན་ལག རྦན་པ་ི་ཉེཧོརོ་ཨྱི་སྡིབ་པ་སྦྱང་ཤི། པཾ 
ན་ཡ ཏིངརེའཇོན་དབང་སགསོནཏནྱ་ཟདཔར་ཅནཇེར་པའི་གིགས་སུ་རུར་པའི་གླིབཔྱ་ཆུང་བའི་ཡན་འགག། །དེདགབ དུསན་བྱ་མཁབ་གསུམ་ཅིརངབཞིནདུ་འདྲ་ཉེ ཏོ གཉི་སཤེས་རབ། 
ངག་ཡས་མཐའ་འཆོང་གྲསམྱ་རུཡ་ཁིམས་དང་། དཧཏིང་རོལ་གསུམ་ཏིཔངེ་འཛོན་ནོ། །ཟེགས་ནིགངབཤདབཞིན་དང་། གམ་པྱ་བུངྱ་རུབ་ཡན་ཡག་གི བས་འཞིནནོ།  །འྲབསྔ་བནིཡོངས་སྭ་གཅོདཔ་ ་ 
སྱ་ཡྦརིཔགི་ིནི། །འེ་འྱམདདག་ཡམཝདྱརར་ོསབདགཞིི་ནརསམརགདརཞིན་པཇགཔཆིཆརགྱིྱནས་སར་བདཔར་ནི། ཇེགཔ་དམན་བདག་ 



















ཌཾ པསྟ་ད་པར་འཕགས་པ་ 
' པ་གེངོ་ནས་གེངདུ་འཕེཡ་ 
གཏོགས ད་ལམ གས 





གདམས་ངག་བ ཧྱིས་ ཏིཔའཇིནི་བོར་བཡ་ཝེ བ༽ ནངྲདྲ་རིངབ་དང་། ཁྱིར་འཕྲོ་ངས་ནདོ་པ་ག ཏིངཔེའཛིནྱརིདངོས་གཞི་ཡ་ རཾ 

རིིིིི།ི ་ ིི་།། 

ངཱ འདྲ དད ི་ འུ དག་དེ་་གས་པཅ་ ཡོ་བ་དང་། སིི ས་བཞི རྩ་བེད་བའོ། པཔ | དམིགས་པ་མུ་བཇེང བརྡ་དན་ ་ 

ཾཱ སནས། སེམས་པས ན་པར་འད་ པས་ སྲ ༢་འདུམ 

འཏང་ ཡོསྱརིསྦའིོད། ྲག  #ན®ཆོོ་ ཞི ཞི་གནས་དེཇི མངོན་པར དད་རིདཔ། ཨབས དེག སེས གཉནཔ་འྱུསི རིགས་པ ིསས་ 
གོ འཆདནས་ཡ་ས་ནྫར་ཡང་དམིགེས་པརྦ མནེ འཇེག་པ། དེ་ལ བ་གང ནས་གེངོ པིབ །དག་གེ། བ་ས 2 
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སུ་གབུངས་ འི་འ ཉི ལ་ དགིད ས་པས་ཡི་གེ་ གིས་བ ཡབ ཨརྦ་རསྦ་ཁྤྱི་རུ་ལདོན་ ང་ཡི་གེ་ 

༧ མཆད་པས་བ ཇར ནོབ མེའཆད་པ གྲནངས་འ ཡའད་འགན་ ནས་པས ཡིད དགེ ཐོགས དསྲ་སུདག་ པའི་ཡོནཏ ྲ་ གི་ག གུད 

@ ད་པའི་ཆམ ་ ` ་ གཞུལབལ་འི་མཆདམང་ ཟད་ཡིེ །འཁྱིལབ ཨརསམས་པའིཟབངསནི། མཐའ་ ། ཧཾ 
ཤའ ལ་ཉིད ་ི་ ངེ ་ རྩ མཐན། ཡི དརྱསིབས་གསམཆའ་ ྲག ་ ལཡ་དྲུསྲ་སུའང་མི་ 
་ྒ བསྟནཔ་མི་ཟདཔ རོལ ཇི་ཞུར་ས་ལ་དུརེན་བའི་དངོས་པོརི་ ཞུ ན་ི་ིྱིམཏུ་ེ དེ་ཁ སྟར རྱོསབཅུའི་ ད 

¿ཾ སྣ སྦྱརསྱིས་ཆེས་བཉདཔརྣ་ཞེད་པ་འང་ཨ་དབཅ་སགོས་རིག་བ་ནར་སྱིཔཀྱ་ར་པ ས་བའྲི་ཞོ་ལིགྲ་རརས་ཐེད་པའྱི་བར་སེམས་ གསུམྱ་རདང་མཆུ་ ངོས་བར་སངས་རྒྱས་རྱི་ཆེཔོ བསྟནཔ་ཐམས་ཅད་[ 
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མཆོག་གསུམ 
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ཤཱཾ ༄༅། གཔ་རོར་ཏིང་ལྭ་སའོ། །ལམ་མ་འཇྔག་པ་པོ་ལྭ་ཐུར་ནགཅིགྲ་པུས་བཟྲོད་པ་ཞེ་སབ་དག་གཅུ གྲ པས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སིན་པརྱ་བའེ་གེམ་པ་སེགས་རྫོགོས་མིན་ ངབམནའ་མདཔ་ ། 
༧ འདག་པ་དང ི་སིནི་ པ་འ མག ིཔས་པེཞས་བདུགག གསོའ ིུགྱམམཆོརའ མབ ཅར་མཟརྱབརྒ་རབ་ཆེས་ལོ་ ཅིབའོ། །ཐབས། 
@ ལ་མཐས་པནི ཤིསྤྱབ་ཟད་པརྱ་བད་དེ་ཤེསྦྱང་ཟད་པར་ཡང་མྲི་ཞུང་བའོ། ༽ཅྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འྔའུགས་པརྩང ཡ་གྩོདཡམ་ནམས་ལསང་མི་ཉམས་པའོ། །ཞའཕགས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་བི་འོ་དང་འདེས་ ཧི 
རཿ ཀའ ཕགས་པའྱི་མེ་བོདང་མ་འཇེས་བའོ། །མྱངནཡས་འདས་པ་ལྱ་ཆུབྱིས་བྷནས་ ངའའརོང་ལ་མངོན་དྲུ་ཅོགས་པའོ། འཇིག་ོགསལ་ལུབ་ཡང་ལོངས་སྐ་ཤེས་ལྱ་བམསཔ་ཆེ་ནཔོདང་སྙིང་ཇེ་ཆེནཔོས ཏྲ 
།ཁམས་གྲསམདུ་ཡངྱ་སེབའོ། །ཅུང་ཐམས་༦དྱཧང་ ནལ་ཐམས༦དདུ་ཡང་ནམ་པར༔ ཉེག་གོ། །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྱིབསུམ་བརི་ཉབ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ ཚོགས་པརྱ་ཧེདྱསང་དེ་དངདེ་ལ་ནུམ་པར་མི་ཉོག་། ྦ 
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ད །དྷལ་རྩྱབས་ནས་བསམ་པྲཔ ནཚོགསྣ་ཟམོདངངྒ་རཱབྱཏཱ་སཾསས་བྱ་ཀཱུདབས། ཟྩོརབ་ཇུནཚོགས་པརྩ་ཅིནྲ་དག་པོ་ 
¦ ཉིད་ཆོས་བཚ་ཡིརངས་སོགས་འབས་མཁས་དང་མི་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཕརྩ་རིན་རང་ ཅཐེལ་བའི་གོནས་བླསྒའ་པར་བྱའོ། དྭལུརྦ ཡལ་མིད་མིགས་ཤིང་བུཡཅནིས་མི་ཆེརའི་ཆུཡྱརིས་ཤིརྱཅིན་ཉུམས་ས 
: ཟཱངས་པས་ཚོགསྦཀི་ལམ་བྲསད་ནས་གྩོམལམ་བཞིར་འཁོརབ་ཡས་དངུགས་དྭངུང་ཞིང་མཚནམའི་ནས་རེག་མངོན་རྒྱ་རྐུད་བས་མཚམས་ཁྱི་ནྒགས་ཚཡམ:མཐོང་བ་དང་རྒྱམ ཌོདཔཉེ་འརྩ་ཆུར་ཏེརི་སོགས་མི་ཐངབའི་་ ་ 
རཿ མེས་བསྟན་བ་ལར་དེ་དག་གི་ ཤྩོརབྱ་རམས་ཇྲོགས་པའིམྔབས། བངྱ་རའྱི་སཱོནགྲ་རངའ་དཔའ་ཇོན་པ་ཡ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་མེདཔ་འཇིག་ཏིན་ཡས་འདས་པའི་ཡམྱ་གི་དང་པོ་མཐོང་འམའཕགས་བའིས་ཡ་ ་ དཱི 
¦ (འཇྲག་པརའྒྱགུརརོ༽ །དེ་ རྔནུགས་ནས་ཚདམེད་དང་བས་དངོས་མངེན་ཤེསཝ་སེགས་ཐབས་མཁསྦྱའི་བརཅིརིགས་པའི་ཞནས་སེམས་ཅན་སིན་པརྡ་འེདཔ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའི་སྟེབས་ ་ 
ཅུ ལ་པས རྩོ་སི་ཞིང་ཕུངཔཔནསགྲསས་པའི། སེམས་ཅཧ་ནམས་ཇྷི་ལ་ཐུས་འདུཡ་བར་འགུརབདེེ་ལྭ་བའི་སངསྱ་རུས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་ས་འཚིནཔརའདོད་ནས། ཚོགས་གཅི་སྦཆིས་བ་དུས་པའི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ 


ད་ནས རམ ཡྱང་བནང་གི་ཡོངས་འཇིན་དང་མྲ་བཡབརྩ་བའོ། 







ཕཱ ་ཟད་ཅིབསགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་དནད་འྱརར་བའེ་སངསྒྱ་རསྤ་ཀི་ཞིངཇི་ཉྭ་བརྩ་ཇ་བརའདེད་པ་དེ་ཉྔ་སའེསངསྐྱ་རས་ཆི་ཞིང་ཡེངས་ས་དག་པརྩ་བབའྱེ་པིརཡོངོས་ 
ཌ ཏད ་ ༣༣ ༽ར༨རར༥༥་ར༢བ་འིལ་བསས་རར་མིའ་རོར་པ་ར་རར་ཅྲི་རེ་ རྗེང་༥༥རེ་རྲ་ངའེོ , =.= དའ ༣ ¬ མར གག ༨༨༡༨ ར ༢༣་ག། ར་ :¬རརི་བ་ང༡༨ ༢༨: 

༡ ཟཱ་ཚོཡི རྡེ །དེནྱི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྐ་ཉིས་སེམསཅནྷ་མི་དེནདྲ་སངསྦ་ཆུས་སིཞིངྱ་ཧེད་པ་ཞ བྱའོ། །ཟབ་དང་རྱ་ཆེབའི་ལམས་ཐམསཅདྲ་རརདྲ་ཞུགས་པ་ ནྣམ་གྱུན་མཆོག་ཝནྱ་རི་ཧོང་བ་ཉིདྱི 
¿ དསྦིས་མེ་གནས་བའྱིམ་པནལས་འདས་པའམ་སིད་ཞི་མཉམ་ཧི་དྲད་ཏོགས་པས་སངསྤྱ་རས་་ཀྱིཆེས་ཇོགས་པརྩ་ཅེདཔ་སྙེ། དྷེརར་མདོར་ན་ཇྫོགས་སིནྱ་མུང་བྱ་བདཔརཅན་ལ་བྱ་ཟབ་པརྩ་ཐའོ། །དེཡང་མདའ 
¥ ཕའིས་བརྡུན་དུསམས༦ནྭ་སིནྱེད་གཙོ་ིརྩོ་ཆུརཔས་དེགྲསམྤྱ་རུངྡང་དང་དག་སུ་གྲས མད་ུ་གསམ་དངོསྲ་སུ་འཆོའྱ་ཆེད་མིད་ཞི་མཉམ་ཉི་དཞིང་དག་པ་ཐབས་མཉས་སྩོར་བ་གྲུསམྭའདཔ་རཅནུའྱདཔའ་ཡིན་ནོ། 

༢༠ ེཔཁྱའི་པབྟསྣ་ཐྒོ་ཝའི་ནམ་ཤེས་གནསྤྱ་ཆུར་པས་ཞིང་དགཔ་མངོནདྲ་ནཔ་ཞིང་། ནང་བས་ཉོན་ཡི་དགནསྤྱ་ནུརཔས་མི་དཞིར་མི་གནས་པའི་མཉམ་ཅིདམངོནད་རུར་པ་ཡིན། དེརི་རོངསྦ་ཅིས་ཐབསམཁག 
¿ཾ ཆདམེདཔས་གུཡ་པའི་ནམ་རོལ་ཧཱ་ཆོགསྦིས་སེམས་ཅན་སིན་པརྩ་བེདཔ་དང་དཀོན་མཆེག་གྲསམ་གྱི་རིགསྦྱ་རཱནམི ཅོདཔ་སེགསྤ་གངྱ་ཁད་པར་འཔགས་པའཇོབའོ། །ངེནས་འཇསབ་ཟནམེད་པའི་བྱ་རུབ 









གི་གབསྲ་སུ་བདགམ་དྲ 





༦༦ ༦༦ ཇི 


ཆི 


\༦¬ཌྱེ 


--༨༨༨ཚ༠ 


རྒྱར་པན་ནམ་མའའཡས་འསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅདའབུངབ་དང་ ནམ་མཁའདང་ 
འིགདངམདོ་ཞེསགས་ས་ངརྱི་ ི་ངབགནསྦྱར པཔོསམརངསམི་ཟདཔ་འདོ་མས་པལདངངའོ སུར་ནདའཔྲལའི་ཟག་ནི 
(ཡ་ཡ་དའངའྱོརབ་དམ་པ་འཇེན་པརའཚུར་ ནམསངས་བའ་ཡདགནསཚུར་ནདབང་ཆ། ཟག་མདབ་༨ 


༨ 


པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལས་ནམས་གུན་ལ་ཐོགས་པ་མེ་ 
རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དིས་མེད་ཡལ་དངངའྱའོརོབདམཔ་ ། པ 
་ཡའཆོད་པར་འྱུར་རོ། །རངེེ་ལར་མདོར་ ་མདག་པའྲི་དསནརི་ཉར་གངའ་སངལིྱ་ཀྱི་ས་བྲཐཱས་ཕའི་ཆེས་ མས་ཆོས 


ཞྭ 
མརསྲ་སདགྲི རྐྱཆེད་ 


བཔར་འགུར་རོ། །རེནགུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་གནས་ཆུར་ན། མི་གནས་པའྱིམངནཡསཿ 
སབ 


འིའྱ་རོར་པ་བསམ་གིས་སྱི་ཁབ་པ་ཡོདཔས་སངསྤ་ཆས་ཆི་སན་ཟག་མེ་དྱའི་འཇོརཔ་ཆསྦོི་དྱིངསྤ་ིས་ནས་པབས་མྱ་གིས་མི་ཁབཔཡོདད། 


དྱའིངས་དང་ཟ་མི་ད་ མརརང་རང་གྱི་སངབགནསྦྱཆུརཔའི་ཚོནདེ་ཝེད་ཅི་གནསཆུར་ཅི་ཞ་ ་ྲ 


རྲི་ཟག་སོགས་ཡའང་ཐོགོས་མེད་དྲུ་འོབ་དང་། ནམ་མཁུའཡས་གྲཟས་གྷ་ཚོགས་སནཔའཟུབ་བོ། །ཐ་མལ་ 
འདོམས་པཡ་དངངའཇོང་པ་དང་ ཧ་བསསི་ཡད་གནསྐྱརརམ་དུ་ཏག་ཧུཁ་ནས་པམེདཔའི་སོ་སེ་ཡངདག་ = 


ཐྱེརཾ་པ་དང་མཇུན་པར་ཡོངས་མྱོད་པ་དང་ ཇོ 


་ 
ཤས 


འདྲི་ཉརཉན་ཐོས་ནམསྱའི་ཡོན་ཏནྱི་འོར་ 





ཤིས་ཝས་བསས་པརརིག་པརྩང་ཧེ། 
་ུ ༢ ར་ར འ༽་ ང་ 
དངཆོསྤ་སྨི་གུའེག་ 





པ་ 
£ 
རའ 
ཤྲ 
--༡ཕ 
-£ 


° 
་ 


£ 
ལམསཉས། 
སམ `: 


ངཱ 


ཐར ཉབའི་ནམ་དརགཉི༽ 
ངྔ ར་པནི་གྲ་ནགས་མི་ཟུག་པསྱསྐོ་བལས་ཐར་པའི་སྡག་ 
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= 
ཝུ 
མར 
¦ 
#ལ་ - 
ལ་ ་ 
2 
མོ 





༥མེདབནི། ཀའས་འདིརཕརལྱ་སིསེམས 
ཡ་དམིགས་ནས་གཞན་རྒྱདཡ་ ནོམེངས་རྩེའམ་ 
དོའོ ་ྷ ་ྲ ངོ་། །སངས་ 


༨ 
སནས་ 











༼ 
- ་ .ཛ2༧ 
ལ 





རྲི 





སད་ཟན་ཟདདངྱ་དགགང རྡོད་འགདཔཔ་བཞིནན། 





ཤེསྱབཐམས༦དཆགས་ཐིགས་མེ་དཔར་གཟི །ས་པ་དང་། མཧམ་པར་གཞགན་ 
ཞགཡགནསའ ཡ་ཡིནཔའྱི་ཏིར། སེམས་ཅན་ནམསྱིས་གང་ ང་གང་འདོད་པའི་དིབ་མཐ་འདག་གི་ཡན་འདེབས་པར་མཛད་ པས་ཉན་ཐེས་ནམསསྱི་རུལ་ཡས་ ཆྱད་བརདུའཕགས་པའིནནོ། །དགུ་པཿ 


སེམས་དེ དག་པ་ཧེ། ཡུས་གངའ་ ད་བྱ་མུརབ་ལ་མངའ་དབང་བ རྙེས་པད་ ངག ཨུས་གཔའ་དདད་བླགང་བམ་མངའ་དབངབཅ ༨ རྒེས་པ་གཉིས་ག། ཚང འཛིན་མཐའདག་ལམངའ་ ཏུ ཏུ 


ཤིསྱྱ་བ་ཀུན་ལ་ཚགས་ཐོག་ སམིམངའབབཞི་ང་འོ་ 


་གནམལ། ཤེས་ནས (པའོ། །འདིནི་ཕྱིན་པ་གཙོ་ རྒསར་བརའ་བསྲ་རུའ། 





ཁྱིམ་བཞག་ནརི་ཤེས་བ་ བྲམདཔར་། གཅུམཉམ་་ 


བྱང་པ་སེ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིནི་མརབཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱང་གཅིག་ ཨུ་ནམ་བཟམསཅདདུགཔ་བ། ཞི་ནི། ལཱས་དང་ ་་ 


བྱ་གཉིས་པདབང བྱས་ན ཆོལ་དབངབ་སྲུ་ཆོ་གཏོངབའམ་འ འཞུགས་པར་འདོདནབ སྐལ་པ་ དམེད་ ༨ཡའི་མཐར་ཡངབཞུ་ ས་། 
།སེམས་ཡ་དབངབམ པ་པརའཇོག་པསེནས་ཇྦི་ཉརའདད་པར་དབངཟའོ པ་བསམ་གཏན་ཧིའཐས་བ། ། 


























པའི་གྲད་ྱབ་ས་དང་པྐོ་དས་བྱ་པའི་བརྩ་རི་སེམས་དཔའ་ནསས་ལ་ནངབ་དེ། དེ་དྲེདེག་པ་ཆན་པའི་ཆོས་ལ་ཇོགས་པར་ལོངས་སྩད་པརྩ་བདཔའི་གའོ། རེས་བ་ལ་དང་ཚན་ཏེ 
་ཱ གནས་རེས་པའོ་མིནཱཆིནཔ་ཁོདཔབཞགསཔ། གེུས་པ་ཨཚོནདབེ་གསམ་ཚོགསིརངབཞིག། ཆབངེས་པརེགཔ་ཆེནལོའབལཞིག་སེར་པ། འརར་སབའི་བེངས་ པསི་སག་པ། 
ཱོ དུས་ངེས་ཕའཁེར་བའི་མཐའི་འཀལ་པ་ངི་ཕིདད་བཞུགས་པའོ། ༽གྲ་རགསྦའི་སུའི་ཡོན་ཏན་ནིམཚན་བཟང་པྲོ་སམྱུ་ཆུ་ག ཉི་ས་དང་དབྱེ་དད་བ རྒྱུད་ཅུ་ཧེ༽ དེ་ཡང་མཚན་བཟང་སེ་གཉིས་ནི་ རྱག་ཞབས་ 
ཁྱིམའྲི་ལན་འཁེར་ལོ་ཆིངས་སེངགྲེ་ནས་བྱ་ར་ལས་ར་ཡི་འྲབརདོད་པ་ཉྲབུས་མཆོན་པ་དང་༽ ཞབས་ཉྱི་མཐིལ་གཉིས་རུས་ཝལ་ཐྱི་ཉོ་བ་ལུར་སཉམ་ཞིངའགས་བརགནས་པ་དང་། ༅ྱག་ཞའསྱའིསར་ ངོང་པ་ 
'རུར་དྲྭབས་འཐེལ་བདུང་། ཆུག་ཞུབས་འཇམ་ཞིངགུཞིནོག་ཆུགས་པུ་དང་། སྣ་ཡི་གནས་བདུན་མཐོང་ཧེ། ཆུག་ཞབས་ཅྱི་ཆུབ་སཞི་ཟག་པ་གཉིས་ལུག་པ་དངདདུནཔོ་ཤེརྦརུ་མདཔར་ཆུས་ིངགང་སྟེ་མཐོང་་ 

་ཱ ཕྱགཞདའས༡ྱཾསོར་མོ་རིངབ་དང་། རྐྱབ་ཁྱི་ཉིངཔ་བཞི་ཆམྱིརའཕགས་ཞི་ ཿཡངས་པདང་། ཕལ་པ་ཡསྲ་འ་བདུན༦ཙམ་ད་ ཆེ་ཞིང་དངབ་རྡོརིལར་མཁེགས་ལ་སྲེད་མེ ་ཱ འེསེངཾས་མརབ་དང་། 
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ེབས་ །ཉྟཧུདང་ཝནཔ་ནི། ཤིས་ཤིང་ནམབཿ ཤེས་པརགུརང་། མཉན་པརའིསོ་ཤི མི་མཱན་པ་མི་དཔ། ཟབ ཆེསསྲ་ལོགསབ། བཏང་སི་བཅ སྐུགས མུག གིང་་ 
ཁྲུ གསལ་བའཡནལ ཝྔ་དང་ཝཱནཔའམ། དཡསྦྱངས་ཏིདུག་ རབྲ་ཟགང་བའམ། ཡང་ནནམཿ་དྲབངས་ཡན་ཡག་དགྱར་འོགནས་འཆད་འྒམ་་པར། | །འཟམ་པ་ག་ རྡག ཟུམཡྒརྒྱ་སབཔས་ 
 ལོང་ཤིངོས་སམ་སེང་གེའི་འཟམ་པའ་བ་དང་། མཆེབ་བཞི་སགས་ཆམས་ཐམས་ཅད་མདོན་ཤིན་ཏུ་དཀརབ་དང་ ཆམས་ཐམས་ཅད་མཐོདམན་ ཐྲུངགི་ཚད་ས མུ་པ་དང་། ཆོམས་ཡ་བརྡ་སཚམསྲ་ར 
༥བྱེབས་ཐགས་བཟངའ་དང་། ཡས་དངམས་ན་ཏྱིཤུ་རྩེ་སེ་ཆོམསྱཅི་ཟངས་གཞི་བྱང་ཐམ་བཆོངབ་དང་། སུནནར་ པོ་ཆེའི་མཆོནམའིཔདཔའྦ་དབར་མཇོས་པཞེ ཅོའརྗན་སབ་ེ། ནངགསིསྲ་ས་ ་་ 
( དྭངསསི་ཕུན་འཐསྦནའོདངབལར་གནག་པའི་དྲངསནུནོ་ི་གདིནུ་གནག་པ་དངའཅས་པ། དེའྱི་ཆའ་ཞུ་གཡས་གཡེ་ནྩོགི་མུཉཅིཿལ་དཀར་བ། དེའི་གྲུ་ཟར་གཉིས་དམར་བའི་བག་དཔྲ་ནཔ། མཱན་དྭངསྱའི 


ཁ་སཾ་ཝབ། གཏིང་དུ་གསེརྒ་སི་མདོག་ཉར་སེརབ་ཝ་ཡོདད། །སྦྱན་རིརི་མབམཆོག་ཧེབ་ཡི་ཚུམཆེག་དང་འདབ་ནི། སྩྱནྱའིད་སྩརབྱསྲིས་རམས་ཞིགས་པར་གཞོ་ལཞིངམ་འྲེས་ཕྱའམཆ་གདངའ་ ྦ 
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གདེསྲ་སུའའརྱ 


ཧངས་བདུན་དང་། དྲབ 
།ད ངུ ཛང་བ་ཧེ་མ་འྱིངའ 












ཌྷ ༄༅ གུརིད་པ་སོགསྤཀྱི་སོནམ་དཔས་ཞུམཔ་མེད་པ་ རྒྱསཔ སྲཱ་མི་ཆོད་པར་ཤིན་ཏྲུའིམ་པ། སོརམོདང་འ ཡནཡག་ནུམས་ཁོམྲ་ཕ་སོག ༄༅ྱཆྱངཾ 
པར་འྱབ་ པ་བྱའ་གྲིནླ་བཞིཿོ ཏན དང་། སིི་་ རི་འ གིསནམ་པ ༥པར་དུག = ིག་ཆགས་དེགན ་་ཞས་ིམས་གཙངབ། བསེ སང 
རང་བ ཞིནྱ་ཆིས་དུག་བསྔ་བིད་ དརྦངས་པ་འདབ་དབ་ཅིནི སུཡ་མྱོན་མེད་པའི ༢༥ཡེན་ཏན་ན། ༽དགུ་ ཆུམ་པ་ཞེ ཞེས་པ་དྱའི་འི་ཉྲ་རརྱ་སིས་མ འི་འ བསའ་ཚོམསཔས་གཟས་ཅནཔ། ཊི 2 
ཐི ཐུལ སས སྒའིཆུལ་ཏེ་ཧོཿ ོན་བདནམདཔས་མངེབ་ཞྲིལ་མད རོ ༽ཉྟིབ གཏིང་ཟབ་པ། འིམ འི ཆིལ གོགས མྱིག ན་་ ཏཱ 
མྲ་དམས་ཅད་ ་དུགཔ་གཉིས་དང། དནམ་སསཅདམངརོང བྱི ྐྱིསྲརའིཡིངའྲོབ་པརྩྱབེདལ་དང གཞབསྱ་ིམའིལ་སེགས་ལ་བྲས་ཤི 3རི་ སམ ཧཔ་གཅ ཀཿ 
གའུ ཐྲི དནྱཐིའིཡོན་ཏན་ས། དདེབྲ་ཤསྦྱིརི་ས་ན། དཔཡ་འ་འདང་། གཡུརདཱཔའཆྱིལ་བདང་། གྲུ་འཞི་པ་དང་། རྡོ་རེདང་། བདྨ་དང་། དུངདང་། རྟདང་། བ་དན་ལ་ ་ 
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༄༅། །སྩོན་དང་བྲལ་བ་མ་ནྲོས་བ་སྟེདེ་གསུམ་ནི་དེས་པས་རྩྱར་བའི་ཡོན་ཏནནོ། །ནོལབ་གླག་པརྩངེདཔ་སིང་གེའི་དངངས་དང་། འཁེར་ལྭ་ཁུབ་པྱ་རཱ་མེ་བྱ་གང་པོའི་ ཛུཔས་དང་། གདངས་ཟབཔའབུག། 
གིསྦ་དབྱངས་ ༽ ནདངབཡབམ་ནོསཔ་སེདགསདེ དབངགི་དབངས་དང་། སག རར ༽ རྒྱན་མིཞཆདལ་གྱོ་བདདང་སུནཁྱིན་་ཐོགས་པ་མེདཔསའཇིགཔ ཅོ 
@ བཀ་ལ་པི་པད དྱངངས་ ད། ཐགརང་ རྔ་གགས་པ་ ངས་པའདབུངས་དང་། | ཟུལཔ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟ་ཤིས་པའི་ཉས་ས་ཆུར་པུས་བྲཀཤིསཔ་ཤངཤངཏེའུའི་དབངས་དང་། ཆོག་བྱོནཔ་ལུདབང་ 

ཧཱཾ སྱ 













ཧྷཾ།གི་དབྱངས་དང་། བདུད་སེགོས་ལསྐྱ་རལབ་ཝའི་ཇངོ་ཆེའྲི་ཟླ་ཉ་བ་ཆེ། ཆེ་བའི་དབེ་བསྟནཔ་བྱརའོ། །ཉོན་མེས་མད་པས་བསྟེདྩོརངམ་ཞེངས་པ། སྨདྱང་མི་དམའབ། ཇིསངག 
རོ ལསགཞགཔིའྱལ། བམ རོད་པའི་མཆན་ཧིདཡ་ཞུགས་པ་གྲ་གུཿ ཅྱིཇེས་སཱ་ཞུགས་པ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེདཔས་སླ་ཀུན་ཟུར་མ་ཆག་བ། དུས་དང་གབས་ཀྱི་གདུཡྱབའི་དོན་དྲུ་བབ་ཐམས་ ་ 
༦དཡྱའམ་ཅིཔགནས་པས་དོན་དུ་གེརྦ་ཧམ་ཚངབ་མི་དཔ། རྟེད་བཞུརསགསྱསྱི་སེ་དཔ་དངྲ་བལབས་མི་ཞུམ་པ། འཁོརདུ་འགཚ་བའིའཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བས་མི་ཞནཔ། ཆོས་སྐོནཔ་ལྱ་སྐྱོ་དུབ་་ 


དུ 
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གམཐེང་ཡང་ 





















ྲེ ས་ྱིམཔའྱི་ཆུ་ལ་གསུམ་ འཞིན་ ཨངསྤྱ་རས་དེའི་ སོདནམས་ བས་དང་ བྲཟསས་པའ་ཆིབས་དང། བས་དང་ མ་པརྡ་གོལ་བའི་ཧེབས་ 
ཙ།དང་། ཟླཤས་ཇེ་ཆེནབོའི་ བསད སད ཟིན་ལསྱའི ༽ ལན ནས་འ རོ ་ 
བརྩརོ། །འེག་པ་ལ ཨཞས་པའི་གངས་སོ། །འདུསྱ་ཆས་དཔའདུས་མྱུས་ཞེསངབཡ འདུངས དངྱ་ཆྱེན་ལས་ སྩིས་པའི་ཆོས་གཔཞིགརང་གིངོ་བལྭ་མེགནས་འགྲག་པགས་མ་ཡོདཔ་ 

ཞྲིང ཝསབསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདོ། མདེས ཟླ ་ཨ་གདགི་ི་ཁལ་ར ང་། ་ རྐྱེནབཞི་དང་། 9 ཏཱ 
[ པར་གཞག་པལས། རྒྱུདུག་ནི། བེདཔའི་རུ། ལྷསཅིགའྱདུངབའྱི་ནུ། ཞལ་མཧསྦྱ་སྦྱི་། མརངསྔའ ནཱཨ་སིན་ྱི་ུའོ། །ཇད་པཉིྱ་ཆཱ་ཡིནཔའྱི་ེདྱརནིརྲེ་ཐག་སཱུངས་་ 
ཟསྲབུ་རཔལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅངཡ་འདོདདེ། །འངགིམཚན་ཧིད་ཡྱ་དེད་པ་ ནིའག་ཞྱིར་་་ `༨་ ངཿ ་ གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཔ་འདིའིའོངསསའདུརོ། ། 























ེ ྱེད་རྒུ བཅསྤ་ནུས་ མེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྱ་མུ་གུ་ལ་ཕནའ་ གས་པས་བནལ་སོགས་པ་ལྤད། འདུས་མྱངསདང་། གྲན གས་མདཔའི་སེམསཅནྩསཱ། བལ་དྩམལ་འ་པའི་། 
ཟེ ཡོབ གཞནནིརས་འགའ་ སང སསབས ད་པས ངན་སོངགྲསཨ་ནི ཟིས རདགྱ་ཆམའ་ཇོག་ཞྱི་ལི་མགེགས་མྱིབདཔྱམྱ་མིཆནས་བཞག་ 
་ྲ རྒྱདང་ཆྐེན་རྣམས་ཚོགས ས་མྔངཤ་ །ཇིགས་སུའྱ་བུའའིཆོས་ཡྱསིབཞེསྱཅ་ཧེ། ེབདེི་གྱའཞྲིརསཔ་ག ཛིག རྒམེདཔ་དང་། གེགསྦ་ཟེདཔ་ཡོདཔའོ། །རྒྱུཡོདཔ་དང་། གགསྦྱའེདཔ་་་ 
ཕིགས གནས་པ རལ ་ དང་པོར་འོས་པ་ཡ་ཏེན་ ཅིན་ནས་མི་གྲ་ཤེས བདེདག་གིས་བྱ་རུད་ནས་ ནཔའངའགའ་ཞིག་མིད་དེཞེས་ཟེརྩ་ཐང་། ཐེད་ ཏུ 
༣ ནགས་བ )ཅྱེ ཅེདྱ་རྒུ་འདིའི་ ཟིབས་ས་ར་ྱིར་ཕཡ་ཡིརཔ ཡྱི རསྔ་གངས་འགའ་ཞིག །ནི་ག་བ ནབཡ། རྒྱུ་ཞེསཇྱབནི ནྩི་སྱིདཔརྦ་བེད་པ་ ུ 
མྱེད་བྱེདཀྱིརྒྱུ་ཝ། གེའུ ལནཅགྱེདབའི་ཆེནགཉིས་སཞྲསམས་ཏ། དང་པོ་ིརངགླ་དྱས་ཏེ པའི་དང་རྱེདཔདེ་ཡིནཏེ ས་འེན་ལསྐྱ་མུགུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཝ་མ་ 










ཤཱ ཉྱིརྗིས་མའརག་བཞེས་པགཔ་ཞེ་ན། བསྐྱབུང་ནམས་དང་༽ བསམ་གཏན་ཟག་ཆེདྱཆི་མོམོབ་ལབ་ཡིན་མ། བམས་དང་རེས་འཇྲགདདག་གི་མཚོན་ཉིད་ནམསྱ་༡ངད་ཡིན་ 
# དེཅིའྱི་རི ན་རུྱུ་དདག་སེམསྔ་སིསྲསཿ༢ཇ་ བ་ཞེསྦྱ་བཱ་ཧེ། ས་ད་ས་འྲཇན་དེདགས་ྱ་ཡ་མདབ་དགཅི་ག པཿ འཐས་བུ་གཅིག་ཁྱེད་དང་།ཧ གེབ་ དན ། 
& །སེམསྱ་སྤིརེས་འཇག་ེསྦྱཔའོ། །དུས་ཝྱ་ཕི་མ པརགཅིག་པཞི། སེམས་དངྱ་ཝན་ཅིགྭ་བིཾབགཅིག་པ། གནས་པ་གཅིག་པ། འགག་པ་གཅིག་པ། མི་ཁྱེབགཅིག་པའོ། ཀི་ཧཱིུ་ནིའར་ཆད་ 
ྦ མེད་པའིལམ་ནམས་ཅྲིབལ་བའི་འཐས་བ་ཉྲསའོ། ༽འྲབས་ཟྲུ་གཅིག་སྱེདཔ་ཞེས་བང་ནི། འཐསྲ་བུ་གཅིག་པཉིདདང་། རྣམ་པར་སྲིན་པ་གཅིག་པ་ དང་། རྒྱུམཇུནཔ་གཅིག་པ དེ །དེབ། ཌ 
ཿ འཐཟས་བཤཞིག་པ་ཞེསྱྱ་བ་བནི་མེསྤ་དྲ་བེད་པའི་འབས་བུ་དང་བལ་བའི་འཇས་བུརའཤད་ལ། དཱ བདག་པོའིའབསའ་ དདང་། ཆམ་པར་ཞིང་པནགཡ དང །དགེབསེགས་ནིདགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེབ་དང་། ` ཁུཿ་དུམ་བསྟན་པའོ། །རྒམ་པར་སྱིན་པ་དངརྒྱ་མརྦཔའི་འཐསའུ་དགནིརྒྱདང་ཉན་ཅིགརུའཇྱུངང་མ་ཡིནཏེ། དེདག་ནིདུས་གཞནདུ་ཀླེའ་དང་། མཇུན་ཐོགོས་སུ་ཁྱིའ་འིནནོ། ] 





༄ སགྲསངས་པ་ནི་ཝརྨ་ཀེས་པ་འདས་པདང་དྷལརྒྱབུངབ་གལ་བ་མ༡མ་པའྱི་རུ་འི་ནྦྱཧིམ་འོངས་པ་ ཡང་མཧམ་པའི་ ཨིནནཞེས་པའོ། །དྲེ་ཉར་ན་འདས་པ་ཚར་ཆིས་པ་ནམསཿ 
ོ བྱིས་ཆུ ༦ ཅཅ ས་འ པུ མང་མསཞམརངསཔ འིན ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ དི ་ ཡནི། དཱ ཧཱ ཞུག་ སྡུག་༽ 
ྭཱ འདུང ངོངས་མང་བརྩ་བུ་བྲ་ནས་ ལེམ་པས་མངབརྒྱབ འ‹ །ས་ནིདགུ་ཧེ༽ ཕའི་འས་དངའསམགཏནདམགྲརགས་མདཔ་བྱརདདོ། གེལ ག་འཝལ་མའེངབས་གང་ 
ླེ མས སསསི་་ ཅམ ྱཅིགཡ་སཉམ་བའྱི་རའིཉའགཀནདགགིནིམ་ཡིནཆོ། །དེ་བཞིནདུ་ཞོམོ་པས་མངབརྩ་བུབ གིཡངསམངབར་ཅརནམས ལི 

དེ་དགྱྭ་གར་འདེད་པན་མྱོདཔ་ རྣམས་ ནིའེདོད་པ་ན་སྩྱོད་པ་ རྣམས༠ཁཨ“བའཨཉ མ་བའྱ་རྒྱལ ད་གྲིའི་མ་ཡིནནོ། ། ཟིདཔརྩེརེ་ཨོའིབར་ ུངས་དེཔའི་སལ་ 
གཤི ིནནི་ །དེདགྱབའདད་ །དྭེལར་ན་འདབ་ཐམས་ཅད་ནི་འད་བ མས་མི གིགཞནད རིགས་ བར་ད་པདནསྐ་ནམ ་པར་གཞག་པ་འོན་ཡིན་ནོ། ཡིན་ 


ཡིན དྱ 








ཌཱ།༦: འོ་ ྲགྲེྲེ&ེར ནཅིག་འྱདུངའའྱྱི་རཱ་པང་ཡིན་ཏི། སེམསྦ་ཧང་སམས་ཡོསྦྱོ་ངུངབ་འིའཟསྲ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཡསྤྱོ་དུངབ་ 


ྣ( སེམས དེས་ན ལསྲཔའིར བཅའྱི་ཆུ་ཡིན་ བོན ཅས་ཕྲཿྦ་རནྲྱ་ཀྱི་ལོབསྦཆྲིས་ ཅིགཡམའ་འཞིནོ། ས་པ་ཝས་ མས 
ཚོ དངས པསནནཔརཆིནཏེ། = ་ ངི སུག ཤོ ་ པི ཌའ་ཡ་ཐ་མི་དད་ 
ཌུ ཛས 


པཱ རང་བཞིན་ནོ། ཞོའི་རྒྱ་ནེས་ག ¦ ངས་ཡིནལྭ། ཉས མསྦྱའི་ཆེ་དྱ་བེདའོག གསྲ་སུབ་ དཔས ནཱམོངསཅན་ཡས་ ནཾ མ་ས ད་ 
བསའ ཡི་ནན། སི དེ་ཡང་དང ནི ཀུན་ཏུ བའདས་པའམད་ཉར་ཅུངའའངརང་སྟེ། ས་པྷནམཔ་ིཉི་ བ་འ 










ཧྱིའྱིཐག་ཏུ་ཡཔ སྲི གི མས་ཆྱི་སྐུད ཅུདའཐསརརེེནསྦརངབ་མམང་ས། )ཉེན ངོས་བཅས་ཞེས དགེ་བ་དངའ་ཕིིངས་ སྔ ྤ་ལང་དྲ་མའསྐུན་ ་ 















[༨ ང་རིག 


ནོམངས་པཅན་ནུམས་ཡང་ལེན ཉེན པས་བཅནམ། མོཔ་ནུ 






༽ྐཡ་བ་མཧམ་པའི་ མསབཡང་ཡནཡ་ འདིནཉན་ ནཿ ངོས་པ་ཅན་དག་ 


རྨ 
¦ རྒྱ་ཡན་ ཞེས་པའོ ཏུ་རྣམ་པར་གཞ སོ ཁོར 
[བག་བསསྦས་དགེད་པཞས་གྲསནས་པནིདགེ རདརེིེེིྲིྲ དསས གཅས དག་པ་དགོན དན 
༩ | མེད་པར པ་ སབ ཤི ་ མི་ ས་ མས་ནིཟག་པདང བ་ གི བསྩྱེཟགུ་མས་ ཀོ པར་ནི ནད་མང ཡིན་དང ེ་ི་ག་པ 
རུང་བའི ་སནནད་་པ་བཞིན ཟག་པ་མེ་དཔྲ་ ་ བས་དཔནགཡ་པྲབེདཔས་མརན་པ ཨ་བྲ་རནར་འྱི་ིར་ མ་པར་སཱི སིན་པའིའབསྲབའྲ་ན་པར་རྱི་ཧེདདེ། རལ་པར་ྱིའ་དེ། ཚེབས་ 
= རྒུངཔོ་བཞིནནོ། དེས་སྲརངདད་འ་བསགཔ་ བའི་ཆོས ནམསནིརང་གི་སྲར་མེདཔ་སྔ་དམ་པརྒ་གིནཔ་མེདཝ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆེས་ རྣམསནིལ ཅིགྱདཔྱིཆགགན་མདཔསྐ་དམབརྱ་ིནཔམེདར 


གཞེནའེ༨ ཆྔ་ཆར་གྱྱཿ ༥པཀུནཏུ་འཐོབའ་ 
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བཟནགནས་བང་། 


་ཉགོས་ལ་ཆུག གྲར་མལས ཅྩིགོ པབ 
ཀ རར 


ཙཾ ཡའ 
@ 
རཿ 
9: 
ས་ 
7༧ 
བབ དབ 
- ཇལ 
སླ་བ 
2 





ཁཱ མ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པ་ ་ 


རི་བ 


¡ བའྒྱ་ཆནན་དམགས་པ་ད་ ། དཀྱི་རྐྱེན་ 
ཞི་ལས་དམི་གསྦྱ་ཆེནདེམ་ཐགྱ་རེན་གཉིས་ནིམོའྱི་མུ་འབལ་ཞིག་དང་གཞན་གཉིས་ 





ཅིག 7 ྲཀ 8 དྭ རཾ -. ར 
ཏྱ 





ཨམ ས་ྲོར་ེབའྱིརྒྱུལ་གེ ས་པས་མ པ་དང་། ལྷན་ཅིག་  “ 
ནྱ རངས ཡྱཆུས་བར ་ལརིཡ་པོང ལོ་དྷ་ཏགགཅིགྲ་ ད་པར་་ོནཔཔཤིགཉེཚས་དམཆོགསཔས 


སབས སཱ 
| 





གཉིས་ལོགས་སྤ་བེབསྐྱ་རེན་བཞི་པོ་འདིདག་གིས་ནང་གི་ཤེས་པ་དང་། ཇིརོམ་མིདན་ནམས་གྱི་རཱ་ལ་བདྱི་བག་ཏུ་ཁོངདྷཱ་རཱདནུས་པ་ཡི་ནན། འ་བ འགོག་པ་གཉིས་དང་ནམམཁའངངདེབཞིན་ བཞིར་ 

ཝཱ གང་ དུཊ་ཤདུཔ་ཉར་ཡུ། དབཞིནཉིདབང་གིངབ་ལོ་ཐང དམང དར་སེང རྲི ལུསནཱ་སྱ་འིབ ཧྲེ མུ ` ་ རངངཤེ རཱ་མདག་ དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཐ་ ཟླ་ད་བདགསིདབཞནཏ གཉིས་ 

¦དང་། རིའཅསརིམི དད་དང དང་། ཡངག ངོ ༤ ༥ འའ ༢ གཞིཡ་མའཐསབ་དེ་ ཞི གྲསམངུ་ད། སགས་པ རུཾ ཨཾ 

: མ་མེད་པ། ཡིད ཧེངོ་པ་ཉིད འབས བྲ་སོན་པ་མེད པ་ཧྭིརྦའ བྲས་ ཐོ གིས་ཉེངཔའིཆ། 7 ་ གྲེསམ་བཞད་ ཞག་ཅེེ། དེ་ དམང གིས་རིས་པ་ རྟར་ངེ་བོ་དང་ཁྱད་ ༨ར་སགས་བམ ན་ ཏྱུ 
ངཿ 


ཱུ པ་དང་། བདག་ལྷ་དང་མཐར་ལྟ་དངོས་དངོས་མ བ་ཐམས དང་ ཡེན་ཞིང་འཛི་ ཐྲམ རགྲསམ་ ཉེདུ་རང་བཞིན 
མུ གཔང་། བདད ་་ རྭ་ལོ་འཞི ད་ནས དྲེ སཿ གཞིང སྙེང་པ་ཉ སོ་ན ` བཞིན་ན ལོ 





° ཟས་ཕེང་ཞེསྦྱ་་བ་དེ་ཡང་གངལ་དགངོས་ཏེ་གྲསངས་ ཆས་ཐམས་ཅདབ མིའཟུངབ་དང་། རང་ མེདཔ་དང་། རང་གང་བོ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཆྱིས་པ་་་ 
སྲུ སསྱཉས་ཡོངས་སུབང་བདེབ་གནད་མ དམེད པདལདེ་ ཞང སས སཆ,ས་ཐམས་ཅངང་ སི པི པི ཇའ དད ར་ ེ་ འབུངབའི་ཆསན་ ཙར དབེསབཀ་གང 
རཿ ཞིམ་ཡིན་ནོ། དི པི མྱིསྐེང་པ་ཉིད། དེབཞི ཞིན གི གྲ ་ ར་ཕན ྲ་ 
དྱ དེ དེ མྱིས་མྱིདང་ ནང་གིས་བླ་རུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདརཿ རང་བཞིན་མྲ་ཟུབཔར་ ང་པའ །ཆེན་པ ཅགས 8 × ༽ ཕྱོགས་དེད་ དག་གོ ཉིདམེ་དང་ཆེཆ 

ཱུ ཉིདཅེསྦང་ཧེ ཡྱིགས་ལ་ དབ་འཛནཔནིའདཞེ་བ་་པིའར བམ་དངུལམེདཔནིའཇིག ཉེནྱིཿ མས་ ཚོགསྲསྲ་ ངའ་༡ནྱབིའའོརོ་བ་ཡི ཡིནལ། དེར་ིང་རོཿ ངོཔ་ 

,# མེད་པ་ཧེང་པ་ི དེར རོབ་ཡ་ཞེནཔ་དངྱ་གག་པ་ཝང་བའིི་ཕིརརོ ༽མྱེཿ ཕྱིའགགགནས་གྲསམ་ཡོདཔལའདསས་ིས་འྲནས་བཁམས་གཟུམ་རང `: ་ བིད གྩེའགག་མེི ཤག་མིདཔ་ 


@ི 








མ་མའའ༧་སྐོགས་པའདསམྱ་བས་ཟམས་ཅད་རང་ཞིངོ་ཟོས་སོངཔ་འདས་མྱ་བས་ཅོང་བཅིདདྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདདས་ཇྱས་འདུས་མྱ་བསྲ་བས་འདུས་པ་མེདལ་དདག་རང་བཞིན་མེདབརའསནཔའོ། །ཆས་་ 
ཡྲོརངོ་རཅྨོིིད ་་ྲ 
¦ གེངོབོས་སེངོཔ་མཐའལས་འདས་པ་སེང་པ་ ད་དེ། །འྲདསྱ་བས་འཇས་མྱ་བསྱསི་ ས་ནམསྐཀིངོ་བེ་ཉིདདེ་དྲིསསྦྱ་ཆརམྦྱང་ས་པས་རང་གིརང་བཞིན་ཞེས་བལ། | དེ་ཡང་རང་གི་ང་བོས་སང་འ་ནི་རང་བཞིན་་ 
¿ །ེཔཉིད་དོ། །དྲུ་གསུམ་མི་དམི་གས་པལ་མི་དམིགས་པཞས་རདདེ། དེ་དང གངའ་ས་ངཔ་མི་དཨིགསཔ་ོངཔ་ཉིདེ། །དེནདམ་པནི་ཏནསྦའིམཆོགདེའཞིན་ཅིདདཔའཆའྱའི་ 
སགས དདས་གཉིས་ཡིཞཔ། དེརང་རངགིང་ཟསས་ངེཔརོན་དམ་པ་ནངཔ་ཅིདད། །ཅ་གང་པའབོརབའམ་འདར་བམདཔ་ནིདརང་མེདཔ་ཞེས་ཙ་ཡ། དེཡང་རང་གིརབ་གེངཔ་ནང་རབམེ 
པ་ཧོངཔ་ཉིད་དོ་ ༽རྐིན་ལས་ཆུང་བའི་དངོསོ་པོ་ནམས་ལྕ་རུན་དང་ཚོགས་པའི་དངས་པོ་མེདཔ་དེནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ་ཧིདྱ་ཅེ་སྦྱབ་བ་ཡིན་ཞིང་༽ དཉིད་རང་གིང་བོས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་མེ་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


1⁄]1). 566 




















ངོ ཉིདདོ་ །འདབདྲནནིགཅེནས་ཡོཿཞིནཔ་འགོད་པའི་ཆེདྲང་བརིམ་བཅར་སོངོཉིདདང་། མཐའ་བལ་དང་། རངབ་ཞིན་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ངེནངམ་པ་དང་། དརབ་མེ་དཔ་དང་ 
ཧོ ཤོ ཆོོོ ཆ་མ དོད ད་དོ 
ྦ འཇུསྦྱངས་འདུས་མྱ་བསྦྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིངབོས་སེངཔ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སེངཔ་ཧིད་དེམདོར་ན་ཤེསྦྱང་ཡིནཚོད་ཡ་མི་སོང་པ་མེད་པར་བསནཔས་གེང་གི་ཐམས་ཅདྱཀི་དེནབ་ཟུས་ནས་བསྟན་བའོ། །འདུསི 
| བྱས་འདུས་མྱ་བསྱའྱི་ ཆསྲ་སུ་གདགས་པ་དེའམསཅ དྱ་ཆིའཏུགས་དོན་གྲཟ གས་སུ རུང་བ་ཡ་གི དས་པརང་གི་མཆོནཉིདཡི་ནཏ མེ་ཡི་ཚོབ་དངྱ་ཧཱའིག ཤེརབ་ལ་སེགོས་པ་ལྟབའོ། །ར་མཚནདེ་དངདེཡ་བ རེནནཊ་ དེ 
: འདི་དངའདི་ཡོཞས་ཆསྲ་སཞེནཔརྒ་ཅེདཿང་༽ དེ་དག་གིངབ་ཉདམིད་པརརང་གི་མཆཧཉིད་གང་པའི་དདེ་ ཆསཡ་དག་གཉིན་གཞནྲེས་ག་ངོལ་ི་ྲན་ངསལབམ་ཡིནཏེ་འདནར་ཞང་ཉེད་ཅིསརཔི 
རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིད་དེ་ཉྲདར་གནས་པའོ་ཞོས་ཤེས་པའི་ཆེ་དདབ་ཉནཔ་ཡེནནོ། །དྷེཆར་ཧེངཉིད་བྱཅྭ་དུག་ཏུ་གྲསངས་ནས་སར་ཡངདེདག་བཤིརའ་ཇུས་ཏི་བསནཔ་ནི། འདུས་བྱས་༨ང་ ཝྫས་བཝས་པའྩེར ེ 





















དངང་བས་དང་པ་དད་དམ་པ་ 
ིདནངམིཉཔཟས་ད་ 
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བདམིགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོདན་བསམྦ་ཆིས་མི་འད་བཞི་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་གཅན་སངསྐྱ་ནས་ཧེདམ་ཡིེན་ཏེཆོས་ཉྱི་རོབས་བྲ་ཕས་པའིའྲ་བསྲ་བྱ་ཉ་ཆོབའའོ། །ཆེས་ཉི་དངསམྱ་གིས་མྱེ་འྲབ་པའི་་ 
ཤཱ ཧ་ ཅན་ཞིག་ཡོདན ཤེས་ཉླིག ཉྱི་ཚོབས་བྲར་ ཆོའི ལར༥རཞ-„ི བི 
ྲ པའིགནད་ ༢ དྭདུའླཐབཅིཔའཐོད་པའ་སྲུ་མེད་ཡིནཔའྱི་རལ་འགལ་མེ་དདན་གཅིགཏུ་ གས་པ་ནིའྲབསྲ་བཨངནདུ་ ༥འིཞདས་མྔའ ས་ལ་ཟབ་པ་སྟེ། མདང་ཏརཔའགཡ་མ་དྲབང་ ཟེ 
དྷེ ྨ པའིངཆེདཔ་ ཟ་ཕྒ་ནམས་ཡའང་མའྲདབ་འཇུང་། ཏྲ 
¦ ཞིང། ཇེག་ཆེན་བིདགངས་དོན་ལ་འྔཇགབརའ་དོདཔའྱི་ལོ་ཝེགནམསྦ་འིསཔདེརི་་སྔསསྦྲནཔའྱི་ཁོབྱེ་སེདཔརྩ་ཐདགེས་པ་ཡིནན། །དེལྦདམའ་དིནགཉི་སྔ་རཔའྔརཆསོིབིངས་ཡང་དགང་ ༢ 
འདི་ངེས་བཞི་ཤེས་བྱབབཞིན རྱེས་འཟིག་པ་ཆེད་ལོའི་དགེརས་ ནམཿཐའདག་ལ་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་གངབ་ཐོབ་བརའྱརཆུརརོ། །འདུསྱབས་དཔའདུསམ་ སྦྱསྐིགབས་སོ། །དེ རྔམཁས་པརྩ་བུ་བ་ 






















ས་བྱརའིདོན་ཡགས་བརབཤད་ནས་ དེདག་གི་ཉེགས་ངའི་ ་༤་ཆེསཀྱིཿ མ་བཞིའི་དནརིགས་པས་གཏན་ཡ་དབང་པ་ནི་ 
འབལ གའསའདས་བརྡའི་ལའ། ཇོསྦ་མམསཅད་་དེགོང་ཞིང་བདག་ཡེད་བལོའི གསུངས་པ་བཞི 
ཉེནྭ་ཟིའདྲུ་བེད་པ་ཅན་ནམ་འདུསྱངས་ས་གཏོགསཔ་གཔཅི་ཡངརང་བ་དེེཐམསཅདནི་གད་ཅིག་གིས་ཆེ་ཞིང་འགག་བས་ཨི་ཏག་པ་ཡེཿ 





མདོལས། འདྲེ ཐམས་ཧདནིམི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་་ 
དངཡོ་འདྲུ་ཆེདཔ་ཞེས་བའབསབྱ་ལེད་བརྩཅདབ་ཏེ། ཆོས་གཔཞིག་ 
(པརཤེ རྩ་བ གཔཞིགྱ་རུཡས་མྱ་བུངབནི་མྭ་སཱིས་ལ། གང་་ 

ཿ དེདག་ནྱིར་ དེ་དག་མ་ཆོ་ག ས་པའི་ཝ་རོམ་ནམ་དཅིངྱ་ཆུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བའིདེམ་ཐག་ཏུ་མྱེབའི་གད་ཅིག་དངའོའ ཅེ དེཡང་དུངྲ་གུབ་པ དུས་ཡས་གུདཅིག་གཉིས་པར་ཨི་གནས་པརའགགཅིང་། ཏྱ 
མ་པས་ ་པམ་ིགཔདེའད་ལམ རའྲད་བའྱི་རུན་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་བདེལ། ཅིས་པ་ནམསྭ་ཅིས་དངེས་པོ་དྩྱམངནས་མ་ཞི་གབརྡད་ུག་པའོམདུཿརྤར ར་ཟདྱའི། དེན་ལ་འབབྱར་དང་ 
མེའི་་ཡི་ལས་གསཔལཞི་ནདུ། བ་ུ་ྱ་སིགདདཔནཔིའམ་དངེསཔས་པར་པེམས་སེམསྱང་ཟམསཅད་དཅགགས་ི་འགག་རིདབཉེ། འདིསར་ིགདཔརཐར་མིནསགས་ནས 
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ལའ །ཨམའིའུརྱསིདངོས་ མས་གནང བན ཐངཇིཉརྩརང་ཡང་། གདཅིགམ་འིརང་བཞིན་དྲ་རྲར་བར་ཤིས་བརྩལ་འོ། །དེིའྱིམཞིན། དངོས་པོའདིདག་མཐརའཇི་ 
༼ རིགས་ཏེ ༔ གུ 
འན 






ཨཱ དོ ྦ ྲོ 
སྐ་གབས་མི་འད་འརྡ་མཐོང་བས་ཤེ་ས་ཏེ༽ ཞད་རིག་དང་པའིགནས་གབས་དེལས་གཞནམ་འུརན། མཐརའཇིག་པ་དང་། བརྡད་མི་འྲད་བའྲི་རད་པར་གཞན་ཡོད་པར་མི་་། 
དགྱུངམ་འག་ལའི་གད་ཅིག་ འའི་བཞིནད ནས རའུརར་ སན་ཡང་། དྭ ང་མོ ཅི་འ །གལ་ཏེ། དཔེ་རན། འཆིམ་པ་དང་། ཧྕེས་ ཁེ 
༡༧༤ུའིལག་པའིའདྲ་བེདདང། འཁེརཡོ་དང་དྱདགག་ གསྦ་སྤྱི་རཱ་ལས་བམ་པྭ་སིཡ། གིཾསནས་ཇིམིདྲནཾཇོར་སོགས་འཇིཔའྱི་རུ་དངམ་ཐད་བརདུརམ་པདེཉི་དཏུགཔརགནས་སོ་གསན། དྲམ་པ་སྐད། ཏྲ 
ཤོ ད་ལེ གི་ག ཟེལ པ་༥མ་ རི་ི་ ༣༨ ལེ རེ་འ རི ཐ་མ ༤ སླ ༣༣༨ འི་བར ། 
རིཅིག་དང་ རྒྱས་གྱེས་པདེཉིད་རུང་ཟུཔའི་དུས་ཡས་གྐདཅིག་གཉིས་པར་མི་ཞོདཔརའགག་པའི་ཆོས་ཅུ། ན་ཟི༽ གལུ་ཏེ་མི་འགག་པར་གནས་ནགནས རྐངས ཕྱིཨའི་ཁུད་བརགང་ཡང་མི་སྲིདཔར་ 
 འཁྱུརན་ཡང་། རུམ་པ་ལནི ་མ་དངྡ་ནིངཔ་དང་། རི་མོ་དངམ ཞ་དིབས། ནངདྲུ་ར་ཡོདབ་དང་མེད་པ། གྩེས་ཇུའི་ཡགཉུ་བརྲཔའ་སེགསྐ་ཀྱི་བ་བྱབེདཔ་དང་སི་བེད་པ་སོགས་དུས་ཁྱི་ནམ་པ་ 





མིའྲར་བའི་གནས་གངས་ཞཱ་ཆོགས་ཡོད་པའྱི་རིརན། ཟུམ་པ་རང་གྲི་རུལ་ཇས་ནམས་ཅིཧེར་ཡེན་དང་། མྱེ་རུམགར་བ་སེགསྤྱ་ཉྡི་ཧནཅིགྱངེདྱ་ཆེནབས་ནས་དངོས་པོའི་གནས་གབས་གཞན་དང་གཞན་དྲ་འུར་ 
བའི་དཅིག་མའྲི་ཟེངབཅ དུ་གིས་པརྱ་བའོ། །ཟམ་པ་དྲེ་ལཌ་དེ་ལས་མ་བྱ་སདལ་ནམ་པ་ ཞནདུ་མྐྱ་ུཌཅིངྱཾ་རིན་ག། དང་མ་ཐང་པའི་དས་ན། དེལ་ཛར་དང་མི་འ་བའྱི་འུདཔརགཞན་དངསྲོ་སྐ་མ་་་ 
མཐོང་འང་། དྲས་གད ཕིའྲི་ཁུད་མེ མསྲིག་པསྔ་བས་ྱབ་རནསཞིག འའེངརར་གདཅིགའན་ཚོགས་དེཙམྱངིས་སེེ་འགགསན་ཤེས་བརྒྱསའོ། །གཡ་ཏྱེྱིས་པ་ནམསྦཏིསྲ་མ་པ་ ཅག་པར་ 
གནས་པའི་གེགས་སྤྱ་ཟུར་པ་ནིའཇིག་པའི་རྒྱ་ བྭ་ྲཱརཡིནཱཡ་དེས་བམ་པ་མི་ནུག་པར་བེདྱི་དེ་དང་མ་ཐདབར་དུ་རག་གྲོ་མམ་ ྡ དེམ་ཡིནཏ་རང་བྱེ་དངེདྱ་སཱུའསྭ་ཧྱེས་ཚད་རང་གི་ངང་གིས་ དཅིགགིས་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ ཏཱ 
གབ་ཐོའས་གཡོད་བ གཔ འིནཙི། ྦ གན་བཤིག་མིནུས་ས། །འནྱཀངའཱམ་པ་རང་ ཨད་ིག་མར་འཇིག་པའི་ 


ཇིག་པལྕ་ཆུགཞན་མི་དགེས་ས། །ཟཇབསྦ་མ་པའྱི་རྨུན་མི་གནས་པརྩ་བེད་པ་ཞྲིརུམ་པ་ ༨ 
དཔྲ་རམཅདལ། རམ་པའི་གདིགཟམ་འཉེར་བདང་། ་བེྲི་ཉན་ཅིྱེྱ་རནལསྱརམོའི་གནས་གབསྦ་དངབ། དཔེརན་འཇིམ་པའྱི་རྒུདང་ལག་པའི་འདྱུ་ཆེདྱ་ྱི་ཆེན་པས་པམ་པ་གདི་གདང་པོ་ 
















9༦ ིཿཿང༦ང༦ཇི༽ ༦ 




































ཿཱ །ཅངབ་ཉབ་ཡིན་མོ་དྩོ་ཉྲིབ་མ་བའི་ནམ་པ་རིགས་འཇབརམ་ཆད་ 
ོ རགཔའི་གངྱ་རཱལྲུ་བྷཏིནགས་ངོབས་བུམ་པབ གིས རི སའྲདབརམ་ཆད་པར་འུང་བཅྩི་རུན་འཆད་པརྩ་ཅེདཔའི་ཐོབསྲ་འམ་པ་ 

ླརླིིིགགགྲགྲྣཾ རུར 

ཀདཅིགསའི་མིངའ་རིམ་པར་བཀོདཔ་ དཡིན་ནོ། ཟིས བས་པོ་དམསྤྱ་རྱལསགས་ སོ གའ གེང དངཨི་འབའརའརག་པ་ཆམ ྐྱུགཔའཇིག་ རགཞནིདབཔའོནས་མི་ཉུག་ ་ 

ཤི ་འམམས་གྲསནས་བནི་ གྲསམཿབརལ་དེ་ར་ག་གནལ་མི་ཉུས་པོག ༨ ར་ེཔཡ་དསིའེབལརགས་འདབརཨ་དདགནས་པ་ ཏིག བརྡ་བི་ཡའ་སུང་ རང་ཅག 

} གཉུས གྲསརས་པ་བཞིན་དངོས་སྟོངསྦའིརི་ ས་པ ཟྲའ་པ་འིརར་ རང་ཉིདངང་གིས དཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པ་མི་རག་པའྲིམ དུད རུ ག་པའི་ཆོ་མཐར་རེགས་ ་ 

22 གས་པསྲེ་གབ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཉར་དངད་རྱའི་རོལ་ དྲིའཇིགཉིན འའ གནསཔ གརི་འཆོན་ཉིད་འནད འགས་པ་ནམས ་མགཟི་ 
། ྲ ཇག་ཉནྱརུང་དངྱརཱ་དང་ས་དང་༽ རིརབ་དང་ཇྡོ་རེའི་རོཊ་ལ་སོགས་ཝ་འྟཏ སདཔ 


གིགཅེས་འཇིག རྔབ 






ཀར༤། 
འའ 
༩ 


ཏཱ 











ཤྩ 
-# 
: 

/¿ 
ུ 

ཌི 
-ཌཟ 
ཆོ 





རིག་པརྩ་བུའོ། །དྷེལུརའདུསྦྱབས་ཐམས་ཅདྱ་རྒུརིནའདྲུས་པའི་སྐངས་ ས་ཟོནལསྐྱརགྭཱ་བབ་ལ་སོནས་པའྱེརུ་ལདུ་རིས་པར་འྒྱམུརབ་ཡིན་པས། བཀཡལ་པར་གནས་པ དངོསཔྷོ་ནམསྱཔྨོ་ནཞགདུས 
ནས་གད་ིག་མའིབརྩ་ཆྱི་སཱེའགག་སང་མངའི་མེ་དམནབཞི དར་ཆད་པ་མེདཔར་འཇྲ ག་པཅམྦྱ་རིས་མི་རག་པར་ཤེསན། འདུསྱབསྱིདྲ་ཡལ་གནལ་སི་ཆགས་པ་དང་ ཐར་པ་ལ་ཆོས་པ་དང་། སྟེང་ 
པིད དོནལ་འྔརཔ་ི་ེདདྲ་ཆུརཔ་སེགསྦི་དགེས་པ་མཆགདཔྲ་ནུནབསན། མཆོལས་ཇེས་ཐམས་ཅདཅིནངནྨ་ཞང་པོཆའྲི་རེསམ་ཆོག་ཡི་ནཔ་བཞི་ནད། འདྲད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཅི་ནང་ན། མི་ཏུག་ ཆི 
པའི་འདྲུ་ཤེས་མཆོག་གོཞེས་གྲསངས་སོ། །གཉིས་པའདྲ་བེདཔ་འམ། འདུསྱངས་པའཆ སྤ་སུ་གཏོནས་པ་དེལའད་ཟུག་བཅས་ཟག་མེདགིས པའིཟག་མེདྷ་ནམས་ནི་ཟཱག་བྱ་གྱི་ཆུ་ ང་ངོ་བོདངའཐས ཌོ 
བུས་མ་བླཛུས་པའྱི་ཕིར། ལུག་ཇལ་མིན་ཁང་ཟུག་པ་དངབཅས་པ་ཐམསཅདད་རག་བརལ་བ་ དྭུ་གནས་ཏེ། ཅིའྱིའིརནྲ་རཱུག་བཝལ་ཞི་སྩང་བད་ འུས་དངསེམསྦྱའིས་མིའདོདཔ་སེམ་པརྡ་ཅེ ཡམ 2 
ཡི་ན་འོ། །ཟགབཅས་དེདསི་མངརག་བིརབོམ། དེད་བའ་ཐེ་ཡཞིང་ེ་སལདེ་ལེ་པའི་ཞོརསརཔའྲི་རརརོ། །ཇི་ཉར་ནང་ནསོངགྲི་ཟུགབམལ་དང་། མཐོ་རིས་ཡངྱ་སེནམའཆི་དང་ 
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མཐའ་བཞིས་ བྲཟས་ཕལས་མའུདས་པའོ། །འྱགར་བའི་ཆོན་ཚར་གིའདེབ་དེཉིད་ཡིདགདང་བའྱི་རུར་འཆུརང སི བུགི་བཅྱིམ་ངན་ཧ་བཏེ ཟུྱབངནདེ།ིབའྱི་མངནཡང་མི་འྱབངབ་བཞིནདོ། ། 
དེཡདམདཡས། འགུརབའི་ཟགའཚལ་ འནབད། གནས་པ་ནབདེ་ཡང་འགག་བདུ་ུ་ ག་བཡ་བརོཞེསགྲསུངས་སོ། །དེས་ནུབདེབ་ཆྲེལ་གང་རུང ཡང་ཆུ་ཨ་རིམཔས་འགུག་ ནསྱུ་རིམ་ར 
པསྤ་གིལ་མཐརྒྱ་རུནའགགས་པསམ་བ་ཟུས་པ་མེ འི ཡིད་བཅནངུ་མི་རུང་བ་ ཧེནདྲུས་ ཨིསིནདཀར་ རའཇེས་ ཊ་པ་དཔའཇལ། འདོདའ་ ༨ནྩྱསིབདེབ་ཡ་ཆགས་པ། འྲིག་ནས་ངནསང་སེགསྦའྲི་རྲུག་ 
ཝཡ་ མིཟདཔ་མངཔོའྱ་ཐབཔ་དང་ ཐར་པའི་ལམ་ཡའཇུག་ པའི་ག སྱ་བེཔཟགསྱ་ིཉསཔའིའིམདཔའ་ངེས་པའི་ཟགབཅ སྦའི བདེབ་ནིམནགྲ་རུང་ལ་ཉེ་ས་དམིགས་ཆེ་བའོ། ། ཅཛུདཱ་ ་ 
སཱ ཕནིཟགབཅས་ཉེ་རུའེ་ནྒྱ་གྲིར་ ཡིནཕནཆད། གནས ཀབས་བདེཡང་རུང་ཇཱགབཝལཁང་རུང་། བཏང་སེམས་སྣྲ་ཚུར༅ངརུང་ཧེ། དའེགད་ཅིག་མའིཆ་ཐམ་སཿདང་བྱོཉིམའིའ པའི ༥༢ ཊྱཧ་ 
གག ་་ གསེད་སར་གོམ་པའདོངའའྲི་ཟངས་བཞིན་འཆི་བའི་ཟུག་ 


2 . 













/ 






མཁིས ིམ་ཆལཆི་ལ། 





ཆིས་པ་ནམསིས་འདྲུ་བེ ཏུ 



















་ང ཀའེ ་་་། 
ར ༨ རད ད་ བ་ཡངཔདག་པའཡམ ( 
རི `` ངད འའ ུ འབསམ་པ ཞིང་ཐར་ ཿ རུ གོ་རརངས་ 
¶ོ །རྐ་ཏར་ཤེས་ནའའེརའིེརང་བཞིན་ལས ངས་བསའ་བུ་བའུ་ ཐུས་ུ་ི་ལ ཟག་བཅས རྒྱུའཟ .. 
ཅདྨ་ཐག་ང སཱ་ལ་འརགྲསརས་སེ། གཞ ས། རེའི ནའ་ཆུང་ངནསས་ངདག་ འབ ཡིརརོ། །དྷེཉརཡང་རི་ ས་བསྲའསུབ 
དབང་གིས་ཟག་བཅས་ནམས་ཅརྨ་ཝགའངསལ་ ༢ོཟལ་བས་པ་བར ཤེས ༽ ར་ཆྲིྔོ་རཕང་རན་པ་ཞི་དངའི་ དརཆན་པརྡ་རེས་ས་ངམ་གེས་ 
ངོ ྲྲགཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾིོར ར་སག 
ག།པར་འཆུར་ད། །གང་མ་ དས་པ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འཁེར་བཅི་ཟགཿ དྲུ་མི་འཇོབ་ནིམ་ཡིནྱ་ཧི། ནམ་པ་སཆགསྲ་ས་རེས་འག འྱབ་ནམསལ་ཕན་པའི་ཐངས་ཧན ཞིག་ཡས 
ནེདུ་ཡོགཔའིར་པྱམངན་ཡས་འད་ ས་གས ནའདིདག ཉུག་བདང་གཞདད་ ཁསྐྱརཔབལ་རིགས་པས་འཐདཔ་མཐངརསན། ྣ འིརེས་བགུགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཅིས་རྱའད། གཡན 
ལཁེརབའྲི་རཿ་པོ་དགབཝལྱ་སི་གནས་གབསཅནའ་དི་ ནདཔ་ཡོདཅིང་། ཡས་ཉེན་ཡསྤྱ་ཇངབ་ཡར་གས་པ ཞིན་གགིགས་པས་བཏྟན་པའྲི་རེསས༔ 
་ངེ་༥༨ངཿ བྱྱ་པུགསགས་ཆྱིས་བདཔ་ལརིག གཱ པའིཧོནཔ་ཆདཔརན། ཆདམ༤ྩསུསྲབ་དང་ཞ ་ཱ 
ཡཱ ཅིནིནྱིཅིན་འོག་པ་རག་ཟིགས་པའི་མྱའེནཔ་དཔྲརན་པའི་ས ུ 
།སྦྱབ།འིརང་བཞིན་ ཐེམས ད 


ཤག 2 
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༦༦ ཁི་༦༦ངཅི ༦ 








མི་ལྗ་ །རྣམས་གསོག་པརྩ་བེད་པའྱི་ཅྒོ མོངས་པ་ཟམས་ཅདནིབདགཧུ་ལབའི་ཆུ་བཅན་དྲུ་ཤེས་ཤི་ 
ཤེ 'ུ ༨ ནང བའི་ཆུ་བཅན་དྲ་ཤེས་ཤིང་ རོ་རེ ཟ་བ ར་བར་བ ར་རི བ་ར་བ་ར ༢ བར་འ 
ཤར དག་གི པ་མ བདབ སང བཅ དང བདུ འོ སེམས་གཞས པབ མོ བུ 
@ །ནས་མངས་པ་ཡས།། ཟག་བཅསྤྱ་རུ་འཟས་གཏན་དུ་བེགས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པར་རིགས་པ་དམ་དག་གིསྲ་གུབཔ་ཡིན་ནོ། ༤ ཡ་ཉིདནས་འཇིག་ཆོགས་ལུབདེ། གཡིད གོས་པའྲི་ཤེས་རབ་ཅིསཙད་ ༢ 
ཙ་ ལ་གནས་པ་གནརང་གིའཐསྲར་ཟིགད། ནྱལཔའདས་དང། ཡེ་དསྲ་ས་ཛོགས་པ་བདག་མ་དག་ཉིས་ཉོགསྱརིྱརདཔམཆའ་་ིནཔ་ཁིདཞིརམི་གནས་པརྱིམཔའང སུ མ་ཇོགས་པ་རེནིག་འི་བྱརོགས་གཅིག་པའི་མཐུག འི 
པཔ ཟསྔ་བུསངསྤྱ་རསྱ་ཙིས་ཞེགཉི་སྲ་ས་ཡོད་པའང་རིགས་པའིཡམ་ཆིས་མཆོངབརའྱརུརངོ། ྦ ཏོགས མ་པ་ལ གིང གནསཔ ྱང་ེངས་རག་པཆ ི་ོ ག་ུན་ཡདཔའ ཏཱ 
¿ །འི་རྱི ས་བེནབསགས་པ་སར་མི་ཀེ་བྷ་ལར༣འོརབ་གཏན་དུའག་པས་ཟརཔ་༥ ར་པའི་ད རཿ ས་པས་དམནཔ་ཉནརངགྱི་མངའདསྱ་སང་། ཉེནམེངས་པའི་གླིབ་པ་མྲངས་་ 
“3 ྒ བེནཿ གཾ ཧེ ཉི ༨༥ ཟབགཏནད་ ག་པསཿ་རཔ་ཡང་དགཔ་ཡནན། །གཡ་ཏེ་གྱེའོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདལ་ཨམ་འཇུངང་འཞིན། ལམ་གམསཔ་མཆར་ འིན འི་བ ཧུན པཔ 








གྷཝསགོས གནྱསིསཆ་ གསས ཉིན པས་མནངྱིནབ་འདམ་ ཅད བེ 
དད དྲ 


དང་ཟིད་པ་ལ། 














པའྱི་ཟོལ་ཐཱཡ་འཇིནྲ་ཟིས་གབས་མིའཛོབ་འད ར་ཡ ང་ནམའགྲེཡཡས་ འཆོབ་མེདདང་ཡང་ ང་བ་ཉེདལྱ་རིན་འོག་ །འབདང་ཟིན།་ ཆོག་ཧེ 
ྭུ ེནདེརནས་་ངོནིརརོ། ལོ གི་བ ཞིན་ན། །དེ ་ སམ ལས་པ ས་དག འི སེེ ལི 
‡ རིགས་རོང་ སྦསུ་ོགསཔའིགནསྤར་མ་ཐརྡ་དག་པ་སངསྐྱ་རམ་ཆོྱ་ྲིི་ལན ༢༨ བླས གཙང་འདེ བདྩེཏུགབདགགི་རའྭྱུ་ཅིན མིཉུརས། ཆེསྦཧི་དྩངིངས་རའོ་རང་བཞི་ནྱཆཧིས ་ 
སཿ ནམ་བརངག་པ་ངེངི་ཉའ་བཞིན་དུ་ང དགུ་མེ་དགཉིས་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ :± དུཿྱཆྱི་ཧཱིའ་ ཅཆགས་དང་བཅས་པ་སར་ཆི་གྱེའར་ ི་ ལན་ནིགཙོངབའི་ཕར ཕྱིནཔ་རམ་རྲེའ་ 
གྱི་སྐུའམ། ཤིན་ཉུནས་པགཔའི་མའི༽ ༽བུགགུནྱ་ིཉེས་པར ས་པ་ ཧྱ རྩར ི་ ང་། དེའྱི་རུས་རིག་འགཆགསཅིས་ ་ 
% །མཆོརབ་དྱ་མཔ་འདགས་པ་མདད་ོནཔ་ཨེ་ རམཉམ་པ ཅི དཱ་ཏོགས 

















༡ 







ཡང་རམ་པུན་ཏུ་མངས་པས། འྱདརའྲི་རགྲར་མཅད་དམའ་བཞི་འདེབ་ད་བའོལ་བོའ ན་བདག 














དརྲིག་ དེ་ཡང་ཝིདཔ་ཝ་ 
 ྲ་ 
དགག 
དཔདའ 





ཅྱིསླཆོས་ཐས ས་བ 
ཉེན་དམ་བརྒྱ་གུརཔ རཾ ར་ཐར་བྱོམངན་ལས་འདས་བ་ན 
དབརངུ་ཊེག་པ་ཆེ་ནཔོའྱི་ཆཔ་འདས་ཡ་དམིགས་ཏྱེ་བན་མེད་ 
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རེ 
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དྭིཉར། ; རྒུརྱེནཚོགས་པལསའཟསྲངྲ་ཅ དམལ་ཞིབ ནྩདསེད་བས་ནངཔ་སངས་ནས་་བིམསཅད ་བུགས་མ། ངོ པ 

ཅེ གུང གཞྲི་རབ་ ་ དབང་གི་ནམ་ རདནདའ་དྱུབས་ སཱ ང་ཟག་གྲིང ནབ་ཏགསཀྱི་རས་ བཅིས་ཡིནདགགག་ཝེངཉིད་ན 

ཌཱ པེར ཅུངགགུཞིཿ ཤིས དགའ ར་ཞེ ཞན དམཤས་འུ སུ པནམས་ཅིས། སེབས གིདེཡ་གངཆག། གགས སེ་ཤའ་ཏུགས་ དྲུ་ནངང་ བཞིངས གག དའེ 
རི བང་དང པཔང་དམཔམདཔར་གཔའི ངད རམདདཅང་། དའཇའི་ཉེང་པདང་ ྲ་ ང་འ་ ིས་དངོན དངོས་པའིཆས་ཧིད འགའི དེན གཅིག་ཏུ་ཤ རྲ་ད ེ 
ནེང་ཉེང་རུང་འཇྲཨ་དབམ་ཆེ ཕེ ལྤདཀྱིབཞེད་ བ། ཡ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་བུཿ བ་ཡིན དེ འིན ནཡ་རང་རྒྱུད་ ཕེབས་རིམ དང་ཐཡའྱ་ཚུར་བན མསཀྱིསཅ གཆང་དུའཇདགཔ་རྗེར་མདང པྱི 

ཱ མི ་ མི་འདའ་ཨོདྱཧང་། འདིང་ནི་དབ་མ་ མྱིའིགནད་ནམསའཤདཔར། རོ དིམངར་མདཙོསདྲུཆུ་ཐསའབསྲར་ཆེཨྱསི། དན 





རྟེན་འབྲེལ དབུང་གི་ ཤིས་ ོསའོདནང་། འོན 


༧ 






འའི་ 








ཟླ 





ཱ མཐའ་བཞི་གང་རང་གྱི་ཆུལ་ 
- དམ་པར་དྱངདནྩསེ་བ་མི་ ཨིགས་ཏྲཾ། གལ་ཏྱེ་ཐེབ་རིཿ ས་པས་དྭབདའ ཐུམ ྲགཆ། དགཉིཿརའོརྦ་འཟི / པྱས བཔྱེའ་མནསེདཔ། ནབྱ་རུམ ངི རེའི ག་ _ 
ཧོ པ་ལ་དེ་མིའཐད་པ་ པའྱི་ཕིར་རོ། \ཇི་ རཞེན། བདགཡསབུད་ ག་ ཧྱེའ་མི་རེ་ = ཧྱ སཾ་གཟས་བདད་ ཐལེ་སྨིའ ས་འྱཆུརའ་ མས། ཟ་པ ༽ག ཏྲེགངས་ཅནའདག་གྱེ་འདོད་པ་ ཅེ 
དྲན ི ི  ིཾིླིླིདླདླདླདེཾེཾདཾེྷ}ྐདེྲི5ི་ 
(ཊའ 
༩ ༡ བརན : སྩརགནས་ནབས་དེདགུ་ཡད་ རོ ེ་ད་ དམག མེད་ེགསིགཅག དག ཅད གཅ མཱ ངསགཅུང་ 
ཐཡ་འས་གནོད་ ནད _གརྱུགསགས་ཆུདགཅགཔས་མྤྱརསགས་དངས་འཇ འབར རྒྱན་ཅེས་བྱབ་ནི་རྐད་ཅིག་མའི་ཆཾས་འདྲ་བའར་མ་ཆད་པ་ཡ་བཏག གཱ \ །ངཏ 


ཨཱཿ དེའོན་ཉིདདུ་དྱང ད་ན་ཟྭ་མད་དྲ་ཕེབ་ཞེས་བཅི་ཡངམི་དམིགས། རེ་དམི་གས་ན་ཐ་མདའདེན་པའིགས་པས་དངདབརོདོད་ཞལ་བ་དང་ དནདམ་པའི་ེའ་མི་འེགས་པར་ཐལ་བ་ ང་། 
དྲྱིག་གག་ གགགགགགགགིགིབིླིྣ་ 
 འཞིན་འཀག་པ་སྟེ། དྭེ་ལར་དངོས་པོ་ལྲ་མུར་བ་འདེའས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲ་རྱགྔམར་ན་ ང་། དེ་མི་མིདཔའི་རིར༽ དེན་དམ་པར་ཆེས་གངཡང་ཡོངས་ས་མི་དམིགས་པ་དང་། བསུདཅོམདུདཡིགས་པ་གཉིས 
ཀཱ གི་གུདཇུམ་པས་བཤེད། དངོསྔ་མ་ནམསུཅིས། ཚཱོང་པདང་ཅིན་འྱམང་གྱིགངབའ་གལ་བར་བྲརངནས་རོདཅིང་། དོནདམ་དྱ་དཔས་བཀག་པནི་ཚྭ་གདང་ཡང་གཏད་མིདཔདང་། ཟྭ་ཞུདད 
ཡདཚ་དདུན་དམ་དངོདཔས་མའཀགཉེ་དགག་གཞི་ཇ་ཞད་ཅི་ཆོས་དམས་ི་ཆེང་ནད་གགྱུར་ཡན་གརབ་གླུནབཅུགས་བའམ། བདེནྲཟསོགསྭ་ཅིམིངཅནབཀག་པའི་སོང་ཉེདདང་། དགག་གཞི་གངའག 


། ༩ རར - ༨ ༨ ཱ" ཕྲ, ཏཾ ། 
རིའངོསམེད་དང་གནག་གི་རྭཡེ ར་ར རའཇུན་ཏུ་འདོདཔ་ནི་སེང་ཉིད་མ་ཡིན་དགགྱཏུ་འདོད་པ་སེ། མཐརདྱཔད་ན་དངོས་སཡ ས་མིའདལ་ཞེས་ཚེནོ་མི་རིགས་པ་སབ་དག་གིས་ཡགས་པརའ་སྤྲབས་ཇིན་ཏེ། ༽འདཿ 
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ཅིག་གིས་མ་བས་པའི་དཔ་ ྲ 
དེ ཅེདདེམཇག་པི ཤེས་་ 


ས་ 





༧ ུ 
བཞིརྩ་བསན་ཡང་འཇད་པ་མདོད 
ཧེལ ཟཔ ༽༽ 
ེའད་པ་ཞིགྱ་སྷཱསནསི་འཇད་དེ། 








| འེའིེགས་༨་=ར་ ° རེ་རེ ` ༨ འ༽༽་ང་ར་ན འདོ ༡༥ ཁལ བཀ ༩ 2 ར་ལ › ཤཱ ཱ 

བ་ཤ ི་ོ ལ་པོ་དང ནོམ་པ ཚོས་དང ོང 
ཤཱ སི ནུས་པ་དང ས་ཆོས ་གན་གཡཔང་ཅ། ག་པའི བདན འྱན་ས་པ། རོ་པས ཆང་འི་ལེའགགཅན ནམསཅས་ཤིན་ུཐབའི་གདཅིགཚ མདྱཅངམིའྱགརཔ 

རཱི ོ ༼ུ ངི དཱ ལྟ ཅག་བད་ ༦ པ་དང་། རཱན་མིན་འདུ་བྱེ ནམསན་བམས་ཤེསྱཀི་གནས་སབས་ལ་བ ས་ .༡.. `= . , ་ྒཾ དི ( 
- 2 མྱབས་ནམས་ནིདགགྱ་བབསཡ་བའིཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡས་རང་གིངོ་བོསྦྲ་གཟཔ་མེད་པས། མདོར་ནའདསྱ་ངས་འདས་རྦ་འསྱཆིཆོས་བམས་ཅད ནཾ བུ ཏག ཅོམ་འས་ངོ་བེ ཉིད་མེད་པ་དང་། འདུ 
@ཾ བརུམས་པའི་དུ་མའང་མི་ བཅིང་། གཅིག་དང་བ་དདྲ་ད་བདེན་པ་ལབ་མ་གཏགས་པའི་འརྲེན་ གའྲད་ „ོ པིས མྱབསྱ་ཉིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅག་བདེན་མི་འཟཟ་ལ། དེ གྲུབ་འས་གཅིག་ཡས་ 
སའ དུམའང་མི་འགྲབཅིང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདེན་པ་ཡས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པརྨ་གུབྱ་ཆུལ་གཞན་མེད་པསྐ་ཆབ་པའྱི་རིར། གང་ཟག་དང་ཆས་ནམས་ནེ་རང་གི་ སྲག 
༡༥ ༤ རཔ "ཟླར ÷` ; ༨༣ ༨ ་ ༥༡ | ` ༄ ༄ ྐེ ཅར་ ང་ཟག་དང་སས་ཆརས ༢ འ་ཉེ་ར་ཞེ་ར་ར།ར་ ུ 

དཔ་བའ་ན་ག་ས་པམཞིནནོ། །་དཔྱཅིདངདཔཏས་འཟེང་ཆེནསོབ་བཅོགསན། ཆང་ས རྱོག་བ་བ། 
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བའི་གཏམྱ་ཅིས་གཉན་ཡའབེདས་པས་དམ་པ མསྤསིསེམས་ མགུ་བརྩ་འེ དེམཁས་པ་མའ ས་པ་ཞེསྦབསའྲི་གངས་སྲགོ་བའོཞེས་གྲསངས་པ་ མས་ཡིན་ནོ །དེན་ཆི མཐུངསྨ་ཆུང་པ་ 
གངུཿྱབ་དེ་དང་དེ་དགགིི་རོདཔ་ ནམ་ས་ཡསབྱ་མམས་ནསྲ་པང་པོདཔནནཔའི་གཏམ། ང་ མྩིམཆེ་དདང་ཝནཔ་དང་། ཅིནཅང་འཐི་ཡབ 
ས་པནསད། གཞུནས་ཇེསྲ་སུ་ཡི་རང་ངོཞེ འསྦྱང་བའི་རྐད་ རྱ 


¡ ཅམཞས་གྲསངས་པཞི། བཅམ་ནུའདས་ིསདདང་དདག 
བདང་། བདེན་པ་ ང་། ཁམས་དང་། དྲནཔ་ཉེབར་ གཞག་པ་ལ་སཾགསཔ་དང་ཆན་པའི་གཏམ་ རྣམས་འདི་གྐདབདག་གིས་ཐོས་བཞེ 
བམདཔ་དང་། ཞེསགཟས་པནི། དགེ་མེང་དག་བདག ཅགྲ་ཀུང་ ཏཱ 
།བདེནཔ་བཞི། 


ད 
£ ཇི ཅིག་ཡི་ གེའི་ཚོགས་ ས་རི་སྦྱ་གྲིས་འཀད་ དཅེངརིསྦྱིས་བསན་བགང་ཡིནཔའ ར་་མལ་ཇོག་སྲ་པའཅདཔ་འིདཅངས་ཅ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ ས་ཏེ ། དེསཔ་མདབས་འཇགས་པའིའདེན་བརཞི་མ་དག་ཇི་ལྟར་བཞི བཞིནདུཨི་ཤིས་ཏེ། དེབ་སན་འཁོརའར་ཡོར་དའབརཞིང་ འལྱ་གྱི་ཆས ིན་པོརྦནུལ་པརྩ ཀོ 
འགོག་པ་དང་། ཡཡམ་མོ་ཞེས་བཀའ་སཡནས། སར་ཡཔ་ཆོགས་ཨུརཅདདེའདྡིགདྲང། བདངྱ་རེནཅགཞོ་དམིས། ། ཡགས 


,§ ཡང་གཔཞེ་ན། _ ལྡུགྲབཡ་བ་དང་། གུནའཆུངབ་དང་། 


དོབ ཅེ 


' 





།གྲརས་པེ 


་ོ བུངསེམས་དངས ངྲས་ 
( ཟིར་ཆེན་པོ་བྱི་བ་དང་ 


©) ཐཡ་ནས་ཅོ་མོའྲི་ཞུང་འཟེང མང་པོར 
སུ་པ་དེདག་ནུམས་སོ།་ ཅི་ལ་ལོག ཕརགཏནཡལ་ སལ་དངའ་པ་དང་བྱ 





འདུའབ། 


ཅིན ཨ་ཡག་པ་པགཏམལ་དངསང་དངབྱ། 













མཐོང་ནས་ལེས་པྲ་པ སའྱབུངབར་འགྱུར་ ཝེའ་པས་དྭཊ་ངབ་ནི། བདེནཔ་བཞི་མཆེངོན་སེནཧེས་པ་ཕན་ སྦྱབས་པ་དགལསྱ་ཡང་ཐར་བར་ ༦ 
ནོ སར ནམས ཆོད འསདབ གཔ གིམཆང ནཡ་པརརྱ་བིབ་དང་། ངེས་ ངེསཔ་ཧི་ཆོསྣར ས་བཞི ངབ 
མ་ག རར ཀབཅུས་ ཡའྱི་གོནས་འདུལ་བརྡ་འཞགབནིག བཟགགངགིས་ཧི ཉིས་པྱངསཔདགྡེ་མང ངོ་རྒམསེྱིས ཀྲ 
༽ ནམ་པར་དྲངེ་བའི་ེ སས་བ གག་པ གེ སྦས་རྒྱ ་ དྷ ནུམ 

ངའརའ་ཆུར་ 
རམཅྱང། འདེ་མ་སྱིཡུང་་ 





གསབར་ལཝེད་པའིགཞུང་ལསྲ་གགས་པའོ། །ཟོད་ཀདལྱ་རིངས་སགས་དེའྲདའི་ཐ་མདམདམོདྤོཀི། 
ཱ འྱསངསིང་གིརང་བཞིན་ལ་ཐདྱའི་ཆུན་གུརབ་དངང་ཡངའདུས་མའེངས་སེགས་ ནེད ནའ ག་སོགསྱཀྱི་དབང་གིས་སྲ་གཟུགས་འུར་བཙམ་ཡོད་དེ། བཅོམ་པ་དང་གཞིམ་པ་འཇེོམས་པ་ཡ་སེགས་པ་ལྔ་ཧའོ། ། 
‡ བདིས་པ་དདགྱུ་བཔབས་དེན སེན མི་པདང་ཐུརན་ཆོག་གི་གསལྱའི་ དུ་ཆུརཔ་རྙམ་དངྱེ་དང ག་བཅས་སུདྲ་ན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡ་གྲོ་རུང་ངོ་། །རྒྱ་གརགྱི་སྐདཡ་གཅིག་ཚིགགཅིས་ཚགམང་ཆོགིས་ ཅེའསེ 
ནྣམ་དྲའི་ཉེར་གཅིག་བོད་པའི་སྨ་ལ་གསུམ་སེ་ཉེརབཞིརབཤདཅང་། བོད་ཀད་ལྷ་ནམ་དྱངེ་དང་པོ་དོནྱསི་ངོ་བེ་ཅོམབ་རདཔ་ནི། མིང་ཕནྩརུནྲ་པརཔའི་དེནྱ་མིས་ཇོང་བ་ཡས་ཟར་དུ་མེད། ཤིངལ་བ་ྫུན་ཉཱག ཏྲ 
ླ ཉིས་པ་ཡས་སྦུ་ཇ་བ། ཤིངགིས་པུག་ཧུབུ་གསུམ་བྱ་བེད་པ། གིཔའྱཾ་རཱ་འདྲེན་ཞྲུ་རུབཞི་པ་ཆེད་དེན། ཤིཔཡས་འཐསབྲ་ལྷ་བཱ་ཝ་པ་འཇུང་ཞུངས། ཤིངགི་ཡལ་ག་ཅྭ་བྲུ་དུག་པ་འབེལ་བ། ཤིངཡ་ 
བྱགནས་ཉྟདྦ་འདུན་པ་རྟེནགནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའོ། །གཞན་ཡང་ཧེསོགས་ལགབཅསྱའི་ཐདང་། འམ་སེགས་འེད་ཝུདདང་། ༅ངསེགས་ཆོག་རྒྱན་དང་སྡུད་པ། གོ་སེནས་སརབྦའྲི་པད་ནམས་དང་། 


རའོའི་ི ཾྲིྣྲྨཔི།ོོ་ 





གར་བདངའ པའཾདྐོན་ ཅྱིན། རྒྱ་མཆནདང་གནས་ བས་གདམས་ངག་འཆེད་ དྱ དོན་ཅནདང་གི་ག། སྤྱི་ལའཇུག་པ་གང་དང་ས འཇི་བ འི་དེནཅནིཅེ། མརུངས་བརསནཔ་ཇིཿ 
།གཔས་དྱེ་འཞིང གེའི ལྟལ ལཱ མི་དང་མིན། ་ ནྭསྟོནཔ་དྲེ་གཡ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གླབ་བ་ཡོད་ཡིན། གཞནགཅེདཔ་ཞོན། 
ངེ བརྗོདདནདང་མཐུནཱ་ ༦ 


„ དུང་བཞིནསོགསྱི་ཐཱ་དུ་མ། བདྲག་པོའྱི་ག་པ། དགག་པའིདེན་ཅན་མེད་དང་མ་དང 

ངེས་བྲ་ཟུང་ དའསྐ་མཆོན།འོགན་བདྩད་ཆོགས་མོདཔ་དང་པརྒྱས་ཞིང་། པྒོ ཕད་དེ་དག་རེས་འཇདགབྱ པོའི་རེས་སུ་ས་སོལ་ཉོས་ཏེ་འཇཇག་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་འཇཇདག་བྲ་ནམས ཱཾ 
དགངོས་འགེེལ་ལས་བཤད་པ་ལར་ཡེགས་པར་རྩརབར་བུས་པཅི་ངོདྱབེ་དྱའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིནདོ། །དེཡང་ཝོནའྔཇག་གྱི་ནུས་པས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ ནཚུལའདིནི ཌཱ 

དཔེར་ན་ཝར་གྲསངས་ཟིནཏོ། །དྭཏ་གསུང་འཞིན་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་གྲསང་བར་འགྱུར་རོ། 


,9: 
> 
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ཤོ 
, འརྒྱ་བཱ་ཀ་ར། འགཞུང་དང་། ད ད 
རྒ དྱའི་གུནའཤདདང་ ཞས་མྲ་དྲན་ཡ་འདེའི་གའསྲ་ས་ཡང་འཇྲ་གྱགང་མའོ་བའེ་ཡནལགཅུ་མཆོང་གྟེ། ངས་ཟིན་ ྒ 

རེ མི་དགེས་པར། གསུངས་སོ། །གསུཿངོ༽ གསུང ༢འགུརརོ་ལྤ་དུས་བདྲེ་དགཏུང་ཇོད་པའྱིའིར་ཡིན་ཡ་། ྭ ཟ་བ་དང་སཱལ་ཆོག་སེགསྦའི་སྐབས་འདིར་ཡང་འཇྲ གྱ་གང་ ནྣ 


 ཉུ་དྲའི་ཚིག་གྲེགས་མངཔོ་སྱར་མི་ 

























དོ ཁུ ནོཔ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེནནིནམ་མཁའ་ཉིདདོཞས་པཡ་སགས་པསྟརདང་། ་ 
' ནས་ །ཉུཡཞི་སའ་ོད་པ། ུསནས་དན་༣ སོ་སཾརྦོ་ཟུའ་པ་ལ་མི་ཉོས་པར་ལེསྲའའི་འཇོད་འདེདྲོའི བང་ གིས་དླདཚོགསསཆརབ་ནསསགུ 
1÷ དེ ཡཱཿཡ་དུས་རམ་པ་བ་ དདཔའི་ནི མས་ཅད་ འེ བ་གངས་བཀང་ཡོད་ནི ཡེནཔ་དང ང་མཚུངས་པརའ་ཇོད་ དེདྱ་ཀྱྱི་རྨུས 


ི་ོ ཤཱཧྲར་ཁ་རྐནཔ་ ཁགདང་བཞིནདུ ་ལབ་སུལ་གདང་ 

སྣ་མས་མོབ་བགྲོ་རལཔ དཔ་ལའགལབ་མེད་ དདེ། ༨ 
ནནདགེས་པས པརྩ་བའོ། །མིང་འདི་དག་གི་ གཞན་ད 
ཊྲ འྱེ་ཚུལ་ནི། ཆེང་ རོབིདྱ་སིའཟི་ཡབ་ཨེདཅང་ གམདུདམསཔབཞིནིོ་ མུད རོན དེལང་དོནདེ་འི་ཆོད། ཇོདེདྱ་ཅིམིང་ཡིན་པརའཇིས་པ་དང་ དང་། ཆི 
་ཱ གེནམསྤབཔ་གོ་རིམ་མ་ རབར་ལ ས་པརྩ་ཐུར་ཏེ་བོད་ ད་པ་ལས་ལཿསྟོནྡ་དུས་ཀྱིའནོ །མ་ཡིན་ན། „ །དགོམ་མོན་པའི་མིངདྲ ེལངས་དང་རོེ ༥པ་ཉཐ་ ཨསགེས་མཐའ་ཆེརདནོ་ བཤདཨེ་དདེདངདེའིའནཔ་དོ་ 
རྒྱལདུའཏགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ལ་སེགས གས་ག ད་པ་ཇྔ་ རེ་བ ཤཉིསྦ་ཀི་ རྣམ་དངྱེཡོད་ཡ། ཡང་དང་པོར་གངགིཡིངདྭ་ གས་པམི་དངཉི་མ་སེང་གེ་ལྲབུ་རང་རང་ལ་ 











༦ 












2 བཅད་དང་། ལུག་པ་དང་། 


ཟླ ལེགས་པར་ཕྩྱརབ་དང་། སབཅད་ནམས་ཚེ་ 
; དང་གཟུཿགསཅན་དང་སྦྱརང་ 
ཉྟཧུའངག་བུནསཧམ་ ། 













ཌཱ ། ཤིཞིྷ་ནངལ་ འིན ¿ཧཾནཔ་མཉིས་པནིནམ་ ་མཞའི་བླ་རོབཞིཿ དངས པཡིད་འད་པར་ཡི་ད་་།་ །དེའྱི་ཡརནས་བོན་དངྱར་དང་དདལ་སོགས་ཕྱྱ་རལི་ཚོགས་བཚངའསྦྱར། 
༧ གུ་ར་སྩེད་པའིྱ་བཟྱེདཔ་ཉུཐུ། འཐས་དགངྱེདཔའྱ་བུྱ་འདཔ་ པ་བམས་ཅདལ་ ྱས་བྱདཔའའའིགས་ ཞེབ 'ཞིང་། རྒུུ་ལ་སོག གས་པའཇུས་བུརྱ་ཆརཔ་ཐམས་ཅདནི་རང་རང་གི 
4 རྒྱུ ཁས་མརསཔརྟ་ཉོས་འཅན་ཡིནཔའན ག་ག །དེཉར་ མེ་ད ེགས་བཞིསྱལཞིང་། རྱ བོ རྣམསན་ གྱ ནྱ་ཆུའྲ་བསྲ་སླར་ བས་གནས ྷ 

' (ཡིནཔ་ ཧེ དགི འིལསྱིས་འདེ་ ཐུསདང ཨིདགེབས ་ཝྡགབཡབྱ་བིད་ ༨བའམ། འཟསརིས་བོནལས་འཐསྱྱའྱི་མུ་གྲུ་བ སེབ་ལ་སེགས་པ། ག་བ ཐེདཔར་མྱི་ངེ༔ བ་ པཿ ང 
ིབསལུད་འམཡདང། ངོ མི་དགེ ས་བདེབ། ནསྦྱཅིས་བནལས་འབ སྱིམུཿ་གུ་མེེའ ཉྟ་བུ་གནས་མ་ཡིན་ནོ།་ རགསབདངོིགིསྦས་ཆོས་ཇ ཡད དཿ ཐ་མ དངགནས་མིན་ཤེ ཟིན་ཤེས་པའྲི་གོ་ 

¿ དགག་སྦྲུབ་དངའཇྲཤ། པཔ ་ བཟོཡིགནས་སོགས་རི་གྱབ་དམམསཿ་དདང། འཇིགརེནདཔའ་ཇག་ཉེན་ལས་ནད་ པའྲི་ཟུསམཐའ་ཐམས༔དྱམངྱཆོལའདིཤཅིས་ཡི་གོ་ནས་ནམ་པར་ 

















མྨ ནོ་དམ་པུར་ ཟེགཡའ་གཏན་ཚགས་ ངགིས་འསྲ་དགང་ཁུད་པ་མི་དམེགས་ལ། ཡོད་ 
གིསདྱབ དའ སེ ཅི གཅིག ཅིགདྲུ་ཟུལ་ གསིར ་ ཟེ འསག གསཔ འའི་ཉིདགཔ་བཔམིའ་བའཔས། རུམ ྱ ་ ༽ 
བསྲབ དའེ ཡ༽ ངེ་འོ་གེེཛོ་ ངབ་ཨིདདྡེ་ནམ་ཐརྦ་ོ ཐར ཆགསམྱ་ྱིརངའཞིན། ནུདགན པནིདནོད། དམ་པའི ཐིས ཉ་ག སཅང འདག ༩སེབོ་འིཆཾསཉི་དདུ ི་ིུ་ཚ་ུ་ 
བརྩ་བེདཔ་དང་། མྲེ་དད་གི་པའ་ཞོསོ་པ་ཆས་ཉིད་ཡིནཔ བསུད དི གས པའེམཐའ་8མས་ཅད ཉིད་ད པ་ལྔ་བུགནསྨར གག ལྭདུ་མེད་ འདད འི་ཆོས ཉདམེའི་ 
ཚོ ཚོ་བ་ལྲདྲ་ཁྲ་ས་སྦྱར་ར་གཞན་དུའ མིནུས་པང་ཞིན་ །དེ་ལུར་རིག ས་པ་ཚ་མ་གྲསམྱྱ་ཆིདནོ་ གུམུདནཔ་དས་ནབ ཧད། སྒོ་ནམསྤྱསྱྱི་རུ འཐས་ང་ མ་ཆགས་པ 
[སབ་ཨདབས་ཅངགཞན་་ ནུ 


ཛོསོ་ཉིད་གྲསམ་རང་བཞི མེ དདགས་ས་མགྱསྱདནྲ འདོང བདེག་པ གཉིསྱིརནི་གཉང བདང ཡིནཔའིཆནས་རི་ ས་ཆས 











བཐྲལ་བའང་ཡིནནོ། །མངནོ་སྲ ཨ་བཞི་པོ་འདི་དག་གྲི་པ་མནྲི་ཡཱ་དུས་ནམ་པམ་འདེེས་པ་རང་མཆན་ཉདྱ་སངའའྱི་རཱིར། ཟྲ་དནོའརེས་འཛིནྱསི་ཏིག་པ་མེ་དཔ་ཡིནནོ། ༽སླིར་འཇིག་རེན་པའིམངོན་སམ་ཞེས་པ་། ་ 
་ཱ ིང་ གས་ནས ཞེད ཟ་ཐབས་དམི་གསཔའྱི་བཅན་ི ངས། ལི བས མགའ སེ འས ཞག་འདྲི་ནམས་ 
ཨེད་པར་འགུར་བཅྱི་རིརྩ་ནངའ་དྲེ་ནམས་ ང་བཞིན་ ངོབ་ཉི་དངཤི ཡར་མིའྱ་ཆུརའ་ས། ཐ་ ད་ཡནི་མ་བརྟེན་བར། དམ་པའི་དོན གས་མའཆུན། །ཞེས་གྲསཿས་པ་ཡིན་  །བྱེ༔ གྱུ 
° དངང་བོ་འི་མངེནྲསཾམ་མེདན་གཟླ གས་སེགསྦརིདོན་མི་མཐོངོ་ཞིང་། ལིདམ་པོན་ཨེདནྫའི་ནངགྲིུལ་ཟམསཅདྲག།ཨོ་དཤས་པའི་ནམ་པ་ །མེདཔརའགུརབ་དང་། ནཡལ་འྱའརོམངོནསམ་མེདན་ 
 ཐུལ་བའྲིལམ་ཡས་འདས་པའིདཉགསཔའི་ཤེསཔའི་ིདཔས་དེགཨ་ྲ་ནམགཞག་མངོདལ། དྲེམམ་སདགེས་པསའདར་གྲ་མངྲོསམམངཔ་ཡནཞང ཆུངབམཆ་སཅརྦའིམཆརང་ 
རིགཔྔ་དན་པ་ེ། མངོན་མ་ོའི་དར་སླངཆེདགཞནམ་དནས་པནི། རངྩོམ་ྱ་མ་པཉིདརགས་ལད་ཉམསསྦྱར་བལས་རེ་ཆོམཆརིལི་ནམས་རངརག་འདནཆདམ་ཆམསབདྱའི་མཐན་་ 
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ཞཝ། 
ཡཾ 






གས་དེ་ིདྱ་ཉི་རེས་སུ་ཟླ་མཱའྱབའགོབ་ཡོད་པ་ནི་ཚུའགཉིས་པ་ 


༅། །ཏོག་པ་ལར་མ་འུལ་པ་ཞིགདང་། ཐག་པ་ལ་ཟུལ་དང་། ཊཱ 
༡ ཅདུམ་ནོར་བརའྱེ་དབརྱའིདཔ་ཡིན་དོ། །ཉུག་བཅས་རྫིལ་དེས་ཞེནཏྱུ་གུར་པའི་ཚོས་གཞནངི་ཚྐུར་ཆེས་ས་དཔག་པརྱ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་གངལ་བཏེན་ནས་ཆས་གཞནགཔནི་གཀྲོ་ནུས་པད་ནི་ཅགས་ཞེསྱྱ་་ཡིན་་ 
དཡང་ཏུགས་ེ།དབྱ་གྦཅའ་་གེངརྩར་བྱ་གསི་ཆོས་སྲ་དཟལ་གྱི་ོལདང་ོ་ཕེགས་ཆོས་ཞེ ུ བ་ཡིན 


ཤྱ པས་ན བབླུརྱར་གྱོབདྱྱི་རུ་མཚནདུ་སྩོརབ་ི་ཏགས་ཅྱི་མཚན་ཉིད་ཡི་ན་ལ། 
པ སྩྱངངབ་ནི་ཏགསཀྲི་ཐ་སད་ཡིན་ཧོ། །ཅོདགཞི་ཚེླ་མབྱ་བགང་ལྟུ 


བྱའམ་ སནིདངོས་མིངསེ་ཆོས་དང་ཆས་ཅན་བཛོམས་པའི་ཚོགས་དེན་ཡིན་ནོ། །ྱོགས་ཆོས 
སླམ ཆུབ་བདྱཛུདཔ་དེན་མེད་པས་དང་པོར་གཞི་བམ་པཉ་བ་ལ། རྐུགས་ཅུས་པ་ཉུབདེ་ཡོད་མེད་དབདབར་ཆུའོ། ལཱ ༽རགསྤུ་གུང་ནས་ཅགསདདང་བབྱངའི་ཆས་གང་ཡིན་ 
རྔ འི ཿ; 


སི རྒྱཁ་ཆུར་རྟོག་པརྙརའཁུམ་པ་གཉིས་སུ་མོདབ་ཡག མའྦའཱཡ་པའི་ཏོག་པལ་འཏྟིན་ནས་དུས་གསུམ་ཤེ སྤྱབ་འྲི་བྲ་སད་ཐམས 


དཔེར་ནྱབས་པ་ཡིནན་མི་ཏག་པ་ཡིན་པའྱི་རུབ་བཆད་མས་ངེས་པསན། 


༨ 


བདག 
རགསྦསཔའི་རེསྲསམི་ཉགཔ་འ་ 


ཞི 31 
གས་དུམྲ་ཟུབ་ནཱ་ཇེས་འཐོ་དངྡ་འོག་ལྡནྱར 
ཉིས་ལའཐ ཡ་བ་དམདཔར་ུས་པས། 


བཉཧུའོ། ། 


དྲ 


ཅ 


ྦ 


་མྱི་ནངབས་མ་དམི ས་པ་ཡིན་པའྱི་པིར་ཞེས་པ་ ཉདྲདེ་ 





རང་དོན ཇེས་དཔག་ཡིན་ལ། དེཡ་ བཉིན་ནས་གང་ཟག་གཞུན་ཡང་རིགས་པ་དངམནཔར་དཙ ནོགཔཡི བསཔ་ཟབཔདང་། དནོ་དངམི་མཇ་ནཔརྦ་སཱབ་ལྲ་སཱན ཅྱིནང དཔ་ཞིགཞནདེནྱསརིས དཔག་ཅེསྦྱར། 
 ཕ་རོརྱ་གིའདོད་པ་སུན་འཇྱིནཔའི་ཚོ་ པའིགཞྱི་གས་ནི། ཚོདམསྤ་བཟབསཡ་མདཡ་དཔག་གཞིར་ འཆུངང་ཧེ མ་ལྟ བུནོམ་བགཉིསཀའིངོརཆ་ དམསྦྲ་ཐུབ་ཟིནཔ་དང་། མྲེ་གངབ་ཡིན་པལ 
བུཆདམསབསལ་ཟ ཡཱ ནི ་ྒ ་མི་འཇག་གི གྦ་ཉག་པ་དང་ ཉག་པརཊ་ཛེན་པྲ་ དད་པའི་དངངནི སར བགོ ཉྱས་་ིསའདདྔཇྲག་པ་ཡིནས་དེལ་ཟུང་ ཌ 
བྱེདཀྱིགཏན་ཚིགས་འ ཡིནན། དཡང་ླབཔི ཚོན་ ཡ་གསུམ་ པབའི་གཏན་ཆོག་སརངདཔ་མོརདནས་ཏ། ཆུ་དང ང་བོརཅུགས ས་དངྱ་རུལ་ག་ ་བདཔག སམཔར་བ་པཆདམ་ དུམསྤྲ་བབ ས་ 

_ ཁས་ཟླངས་བཙ: དན :མིའྲར་བཔས་སོ། འཆྱིན་ལ་ནི་རངརྒྱད་དང་ཐལ་བཞིངག་གཉི་སཀཞེང་ཡོད་དོ། དྲ དཔརའདེདཔའྱིའི ཞ་པྲ་སྨརའྱརིནྱིར། རི མི་ཉག་ཧེེངས་པའྱི་ཅི དད 
དུ་འགེད་པ་དང་ རྒོ་ཡཾབ་དེལ། ཆེས ན། ལང ་བར་ཐཡ། །ྱིིབཞས་ཏགསསབ སག རཀི་དནས་མ་འདོད་པར་ཐལ་བ་འབོན་པའངང་རས་ཉགསྦརབ་ཆོད ༥༣ས་འས་ 


ཐཱ ཌཱ 


རའ 


`. 
ལོ 
་བ 
༦ 


2 





ཟོ འོ 


པའིམཐའ་ལ་འདོན་པན 





མང་པོ་རྣམ་པ་ 


- ས་ 
ལུ མཐའཡའདོན་པནས་ ནཾ 
ཱ ` 


ཁ‹ ་ལབ་ཕའི་བར་ང་ཟལས་ཕར་བས་ཅི་རི་འྲ་གི་སླ་རོམས་པརྱ་ཆས་ཞི་བཔ་འར་ར་་ལ་ གཞིར ང༽ ་ 

ཉཱནབསུམ་སྨ་ཐུབ་པའི་འད་མཁུས་པརྦ་རྲས་ཤིང་ཆོག་གིས་གེ་ཡེས་པརྩངས་ཏྱ་བངབརྩ་བུས་པ་གངའི་ནབ་དང་། བདག 
སམསྱ་ཀྲིབརྡ་དུ་མཁས་པརྩངས་ཤིངཚ་ གེས་གམས་པརྩ་བས་ཏྱེབང་བརྩ་བྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིབདག་དང་པ་རོལ 
སྤཀིནངདུ་སེམས་ཞུམཔ་མེདཔ་དང་། ་ 


༄༅། །ཐུངགིསྦྲགུབྱ་ནཱ་ཡལས་ཐའ་བ་འཕེན་པའི་ནམ་དང་རྣ་ཆོག སྤྲེས འགུར 
 གིས་བྟནྱབ་འིཆོག་དོན་དང་འཇི་ཞི་པཡན བ་པ་དངདྱབེབླཝ་སེགསྱིགནསྦྱརཱ་ 
( དན་སེགས་དགེས་མེད་དི 


(2 པས 


༽གང་ཞིག་འབེཡབའི་གཏམ་ནམ་པརངས་པས་གཞནདང་ཅོད་པརྩབ་ང་ཡ། རང་གཞནརིགཞུངལྱ་གས་དག་ 
རཱུ་སེགསྱིགནསྦྱ་རུལ་བཞིན་ཏོགས་པྱ་སབཡ་མཁས་པདང་། མིའཇཆིགས་པའི་མོངས་པ་བརན་པས་ཆོག་ཟྲརྩ་ཡིན་ཅིངབརྡ་འཐོད་ཡ། ཚིག་་ 
:ངེོན་བརམ བཞམ་ངེས་པརཡིགས་པ་ཡས་བཅུམས་ཏེ་དགོས་པ་མོངབར་བརོདཔ་སྨ་བའི་རྱནདཔཝན་པའྱི་མོནས། དེ་ལ་བ དགཉིད་མངོན་པར་དགའ་བའི་བཏུན། 


ནབཉེས་དངྡ་ཐུབ་་་ 
གྱིགཞུང་ཁུས་ཤེས་པ་ཞེསྐྱབའའོ། ༽མཁས་པ་ཡ་སོགས་པའཁོར་ 
སེམས་དམནཔ་མེད་པ་དང་། ལྔ ས་མི་ཇུ་ཡ་བ་དང་༽ བཞིན་མི་འྱམུརབ་དང་། ཞད་མི་འདར་བ་དང་། གཅོམ་མྱི་རུངའར་ཆོག་སྨྲ་བ་དེནི 
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ཤོཐོས་སྲུ་ཚོ་གོས་པ་ཡིགས་པརྦ་གུར་ཏྲིཟུརྦ་རཱནཔརབཇོད་བས། དམ་བཅའ་བའི་དེན་ཡོངོས་སྲུ་གུའ་པའི་སླབ་དེའི་མདྱ་ོགས་སྱུ་བིརནས་ཟགས་པར་འྱརརབ་ཡིན་ལ། དྱངདཔ་གྲསམྱ་གིས་དག་པའི་ལང་ཡང་ 
¡ དགནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཆོད་མ་ལྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རྙིནརན་དྱཔད་པ་གྲསཨྱ་ཚིས་དུག་པརའྱ་ུར་ན། ལངགངནས་གཞུལྱང་མཆེངབ་མངོནྱོརུརྩ་དནབསུན་ད་ལ་འཇུལྱ་བིདམངནྲ་སཱམ་ཚདམས་གནོདཔ་མདཔ་དང་། 
ཱུ གཞལ་ཅུ་མ་མཐོངོབ་ཞོགྱ་ུརྒ་སཱི་དནབྷ་སནཔ་དེལ་འཇུལྱ་བེདྲ་འཇལ་མ་བ ཉིན་པའི་ཇེས་དཔག་ཚདམས་གནོདཔ་མེ་དཔ་དང་། གཞལྱར་ཤིནཏཱ་ཞོགྱ་ཧུརྦ་སིདོནབ་ཧུན་པ་དེ་འཇ་༦ྱའིདྲ་འང་ཡ་བརྟེན་པའི་ཇེས་དཔག་ཆད་ 
།མས་གནད་པ་མེད་པ་གེ། དྷེཉར་ཆདམ་གྲསམྱ་ཆིས་དུག་པའིངགཞིཉེས་པ་ཟདཔའི་ངག་ཡིན་ཏེ་མི་ཝ་ཞེསྦ་བུའོ། །གིན་ཡཱ་ཞོག་འྒུར་མི་ུཡ་གཞས་ནུས་པའི་འར་ཆདུམ་ཡིན་པརཇི་ཉུར་ཤེས་ན། གཞུལ་ 
ཐགཉིས་ཡ་མི་སཱ་བའི་ཆོག་གྲིནས་ཟངས་སུ་གཏོགས་ཤིངགཅིག་པའྱ་མི་ལསྔ་རེས་སུདཔག་པརའྱཆུར་ཏེ། འདྲི་ཆུར་ཆོདམ་གིསྱྲི་ལ་ལྲ་ནམ་པར་དྱབདཔས་དགུ་པརྩ་ཆུཿཅང་ཡིད་ཆེས་པ་དེའི་གྲས་ ད་གཅིག 
མེས་པས་གཞལྱབཤེ ་ཞི་གཞནུས་པའི་འཿཚོད་མཡིནཔརི་ཉགས་པརྒྱརར་ཏེ ཉྕིསྲརདེན་པའི་ངགཡ་ཡིད་ཏོན་པ་བཞིན། མཇེངབ་དང་ཤེས་པགཅོ་བོའི་དནཡ་མི་ཟུ་བརངེས་པས་གཞན་ 














རླ བ་པསངསྤྱ་རུསྣ་ནས་གཟི་གསྭ་སྤྱ་ཧུརཏོ་ཞཾས་པྷ་ཆུབུ་དང་ 
¿2 ཞེ རྟོགས་པ་ བ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གྲསངས་པ་དང་། 


2 





པ་པ 


ཏེ ཆེས་མཐའ་དག་འཇནཔ་དང་དེ 


ཏ༽ མ་དགས་སེོགས་འཅུགགི་ 
། ` སྙིངཔོ་ 


་༨ཤེརངས་པའ་དན་ ད་ ] 
ུ འ་འའི་ ངྲས་ 

ན ; 
ཞེས་ཝ ་པེར་དགོངས 





ཅ 


) ར་ཆིརོར་ 





ྒ །བཟུངབརྩ་བུས་ནགནས་གབས་དང་མཐརྦ་བ གགི་ཡོན་ཏུན་མི དཔརརོཟོ་ཟོཔརའྱརརོོ །ཅོྱ་རོརབསནབཅོ་སོ་འད་ལ་མཁས་བཟྩི་ཆོ་ཡལའདགབའྲི་ོཞིསྦྱངན། ཐོསབསམ་སོམ་ 
ཾུ པ་ཡསྱརུང་བའི་ཡང་དག་པའི་ཆོསྤྱཀྱི་གངབ་ཐོབ་པས་མཁས་ཤིང་། ཆས་བཞིནྱའེདཔ་བྱསབ་བགྲསམྱ་ཆི་ཡོན་ཏནདང་ཝནཔས་བྱ་ཅནབ་དང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་བཟང་པོའིྲ་དིནལས་ཞནཔ། མཁས་པ་ ་་ 
རྣམས་ཆྱི་ཚུ་ཡནིམདེར་བ་སྡ་ན།  བཤད་གླབ་ལས་གྲསུམྱ་ཟིབདག་ཉིད་ཅནྱ་ཆི་འའེར་ཡོ་ གྲསཨདང་ཞནཔ་ཡིནལ། ཚུཡ་དྭེརབུ་ལ་ཐོག་མརའྔར་པའྲིས་མནརབ་ནིགཞུང་འདིཉིདཡ་ཐོས་བསསྱ་བེད་པ་ཡིནཔས་དེ། ངི 
 །སྐད་ཅེ་སབྱ་ཧ༽ གསུང་རབ་དགུངས་འཐེ་ལ་དངབཅས་པའི་ཟཟཅིངྱ་རཆེ་བའིདེནྩོི་གནུད་མཐུའ་དུག་ཆོགཞུང་ར་བདྗེའ གསཡ་པོརསྟནྱབེདྱའིགྲཞུངྩའཾད་པ་ར་ ནདུ་ཁྲོ་མོསིས་ཏོགས་ནས་ལྩུརབ་ ཤེསྐྱབ་་་| ཌ£ 
ཤཱུ ཀདའརགི་ཇོདམིགཔཆེ རི ཆོས་མངོན་པའིགཏེརདྲུ་རུརཔ། འདིཅིད་ཡེགས་པརྟ་དོགསན། འཆད་ོདྱ་ཚོ་མེགྲསམལ་ཐོགསཔ་མེདཔས། རྒྱལ་བའིའསྟན་པ་གསལ་བརྩ་བེདཅང་། དེལ་ 
§ བརྟེནནས་འགྲོབ་ཐམས་ཅདྱིཕནབ་དེའི་དེནཱརྒྱཆེ་ནཔོ་འཐུའ་པའི་ ེ 






ཡོན་ཏནྱ་ཧིབཝགས་པ་ཆོད་མེ་དཔའི་དཔལ་ཡ་དངཔའྱངོརའར་འྒྱརརོ། །དེདག་གི་ནམ་པར་གཞག་པནི་སའི་སིངཔོའའོར་ཡོ་བྱཅུཔའི་མདོ་ ་ 



















9 ཡསྤཉིའའརལྒོ་ནམ་པརབཞག་པས་གངཚོང་ཆོགས་དང་། བརྔོ་ནམ་པ་ས་ཆོགས་སོད་ཅུ་གཞུག་ཅིཔའཚོ་བའི་ཡྱོ་དད་ནམ་པ་དཚོགས་ཡིདབ་ཞིནད་ཅུདད་ཡོད་ཡ་བདེཞིང་སྱིད་པའེ 
བརྱའེ པའོ ངི སརསརརར་ས་དྲིད 
ཕས་ ལའའི་དྲག་དངྲ་གོགས་པོངན་པ་བཏུཡ་ཞིངལས་སུང་བའི་ནན་ཏན་ཡ་མཐས་པས་ཆོ་ཡངརིང་བརའགུར་རོ། །རིགསྦཀྲིའུ་དེབ་ཞིན་དུ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་ཐོག་མཆངནོ་པར་སངཔས་རས་ཏྲེ་བནམེད་པའི་ རམ 
' འེཤེས་ཐེབོ་ནས་ དུས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། དྲ་གི་སངསྤ་ཆུས་ཟམསཅདྱིཆོསྣ་རིཡིག་ཡཤིནུ།ུཏོནགོ། དེ་ུར་ཤིནཱཏུབ གས་པས་ཡས་དང་ཆོས་ནམསྐྱྱི་ཆུདཔའཟས་བརངབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ཌ 
° |འུཡ་བར་འཆུ བའིསེཡསཅན་ཐམས་ཅདཡ་ལསྱའིའཁོར་ཡོ་དམ་བགྲསམ་ནམ་པརགཞགགོ། \ལས་གླྱ ཞེརཡོ་དེའིད ང་གིས་ ཀཿམ་ཆེག་གྲས་མྱ་འི་གདུང་དང་། ཚེསྦའིམིགྲ་ཡུན་རིངྡད་གནས་པ་ £ 
ཊུ དང་། མོ འདཔ་ཡངདག་པའིཆོསྤྱ་རཆེ་ནདུ་ུབ་པདང་། མྩེབོམས་ཅད་རྟག་ཊུ་མཐོ་རཾསརྱི་ལྷར་མྱེ་བ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་ཤིནཏུ་བདེ་ཐོང་པ་དང་། མཱ་ཆེགས་ཅན་ཡོག་པར་ས་འྲའམས 








༥༣ 
(¬ 






ཅདྱ་ཏྱིསྣ་ཟྱི་རོགས་ཞིང་འངདག་པའི་རོསྐྱ་འྩི་སིག་གིས་ཕས་ནོབ་བཟམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་ངྲུ་དལ་བརའྱ་བརརོ། །དེལ་རིགསྦའྲིབུཿལསྦཀི་འཁོར་ལོ་ནམ་བགྲསམ་གང་ཞེན། འདྲིལྟ་སེ། ཏིངའེའཛིན་ ་་ 
(དངས་མྱིརགས་གང་ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་ཅི་ཡིག སང ཁ་དནགམས་པརྩ་འའིསྦཔརཡོ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། བཟཅེདནམསྦངབའི་ཡསྱ་བིཞ གང་ཞིག ས་ཞི ངབ 
ངཱ གཤིགས་པའིཉིངེའ རན་བྲ་མོམ་པའི་ལསྱ་ཧིལཁོར་ལོ་གཔཞེ་ན། ཏིངའེའུཛིནྲ་དམ་པ་བྱཅུ་ཧེ། བྱཅརུ་གཔཞེ་ན། ཡང་དགུ་པ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིནདྲུ་དམ་བརཤེས་པ་དངའཅས་པའི་ ཅི 
ཀཱ ཝུམ་འདིལབཏགས་ནྲ ཁྲག་དང བདུགདངབདག་གིར་ཞེགཅིང་ཆགས་པའྱིནདང་། འསྤིཞིཔདང་། མའིག་པས་བསྦིབས་པ་དང་། ཟེདཔའྱིརཱས་འླ་རན་པའི་དབང་མེད་པར་གཞནསིངཔང་གིས་ཡོཿ་ ཏཱ 
¦ །བརྱ་གུརཔསྐྱ་རེན་སང་པོལ་རག་ཡས་བའ། །ཡལས་དང་ ན་མངོས་པ་དང་ཛག་འཝཡ་ རྒྱུནརྣམ་པ་གསུམ་ དགུག་པའྱི་རིཔདྷཉརའ་ཏུགགོ། ལསང རུན་ ང་ཞེན གངསེཨམས་ཅན་ནམས་ཇི་རཆེདྱཿ འཇྲུ་ངེད་ 
མངོནདྭུ་སོདཔ་ཧེ༽ མ་རིག་པདང་སྲད་པའྱི་རུ་ཡས་སིིདཔ་སྩེ་བས་ཉེན་ཨེངས་པའྱི་རུནཅེསྦྱརའོ། 







བུདེལ་ཇི་ཉརནདེ་བཞིན་གཤི 





༡ཉེན་མངོས་པའི་དབང་གིས་ནས་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱ་དངྱ་ཆེན་ཨང་ ྲདས་པལས་མིང་དང་གྲཟགས་སྐེའོ།། 


དང་། 


ལྟར་ 





ཏའ རྟགས་པས་སྟོངཔ་ཉིདདང་ཇེས་སའྲདནཔའི་་ 
།ཡང་ཉེབར་ཡེན་བའྲི་དང་བྗོལ་ལྔ་རེསྲ་སུབྟརག་པརྱ་བབའྱིརིར་གཞན་ཡང་ 









ཛྷ །བཅས་པའྲིལུས་དང་། ཕྱད གྲ་རསྦ་སྟཊོགོས་པའི་མཐརྦརིནཔརའྱ་ཆུར་རོ། །བདག་དང་བདག་ཞིར་ཞེནཔ་དང་། ལས་དང་། མརིག་པ་དང་། སིདཔའྱི་རུདང་། ཞིང་དང་། གུནནས་འགེབས་པའྱི་ནན་ 
@ པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འྱུརརོ། །དེབཞིན་དྲུ་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་བགོམ་པ་ཡཔཡོངས་སྣ་ཇོགས་པ་ནས་འཔགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གབྱརུད་པའིབརདུ་ཡངབ མ་པ་ཡོངས་ས་ཚོགས་བརའགུརརོ། ༽དེ་ 
བཞིན་དུ་སངསྤྱ་རུསྤྱཀི་ཆོས་མ་འདྲེད་ས་བ་བླ་བྱརདྱ་ཀྱིབརྡད་ཡང་བམོམ་པ་ཡོངསྲ་ས་ཚོགས་པར་འྐྱཆུརརོ། །དེབ་ཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་མྱེཾབའི་ཆེས་ཀྱི་བཟོདཔ་དང་། དཔའ་བརྡ ཙཱི 
ཌཾ འཐོ་བའི་ཏིངངེའཛིནལ་སེགས་པའིབརང་འགོམ་པ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པརའར་རོ། །དེབཞིན་དུ་འྲགོབ་དང་འངབ་ཇེས་སྲུར ནཔས་གྲ༣ངབརབསམ་གཏནདག་ཡ་ཞུགས་པ་ནི་ཡངདག་པའི་ཆེས་དོན་དམ་པཡ་ *---] ཁཾ 
¦ྐནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེསྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉབ་བཞིནདུ་བགམ་པ་ཞེསྐྱ་བའོ། །དུས་གྲསམྱ་ཧིསངས་རྱས་བཅེམ་ཝནའདས་ལ་ཡང་དགཔར་མཆོད་པ་ཞེསྱ་བཞོ། ༽སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ 
ཅདྱཀི་ཟུགས་ལསྐྱ་ུངབའྲིསས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིགསུརལ ཁྱི ཆོསྦྱ་ིསྦ་ཟུབབ། ཆེསྦ་ཆིས་བཏུའ་བཞེསྱརའོ། །ང་ཆུང་སེམས་དཔའཡ་ཡས་དེཉརང་ོམས་པ་ཡས་འགསྦརིས་ 


¥ 



















དཱ སེམསཅན་གངདུངང་པོ་ཅུལ་བ༽ དགེ ནེབའྱིརཱ་བས་བ ཤྩོད་བ། - ཤོས་ར ~ 


























¦; ༄༅། །རིགསྱཀྲིབུ་དེལ་རྙི ུརནདེབཞིན་གཤེགས་ང ས་པའི་བསདནམསསྐབ་བའེལསྦ་ཊི འརོལཞིན དད  འདྷྭའ་ 

།ུནཔདང་ ཝེ་ལོདཔབཅས་པ། དན་ཉམས་པའ་ ཚིའི་ཕྱོརདྲམ་པུནལཞེཅིང་ཆགས་པ། དགེ་བཞིའགེས་གཏིན་ཡོང སགས བདན་ྱེ་བསདོ། །འིུ་ཏེ། 
བརས ྣྣྷ་ 
:ཀ ཆོསད ངི འི ཏེ མཡོདའི་དབངགིསྟ་བ མིད་འིུས་གང མྐོམམ་པགྲམཌན། ེགིས་ཡིས་མངདག་མསི་ ¡ དད ཱུ ར་པའིདེཿ ཅི་༦ནཐསས་ཅད་པའི ཤཔ་དངའདེ་ ༡ 

ས་ཅན་ལ 





གོ་པརྩ་སཱ་ཝམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཚངས་པ་ཆེ་ནལོའི་འཆོར་ལོ་བསྐོརཿ ¬ ཚངས་པ་ 





¿ ༩ འདནདང་། འཇི སར་མེདཔལ་བདེའརཔཀོདོ་ ནོ རི ཇགས་པ་མེདཔསྔལ 'དངབདུདདུབཅས་པའྲི་མྲ་ཧེག 
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ཉུ་དགའ་བརྩ་ཟེདཔའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤས་པམས་ཅད་མངོནྲ་སམ་དྲུ་གུར་པའྱི་པིར་ཅེན་བའོ། །ཤེས་རབ་ནྱིབངྱ་རཱབྱ་ཀྱི་ཡོགསྦི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཧིགནས་སོ། གིས་རབ་ནིའེག་པ་ཇི་ཉྭ་བབཞིནྱཀི་འསང 
ཐས་པའྱི་རརའབོ་པའི་མཆཧཉི་དད། གས་རབ ཤས བརབྱ་གེ་སཔ་འིམཆོན། དོ དགསརབནྱིརབོམས་ཅདཔས་ལོ་པའྱིཟིརའཅུ་མོལ་བའོ། ༽ཤིས་རབ་ནི་ཡང་ 
དག་པརྒྱ་ཧུརཔ་ལ་འདེན་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བམསཅདརབ་ཧུ་འཛེན་པའོ། །ཤེས་རབ་ནིལོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་དང་བརྩ་འེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམསཅདྱའི་ཧཱེབོ་་ 


འགན མསས 
༥ 





ཐེད་པའིམཆེགགོ། །ཤེས་རབ་ནི་རངྱ་དུངའའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པརྩ་བབལ་དམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་མས་གྲསུམ་དངས་འཇེས་པསྐྱ་རུབ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཤེས་རངབ་ནིའཕགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འིས་ཤིནཏུ་ 
ཟུངསའོ་ །གསརཔཤིམཚོནམར་འས་སྐ་ཏགཔ་པམ་སཅད་གངས་པསྐ་སནའམྔ་རམ་པར་ཆད་པའོ། དགིསརབནྲི་ན་བྲསགདད་བར་ས་གམདཔའི་གཉེན་པོའི། ཤཞིས་ཞིནང་་ 
འཆཾརྩ་སུདཔའིས་ཡ་གནསཔ་ཐམས་ཅདྱི་ཐོརབཞོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཟམས་ཅད་མཆེན་པའི་ལེ་ཤེསྱ་སི་ཡམ་ཡ་གནས་པྲ་ནམས་ཆིརབ་ཏུ་འཇེན་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་མ་རིག་པའྱི་རངགྲི་མནཔ་རབ་རིངྱཆི་སྲིན་ ་ 






|¬ ༦ཿ རྗེ 











ཆོ་གཤེངསྲ་སུ་དཔལ་ལནྱ་བ་མདམ་པ་གང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ནམ་འདྲེན་ཡོ་ཉིས་ཧོང་དགུ་བྱར་དང་དགྱརརྡ་གགས་པའི་ཆོན་མབས་གྲསམ་འཇོན་པའི་དགེ་བསེན་ཟེག་མཆག་ཅེས་་ 
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༄ ནམོ་ལླརྱམ ཡ། འདིར་ལོདྲས་པའི་ ཏེར་ཆེ ་་ འཇུང་གནས། སསོ་ཡངདུག་ 
ཆསམངནོཔ་གསཝཔ རར པའྱི་ས་ཞེས དེས ཨི ཚིགས ཅེས་འ༔། དེའཆདཔ་ལ། 


པའིཡན་ཡགང ཟང་བོ། བརྡ་དུདགེབ་ སྦངནབཅཅི པས་ན 
གྱིདང་པོལ། དྷོན་དང་ལན་པའི་སན་བཅོསྦཆིམཆོཿ 1 





སླ །དགྲསམ། དང་གོ་ རྒྱགརྐདྲད། ཐོ ོ་ནོང ས་ གཉིས ཐི དཀོན་མཆོག ༣ གགྲརམོའྱོཿ། འཆལ་འོ། ཞེ་ས་སོ། ། 
རླ ིགསག་ སཱ། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས ཅྱལསད་ མབཤད་ ཕལ རྒྱཆེ་བམཁུསྦྱཔའིགནས་བྱརའེ། རྣམ གངསྣ་ཆུས་པར་བཤདཔ། 
བས་མོས སོ་སོ་ཡངདག་པརིགཔ བཞི་འྲི་གོནས་ལེ་གསུ་ པར་་ 


མོའིརས་ཀི ལམསནི་འི་དནིགསབས་གཏན ཡ་ཕབ་པ། ཟབ་ཅིང 
མུལ །ུརས་དང་འཐེལ་བརདགོས་པ་བསྟནཔ་ ན། དེདགགིངད་མ་པརྱ་ཡི་ཞིངང བེ གཉིས 





ཆེ སུམྱ་ཟི ང་པོ། དབང་པོ་ནི་ཝ་ཏེ་ སོགས། གཉིས་པའལ་མྱིརབསྟན་པ། ཅྲེབག་ཏུ་བད་པ་གཉིས། དང་པོ གཟགས་སྦདྲ་རོ་རེ 
ཛེ རེགས གུ རིག སོགས གཉིང ྦ པྲོ ས་ གཉིས། ནེ སང་ འི དྲ 
ཌ རྫཔ་རེ ྱནིཡཱཨཁྱིསེནས། མཔ་ཆོརྱརྱཆེམཆེར་ིག གྲགས་བཤདཔ་ཡ་་ིརང་ པ་དང་། ནམརིགཨིནཔའི་གྲཤསྤྱ་བྲེའགྱབགད་བགཅིས། དང་པློ ཆེསྱི་སེམཆེ པའི་་ 
.% གཟུགས་ལྔ་ཧེ་སོགས། གཉིས་པ། ནུམཔ་རིགྱརིད་མིནབ་འདིགྲར་གུས་སོགས། གསུམ་པ་གྲཟགས་མཐའའཤདཔ། དབང་དེནབྱ པོརེདུག་སོགས། གཉིས་བོར་རུང་བཤདཔ། ཆོརང་ནི་་ 
ཉམསྲ་སྭུ་ཆོངསགས སམ་བཞྔད་ཤེསྱ་སྱིརུ་པདིམདཔ། འད་ཤེས་ནིསེག རཾས། བཞི་པ་འདྲུ་བིདྲསང་པོལ། ངབ་དང་དངེ་ང་གཉིས། དང་པོ། འདྲུ་ཅིདྱཧྲི པངངོ་ཞིསེག སཾ གཉེས་པ་ལའང་ 
/།མཆུངས་ཝཱནརྱིའདྲ་རྱེད་དང་། ཞན་མིནའདྲུ་བེདགཉི་ས། དངཔོ་ལ་མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད། དེནང་ཝཱགྲསུམ། དང་གོ། དེཡཔསེམསྤྱ་དུངས་གིས། གཉིས་པ་ཡ༽ ཤུན་འགྲོཝ། 


1). 703 ྦ 


ཡམངེས་ཝ། དགེ་བ་བྱང་གཅིག ་ཙུ་ཉེནྲོདག་དང་། ཉེཉེན་ཉི་ ཞན་འྱ་ཧུར་བཞི་ནམས་རིམ་པས་རང་མིང་གིས་གསལ་བ་ནར་རོ། །གྲསུམ་པ་དོན་བྱཝ༽ སེམས་བུངའངིདག་གིས་སེགས། 
ས་པཆན་སིནའད་བད་པ། དེ་འཇོའ བཟི་འབདཔ། འཐད་དྲེ ནུན དིད དས་མཆོ་ནཏེ་ཤིས་བརྩ་བ་བགྲསམ། དངཔོ་སེམ བརྡྙཆབའེས་གིས། གཉིས་པ་རུན 
£ མིན་འདྱུ་ཐེད་ཉེརསཞི་པོ་རེམ་འར། ལ་མི དུ་ཐིད་དེ་གང་ཞེ་ན གས་ནས་རིམ་པར་གསལ་ཡོ། །གསུམཔ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་སེནས། ཨུཔྷ་ནམ་ཤིསྔ་དང་པ་ནིསགས། འདི་ཡནང་གསེས 
×།དབྱེབ་ཡེདཁྱང་འདི་ཙ་མ་འཇུཤ་བདེ། དེས་མཚོན་གབསྤྱ་པིམ་ནམསྲ་སའངཤེས་པརྩ་ཐའོ། །གསུམ་པྲ་པང་པོའི་ནམྲ་གངས་བཅུས་གབས་བབ་ནི། དྷེ་ཉཾརྦ་པང་པོ་ཝ་པོ་དེས་སེགས། ཀླུ ། 
གཉིས་པཁཨས་ལ་མཁས་པརྩར་བ་ཡ། ཁམས་བཅོརྱརདངོས་བླ་ཟུངབ། (ཁམསྱཀིརབ་དབིབཤད་པ། གབས་བུབ། དངཔོ་ཡ། ཁམས་བཅོངྱརརངབཤདཔ། ཁམསྦཧྲི་ཟ་དན། ཁམསཀི་་ 


མི ཅན་གཞན་འདིར་འདྲུ་རུ་ལ་གྲསམ། དང་པོ། འམས་བཅོངྱ་རད་ནིསོགས། གཉིས་པ། དྷེལརམིགགིའམས་སིགས། གསུམ་པ། གཞན་ཡང་སྩེསྲ་བུབམསྤ་དུག་སེགས། གཉིས་པ་་ 





ཌྷ ༄༅ 


- ༩༠༧ ངན ༡༤༤ ༠ ར་ ༣ ན༠་ག་ན ༥༽༽ ་ (༣ ༤ ༡༠༩༣ ཤཱ ཀ་ -»>ན༠ 
„ འར ཅོག་དངྱཾད་དངབཅས་མ་བཅས། རུ་་ཐནབ་སགས་པ་ 


་༡༨༨་༨ར ༨ ༢༢ དཔབ2་ད"ངར་རར༨ ལ་འ ར་འླ་རས་བ་འིར་ག་པ ར་འ རབ ་རང་ང་དར་༽འོ༽ ར་༡༨ ༢ འི་ང དར ལོ་ལ འན ༨༨ ང་འདས 
3 ཁྱད་པར་བཅས། དང་པོནས 'བྱཧ་བྲདུན་བརགཞུང་ལྟར་རིམ་བཞིནགསཡ་ཡོ། ༽བཅོརྒྱ་ཆད་པ་དབང་པོའྱི་ཅད་པར་ནི་དབང་པོ རྣམས་ཡ་རང་གི་ཤེས་པ་སེགས 
ཁྱད་པའར། (ཞམས གེང་འཧུ་གིདབངཔོའྱའུདཔར། ལཱའི་ཨིག་དང་ནའ་ཐེབྱ་རུལ 


@ །སྐབསང་རྡུ་བཞི། ཁམསྱ་ཏྲི་གཟས་སོ་ཞེས་པས་བསནཏོན 


- 


།འམསྱསི་རབ་དིལ། གྲཟགས༦ན་ཡིན་མིན། བརྟནདུ་ཡོདམཱི་ད། ཟེགས་བས་ཇིགས་མེད། 
༢ མྱུད ཆྱདནངགྱ་ད་པར། དེབ དམི་གསབཅས་དངག་པམདཅི། ཉོ་གཅསཉོ་གིསེ། 
༠ 


* 


1 


ཆོད སྲད མནོདོ་གྱདཔར། དགྲ་ནག 
༢ངྩ་རྨུདྱ་€ རྲ་བས་ཟ ནམ་ཟིན། ཅག་མ་ རྟག འཛེན་པ་དང་གྲཟུང་ 
ཆིན། གཅོདྱངེད་གཅདྱང་ཡིན་མིན། མཐེང་ལམྦྱ་ཆི་མངྱབཱ་ཡིན་མིན། ཅྫངབ་གྲསམྱ་ཧྟཱི་ཁྲུད་པར་དང་། ཞན་བུང་དངང་པོའི་། 

ད པ འདིལ་བརྟེན་བཅས་དངདེམྐྱརཅུངསྱའི་་ 
་ དེཡ་གྲཟུགས་ཡ་སོགས་པའྱིའདཔ ར། མ་བཤད་པ་གཞན་དུང་འཕངབ་དངཝ་ཡེདར༽ །གསུམ་པ་རང་ད་ 
།གསུམ་པ་སྐེཨཆེདྱཀིགབས་བཤདཔ་ཡ། སྩིརབསནཔ་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། ཞརྱྱངུང་དྲ་འམས་སྐེས ཆེདཅི་ 


ཐེགས་བཅས་ཆོགས་མེད། ཟག་བཅས་ཟགཞིེང 
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ལེ 


དྲ བཤུ ༨ཅང་ བས་བླཝབ་དང་གསུམ་ཆུ་དང་པོ་ལ། 
„ དངང་པེ་སྐེ་མཆེ བྱཅུ་གཉིས་ས སྭ། གཉིས་པདེ་ཡངམི་གས་སེགས། གམ་པ ཕྲང 
ཀཾ ཁམས་པམག་ཅིས་ལས་འཛོས་པའི་བྭད་ཁི་ནུམ་གཞག་བུ ཉུན་པ་ཡ། 
7» བྱབ་གསུམརྱིདངཔོ། སྐབས་འདིར་ཡིད་ཆས་ཅ ཉྱི་སོགས། གཉཅིས་པ། དེའྱི་ཅིརཤེསྦེ ཅེདམས༦དྱ་མོ་དང་སོགས། འདི་ལྟར ོ་བཅས་དང་ཉེག་མེད་དང་། ངེའྲི་ཆུལྱ་ཧི་ཆ པར། ༣ སྣཱིངྱ 


རྫས་བཏག སཱ ཧྣངསེལ ཡཱ་ཡཱཿཅན། འག ལའེ 
རན ཁྱིསམ་ཙིནིནསསགས། གསུམཔྲཕང་ཁམསྦཀྩེམཆ 


མྩི་མཆེདབཅུ་གཉེས་ངེས་བརླངའ། དེའེངེས་ཆོ ཚིག་ང་སྙནཔ། དེརཆོས་ཐམས་ཅདའདྲུ་རུལ། „ དེའི་རུབ་དརིགཞུན་དུའ་འཕངའབ་དང་བཞི། 


པོ་རེས་འྭདསྱངས་ཐམས་ཅད་སྲེགས། བཞི་པ་གོངདུ་མས་ཆ གས། གཉིས བྱབ་བག་ཏུ་བཤད་པལ། 
ཡིད་ཤེསྱའིས ་ང་སདྱའེ ཁྱོལ་གྤིར་འསྙན། ད་ནས་བ ཙཆེ་བྱ་བི་ཐག་ཏུབཤད། དེས་ མཆོནགཞུཿ ཡང་རྟགས་པར་ 


ན་མཚོནགཞི་གསུམ། ཆོས་ཆས་ཅན་ བརོདྱང་ཆོདྱངིདྲ་ ཤིས་བརོད་འྔརག་ སུམ་སོག ཅིད ཛིད 
ཉིས འ གད་པནི། དྷེཉར་དཔའམས་སྩེ་མཆེདྱའི་ནམ་གཞག་སེགས། ལཱ །བཞིཔ་ ཐེགས 


1(]1). 706 





།ལས་སྩིན་རཱལ་འཐོས་ 

་ཾ ལས་ཉི མ་གངས་འ. གའཞི་གབས བསྐུན་པ་དང་། འུ 

འིབསདནམསྭ་ཅ་ པསསབཞ་ནམས་ གངས་ཆུ 

ཅས་ཏེསཾགས། གཉིས་པཉེནཆོང 

ས་པ རའ བྱེ་བ་། མིང་གྲི་ མྲ་གངས་དང་གསུམ་ 
ོགུབཤདཔལ་ི་མངས་བདདགྱ་ིའྱ་བགདཔ། དེའིདཔས་བཤདཔ། སོ 





དེན་བཅུས་བགདཔ་གཏིས་ 












མྱརངདཔོས་བཤད་ དཔ་གཉིས། 
སཡ། མི་དགེ་བཅུའི་ མ་ནད 


ཕྲན ྱི་ས་ ལློ ཅིཐྲག གྭགདཔ། 





དངབན རུ རར 


རྲི ཡངད་ གེཡི་དགེའི་འསྦྱརིཆྲ 
ངེས་ 


ོ་ླ 


གས 
















རྣ ༄༠ །མིང་གྲི་་སྲ་གངས་འཆི བ་གྲསམ་སེག གོས་དང་། ཟ ཟག་པ་གྲསམ། མཐངས སུ ནད་ཟངས། ཡང་ཟག་པ་གྲསམ་སེགསྱའིདྩཱ ་རྣམས་ལས་ཝྲཨ་རྣམས་སེ་ 
ཌྷ ཅིསགསལ་ ཨལ །ཅུབའབམཐེངྡ་ཞཿ མྱེ་གྲིངྱ་པའྱིརཱཿ མྲ་གངས་ ཇི ཿུནས་ 










དང་། གུ ནབཞུསསྦྲིལ་ ང་གོ ཁམས་གྲསཡོདོ་བཤི སོག ས རང མངོནཔནུན 
ས། ༢ཅང་རགའདྲད་འིསྱས་་ སཱ་ ཨའྲིལས་དང་། གེམ དེ ལེ ཧཱ དང་པོལ་མདོརབསྟན། རྱབཞདགཉིས། 

ཡེད ས་ ༼གཉིས་པ། ཡ། རཔ ད་ཅིག 'རླབཞི དཔར དབིབ ཉི ཉེ་བར་ཡེན་པ་བཞི ངགྲསམལས། ིང་ 
ཝཡ་ བད ་ གྲསམ་ འའ ཅེབ བེནཔ་བཞིདདྱབ་བ གས། གཉིས་པགལ་ཞེམཇོན ལེ ཐ ས་ 


ཡ་དངོས་དང་། ཞརྒྱཟུངག་ འརིརྲསཔས་པའི་འཐསརུང་གེདཔ་ ཉིས། དང་པོ དེ་ དེལ་མཐད་ དོབས་མངྱཔནི་སོགས། གཉིས་པ། སྤྱི་ གཉནཔོ་ཡབཞི་ེས ཅོགས། ི་ེ་ི ` ྣ 


ཁེ 


་ 





བྷཧན། འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཡོནཏནང་ཆོད་བགསམ 
རིའགེད་པ རྒྱན་བཅས་ རྒྱནམིད། ལཱ ལཱ བཅུས་ 
ཧགས དཔ འགོག་པདའི གསགོས། ༩ 


ཉིས་པུལ་མལ་སེ་ ཡར་ = 





ེ་གབདགིེས་ 
སབཤདཔ། 


་ པ་ཡོད 


ཞྱ་བདསྐམ་ 









༄༅ ངས་ད །ཆུནཔ། ] རེས་ཟདསགས་ལདོཔ་གྲབཔནས་གདུས་པ། སྦྱོདོཔ རྣམ་སྦྱོངགི་གྐེརསོགས་ཡནངགསེསངྱབེའདེད་ དྡོན་གཞུང་བཞིནརངཆོསོསོ་ངརྒ་པའོ་ོ །གཉིས་པ། །གཉིས་པ། དྲེ་ནམསནིཡམ་ ་ 
ཿྲ དེནདང་སེག སཱ རང 


ང ཡང་སངས་རྒྱས རྣམསཅྱིས་སེགཾས། ཉིས་པ་རབྱ་བེདྱཀྱི་ག སྐབས་བས་བ། དི བའྲི་གའས་སགས། །དྭགུ་པ་ཟེག་པལ་་ 

4 མཁས་པའི་ནབས་སའ ས་ག་དེ དེའི་དངིབ་རྨུས་པར་བཤད། དྷེལརྦབཤད་ཟིནནས་སབས་བཛབ་གསུམ། ཟེན་པལ་མཁས་པསགོས། གཉིས་པ རབ འན རྱ 

ཤཿ བཤད་གཉི་ས། དང་པོད་ ༽ ཇེགཔ་དེའི་དངེབལ་སོགས་ གཉིས་ཕུམ་ཐེག་པ་མམ་བཞི་ོམདང་མངཤད། ཆེག ཟེ ག་པནྱོསཔརབཟད པྲ་གཉིས། དཔུའོལ་ཞཇིགྷ པའིཿེག་པ \ འ 
ན་ལ ཡས་འདས་པའི་ཆེགཔ་གཉིས། དཔ་ལ་ལུམིའི་ཟིགཔ། ཆངས་པའི་ཇེགཔ། དེགཉིསྱིནརྣམབ་གྱས། ༈ ཧུའི་འཆིག གཔནིསོགས། ལི ` 

གོས། གསུམ་ག དེ་དག་གིགནས་གབས་སིགས། གཉིས་པ་ལ། མདོརང་སྟན། རྱས་བཤད་དཉེས། འཛག འཇིག་ཉེ ཡས་འདས་པའིསེགོས། གཉི་ ཡཡ། འི་མིག 


¥ ]1). ༡21 


༡ ཝའིསོགས། 








༄༅། །བཅས་སྡུག་འཚེཡ་ངར་ བ་པ་ཡ་མདོར་བརཏན། ས་བཤད། དྷེུར་ཉོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྲསམ། རཡོ་ ཅིས་པའ. ྫ ཅེད་པའམ་སྐེག རཾ ཅི པ་ཆས་དཤད་ལ་རག་] 
བམཡྱ་ཟིས་བཅིངསྒྱ་ཆུལབ དང་དང་། ཟིརྱིརིལ་མཁེར་་རར་དགྲནྲི་ནའེགའརྩར ཙབགཅིས། བརལ སྡུགབལེྱ་སིཞུག་བམལ་རང། འཅྱུར་བའི དྭ ་ེ འཆེ ལིི་ གིང རྲིག 
2 བཝ༥་འཤེད་པ་གྲསམ་ ང་འོ་ ¬ ¬~: ་ས་གྲི་སྲེ་ད ིད་པ འར པ་ ༨༨༤༣ ་ཱ རེ དང། ངཱ འདུ 

རཱུ་།བཇ་བདེད་བླ་ས། དང་། བྟཏ་ཞངནང་ངཀང་།ས། གཉེསང། འགུརབའཆུགབརའ་ཤས་གས། གྲསུ་མཔ། འདྲུངེདྱའྲིཟུག་བམ་ཡ་ནི་སྲོག་ས། གཉིས་པ། དྲུག 
བམལ་གྲས¡མྱ་སིསོགས། གྲསུམ་པ་ཕན་ཡོན། ངྷེའུར་ཤེས་ན་སོགས། གསམ་པ་ཆུངའདས་ཞི་བདེར་གུབ་པལ། དངོས་དང་། དྷེ་འུརཏོནས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལྱ་སུཔའུདུས་ 
ཆེ དྲ བཔ་དང་ མེ་གནས པའྱི་མུཔའདུས་ཆུདཔརད་གུའ་པ་གཉིས། དང་སོཡ་རིགས་པའིའཇདཔ་བཀདཔ་དང་། དགོས་པའི བརློག་པ་གཏིས། དང་པོ གྲསུམ་པ་ནིབཤདམ་ཐག་པ་ སགས། 
ད་ཉི གཡྟ་གེ་ནམསྱིནདལསོནས། གནི་་པ། རེཡས་ཆངསེམསའིརཔབ་ཞིན་འོད་གསལ་བསོགས། གཉིས་པ་ན་ཡོནོ། དེཉརར་བྱམ་ངསལ་སའདཔ་པ་སེགས། བཞི་པཆོ་སརམས 


ཁྷེ༦༦ ® 
1(]]). 733 


ཡ་ཟློ་གང་ 


བཅས་འདེས་སོག 
ཊེ ཉག་བཅས་ཆྱིཆོ་དེས་སོགས། གཱ 





༄༅།། 


།དམ་པྲ་དུ་མས་བླ་སུལ་ནས་མི་ཕམ་པས་རུ་དམ་ ཡང་དབེནདྲ་ཁོ་མོ་ཤིང་འཟུག་གི་ལོའིངང་༈ ཟཱནིཡར་ཆོས་བཟང་པོ་ ཕོ་ལ་ཝིཡཔ་འདིསྱཀངྱོགས་དས་གུནཏྱུའུཁཅིངྱ་ཆཱས་ཏེ་བཏན་འགོ་ལ་ཕན་པ་དང་ 
ུ ཤི་འས འཕེཡའརྩ་བུརཅིག མངྒ་ཡམ། 


# ༦༦) 


ཟླ་ཤ 
# 
# 
(1) 
9 


གསས་ཁལ་ 





ཨེ 


131311]( 396 /\85 [?€7 ()1191113] 1[)061]1]161][ 


' རྟགས་སྲ་བཀེད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། ཤཟའི་བམ་པ་ཆེས་ཅན། འདེར་ཡོདདེ། ཤ་ཟ་ཡོདཔའྱིིརྟཉ་བཱ། བཞི་པ་ལ་མི་སིདབ་རདོགས་ད མྱ་འབ་པར་དོགས་པ། གཉིས་ཀའི་ཆཉནྲང་་་་ 
དྲགས་པ་གྲསུམ། དང་པོ། ཟླ་མྱ་བུས་པར་སེམས་པཡ་སྨ་ཆས་ཅན། མི་ཏག་ཧྟེ༽ ཅྱས་བའིྱྱིར་ཉས གཉིས་པ ཚག་ཡ་ཆྱེསབུསྦྱབས་མྱབས་གཉིས་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པ་ལ། ཚག་ནམསས་་ 








།ཆསཿན། རངྱ་བུང་ཨིན་ཏེ༽ ཀྩིས་བསྦྱངས་པའྱི་པིརྡལྔ་བ སི རོར་འོད་རོ་འ་ལ་ཟོ་རྲའི་ 

བྱ་༅གཅཆོད་ ༥༣༨༨ རེར : ཏེ སཿ ༤༨ འྩང་ སླ གསུམཔ། ༨ རས་པ་ཕལ་ཆར་མ་ཅག་པར་འདད་ཅུང་ རགྲ་སྲས་ནྭག་ ་དེ་ར་༩༣ ¬; པཱ 

ཁྲ དུ་བའི གིའི ཨཏི། མག་པ དང་དངོས་པ ིགཞི་མཐནཡིན་པའྱིའིརྟ་སྦབའོ། གསར དདེ་ཁང་། དང ཡུགསོགས་ཉུགདངོམ་ཝིད་པརའདོད་པའི་ངོར། 

མཾ ༢་བསམ་ན། བིི་་ི་ དི བིན ཉགས་མྲ་ཟབ་པ་ཡནན། །རྒོཡ་བ་ལ་ལྟོས་པསོགས་གཞ ནནིའདིར་འདུལ། གཱ་མི་ རག་ཧྟེ། ཟཾ རྩོལ ང་ཡིན བི ( མྣཊུའ་མྲཝགསཔས་ རི ་ 
མྲ་གུབ་པ་བྱང་གཉ ཡོ ིམམངསང་བཆོའཅིར་ ཌིབྱསླག་གས་འབས་མནམ་སབ་པ། ་མི་འང་མིའྱནབ་པས་བ་ེ་བཤདདགས་སོ། ཅུབ གྱི་ལིང ཡི 
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1 1). 





དང་པོ ཟྲ་ཆེས་ཅན། མི ས༦ན མི་ག་ཧེ། མི་རག་པའྱིའིར་ཉྭ་བ། གསམ་པ། གྷ་ཆས་ 
བུ བཞི་པ། ཟྨ་ཆས་ཅ རི མི 


རིགྱ་བེད་ཆོས་ཅན། ཏུག་ཧེ། ཇུས་པའྱི་ཕིར་ཉབའོ། 








#།༄༅། །ཀརྦཆབ་པར་ཞུགས་པ། ལྷ་ཡི་ཏག་ཉེ། གཞུལྱ་བུ་ཡིན་པའྱི་འིར་ཉྲད༽ གཉིས་པ མྲདནྱཛགས་ལུ་ཁུབ་མི་མྲདནྱཧོགས་ལ་ཆགཉིས་སཇན་པ། ལྷ་ཆས་ཅན། ཚོ་ལབ 
ཡསྤྱ་ངུངབརྡ་འལ། མི་རག་པའྱི་ཕིརྒ་ཆབ་ གྲསམཔདེ་ལུསྣ་ཚོགཔ། སྦ་ཆེས་༦ན། རྩོ་ཡྱབུང་མིནཔར་ཐལ། མིརག་པའྱིརིར་ཉབ༽ བཞི་པ། །ཅྩུགས་གིས་ཀརཆ་གཉིསྤ་སའཇུག་ 
ཌ ཕར རུང་ལཆས་ཅན། མཉཧྱབ་ཡིན་ཏེ། ཚྩོ་ལྱྱ་བུང་ཡིནཔའིཕིརྟ་ཞྭ་འུ།། གཉིས་པ། ་སཞུགན་ ཡང་དག་དཔའགལ་བའི་ལགཝནགཉིས། དང་པོལ། གྭ་མི་ཅྭག་ཧེ། ཇི་ 
ཿཏུམ་པའིིཔིརྷཉྲའ༔། ཐུས་པ་དང་། རྟག་པ་འགལ་བར་མི་ཤེས་བ་ལ་བཀོདན། མྲདྲནྱ་ཡོགས་ལ་མཆོངབ་ཡོདལ། མི་མྫའྲནྱཡོགས་ལས་མཉོང་ཀུང་ མི་ཨྤདནྱཡོགས་ལ་མེད་པརམངེས་ནུས་ཐེ་ 
ཇོ བསྩེད་པ \ །འགའ་ཝག ཟྫ་ཆོས་ཅན། ཏག་ ཅུས་པའི་པིར་ བུ ཏགཔ་དཔྱངས་པའགལབར་མི་དིས་པ་པ་བཀོདན། མི་སྦདནྱ་ཧོགསལ་མཆོང་། མྲའནྱཧོགས་ལ་མ་ 
 །མཐེངྱཧང་མྦབཿཇོགས་ལ་ཡོད་མིད་ཉམ་པས་འགལ་ཡང་ཇེ་ཆོམྱ་ཧི་ཉག་མ་ཝན་པའས། ངག་སྨྲ་བའི་ཉགས་ཡས་སླེ་སྲབ་ཐམས་ཅདམྱའིནཔ་རིན་པའམ་ཡིན་པར་དཔག་ནྭ་ལག་ཝན་གཉིས་པོའང་་ 






























༢ ཅོདདུ་གུབ་བ་ཡིན་ལ། རེསའྲསོ་ ས་དེའེ་ཇེསྲ་སུ་བྱ་གབྱབའགྲོང་ཡིན་ལ། ཞོག་པ་ནི། བླ་སབྱང་ཡོག་ན་ཉགས་ཞོག་པདའིནནོ། །ངེངས་པའྱི་རུལ་ལ 
།དས་དཔག་གཞིརྡ་གུབ སིི ་ གས་སབས ད་རི ནཏགས་ཆིད པང མད །དེངེས་པ དེངོས་ཡ། ཱ 










ས་རགས་ལུར་ཧང་དང་ཡང་དག་གི་ ཆིགས་ཐེནས་ཚདམསྲ་དང་བའིངེས་པས་འུལ་ལདགག་སྦྲབ་བྱབ་ཡིནནོ། ༽དེཡ། སྦྲབ་པ་དང་། བཟགླབྱང་ཧེ་གཉིས། དང་པྱོ་སུབ་བཡ། ཡིན་ཡོད་ ཿ 

དྲུ་ཟུབ་པ་གཉེས་ཡད་ལ། གཞུྱ་ནིནྱབ་དདངོྱསིནབསན། དེདཔ གསྭ་སྲུ་རུངབའི་ཆེས་གཞུན་ཞིག་ལསྡ་ཇེས་སུདཔག་དགེས་པས། དེལ་རང་དངངེ་ ཅིག་པའི་ཆོ་ ས་སམ 

ངདེངཐ་དདཔའིའྲབེ་ཡབ་གཉིས་གངརང་ལ ཉིན ཆསདེའྲགེབདགོས་ཏེ། འྲབེལཤི གཞན་ཆྱིས་དེ་འགྲུཐ་པར་མི་ནུས་པསསོ། །དེལ་བཟླུབྱ་བདང་། ངོབ་བདག་གཅིག་པའི་ཆོས་རགས་སུབཀོད་་ 
རཾ རབཞིནྱའིཏག་སྦོསི་མཚོན \ རྒྱུ་ཚོགས་པའི་འབྲསབྲ་འཇྱུང་རུང་གྒྲབ་པའང་། རྒྱ་དཉི་དལ་འཟྦས་ྲའཆྱུང་རུང་ངོ་བེ་དབར་མེད་ཡིན་པའི་ཆནས་ ་ 







, ས་དཔག་འདོད་སྦྲབ་པ་ལྔ་རུལ་གྲསམཚཿ 


 འཆོནས་པའྱིནམ་པབྱརད་ 
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༄༅། རྒྱ་གརསད་དུ། ཧེ་ཏུ་ཞེས་བྱརུའི་ཆག་སྟེ་གྱེ་རུའ་ཏཏཱནིདེ་ཁོནཉིདྲ་ག་པ་དྲེག་མནངག་ཀེ་གྱོ་བདྱྱི་རུའི་དེལོནཉིདབརོད་པའི་མནངག་ཅེས་པའོ། ༈ །བར་ཀད་ 
དུ། བ་ཨྫྲང; ནྲ ར་ར (དམ་མཚན་ཧིདསྦར་ཧེ། དེའདིརབསྟན་པའོ། ཞ །འཇམ་དཔ ལྒ ཞོན 


འཕག་འཚལ་ལོ། ཞ །སྦབ་དང་སུནནིའབྱིན་པ་དང་། ཧཿ ཡྣངབཅས་པས་གཞན་རི་གྱབེད། །མངོནྲསམ་དང་ནི་ཇེས་དཔག་གཉིས། །ཉྟད 
- རྐ ྣ འདི་སྲིད ན་འཆོས་ཀི་ངོན་དྲ་ར ས་པའོ 


ཡང་འཅས་པས་ད ག་རི་གྱཧེད། 





ཚྭ ༽རྒེ་ཡབ་ཡ་སྦྲབཅྱེདངརྗོདབར་ཞས་ལེནཔ་རྒོམ་བདང་དེ་ལ་སུན་འཇྱ བརོདཔ རྣ་ཁབ་་ 









༄༅། །ཞེན་བྱཡིར་ནོལ་ཏེ་གཉིས་ལས་ནོལ་བ་འདག་ཉི ཅྱིས་ཤེས་བརའདོདཔའམ་བ་སྱབ་པར་འདོད་པའི་དེན་ནབ སྨུའ་པུརྩ་་བའི་མཚནིདཅེསྦསཞོ་ ༽དེ 
ལ་སྱིར་ལུང་དེཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པརའས་བངས་སྐ་ཟིནྱཔལཔདེའི་དོན་ཨཐའ་དག་ནབས་དེངབསླྲབྱང་ཡིནམི་དགོས་པས་དང་། རང་ཉིདྱ་ཀིས་སྒྲང་བྱེདདུ་མ ངིབ་མིནན་གཞན་ཡྲ་གགས་བཅོམ་གིས་ཅི་ཡང་གྲུངཏ 
མིནུས་པསྱཕིརྨ་དོལྱ་ིས་ཁསྨ་བངས་པའང་འདིར་བླ་སབྱབར་མི་འདོདཔས་ནབདག་ཏིདྱའིས་ཞེས་རྩརའའོ། །ཡངདཔེརན་གངས་ཅནཔས་ཞེ་འདོད་ལ་བདག་སྦུང་པར་འདོད་ནས། སྦོརངགཞུ་མིག་ཡ  ་ 


སོགས་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། གཞན་ཅྱི་དེནྱ་ཧེདདེ། བསགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དཔེ་རན་ཁི་དང་ཉན་ལ་སེགས་པ་བཞི་ནཞེས་པནི། ཞེ་འདོད་ལ་ཤེསའི་གཤི་སྩེས་སའི་མིངཅན་ཏག་བདག་་ 
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༈ླྲ ཡིནཔདེཉིདགཏན་ཆོགས་ཡིན་ནོནས་༢ དོབརའྒཆུར་རོ། ། ཊམ་ཨིནཏེ་ཇེས་སདཔག་བའྲིདས་སྲ་བླགའ་བརྩ་བབའི་ཆོསྤྱོརིགཞི་ཉིདདུ་ཁོ་ལ་གནས་པའྱི་རི་རན། བསྲབྱངའི་ཆོས་ཅནནིའདི་རགྲནདདུ་ཉེ་བ་ཡིནཏེ། དེསན་ཆོསཅ ནག་ཅིག་ཏོགས་པ རཾ 
བྱབཡ། ཉེབའི་ཆོསཿནགཔའིན་པ་དེཉིདའ་ཇོནཔར་འུར་རོཞེན། .. དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡཔགབསྦྱཀིབ་སབྱ་བྷ་སུབ་པའི་དོནདྲ་ཏོགས་པ་པོའི་ཝོལ་གནས་པཉིདདེ། དེས་ན་དེཡང་གྲཟངདྲ་ཉེ་བ་ཡིན་པའྱིརིར་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡོངསྤ་བ་གྲཟངའར་ 
¬ ཐམ་ལོ། །མ་ཡི་ནཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོརོཔ་རྦནཔ་ཉིད་དཔེ་འིི་ཆོས་ཅནལ་ཡེདཔར་བརོདཔ་ཡིནན། ཆེ་སོནཞིས་བྔརོདཔས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གྲམངང་ཉེ་བར་བདེན་ཡང་། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོདཔར་འཆོད་པ་ནྱི་ཆབ་པ་བསུནཔའི་གབས་ས ་ 
ཙཿ མརནཔའྱི་ཡོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྟནཔ་ཡིན་བསན་དནི་དཔེའི་ཆས་ཅནད་གྲརང་རིགས་གིང་། ཆོས་ཅནྱ་ཧི་ཆོས་ཞེས་བཇོདོཔས་ནིབླ་གུབྱངའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔར་ཡོངས་སྲ་གྲརངངོ་ཞེ་ན། དེཡངམ་ངེས་པ་ཞིག་ྟེ། གང་གྱི་རིར་ལེགས་པརྡ་གུང་ 
རྤ བཞིནདུ་ངངེས་པརྱང་བའི་ཕིརྩསར་ཡང་སེས་དགོས་པར་ཡོདཔརའྱགར་ཏེ།  དཔེ་རན་མྤརུནཔའྱི་དོག་ས་ལ་ཡོང ཡརྦ་ཧཱཐ་པཁོ་ནས་ཞོག་པ་ལ་དེམེདཔརྦ་བའཟ མངི སུར་ཡངངེས་པརྩབ་བའྱིའིརབླ་གུབ་བརྒྱང་བ་མེདཔ་ལ་མེདཔ་ཞེས་སོསོ་ 

དགེས་བཡོད་པ་བཞིནནོ། །དེས་ན་འདིཿ་ཡང་དབེའི་ཆོས་ཅན་ཡ་ཡོདོ་པརྦ་གུར་ཟིནམོདརི། སར་ཡངབ་ཟུའྱང། ཆོསོཅནདེཉི་དངེས་བརྩ་བ་བའྱིའིརྩ་སོས་དགེས་པ་ལོདཔར་འྒྱུརཏེ། འདི་ཉརའཆད་པཔོས་རྟགས་ཅི་ཆོས་བརོདོཔརའདོད་་ 
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མངོནྲ་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་བའྱི་རིརརོ། །དེཡང་ནོལ་བ་་ ‹ 
ན་ཡན་གརངབ་ནི་འདིའི་རེན་མིནཔ ས་དེལ་་་ 


དྱིཚིག 















‹༄༅ །ཏེ་ཞེསབླ་ཐབ་པར་བ་བ་ཉིདྲཔ༢སྨ་བངས་པ་ཡ། དངེས་སབསྦ་ཉྲི་རེས་སྭ་དཔ་ག་པ་དང་འགལབསྱ་ཕོགས་ལུར་སྣངའ་ཡིནཏེ། སྨན་མྩེསངུ་རྣསས་ཉིས་བརུ་ཡ་མཐྦྲ ྷ 
པར་ག བཔཞྱིའིརར༽ ལྷ །ཡིདཆེས་པའི་རང་ཤི་ཆག་ ངའགཡ་བས་བསལ་བཞི། ུར་བུ་པའྲི་རུབ་མཐའ་ཡ་དབེར་མཚོནན། ཆིས་སདཔག་པ་ནི་ཆོད་མ་ ྒ ད 
ཆེས་པའྲི་ཆོག་དངའགལ་བསྒྱོནས་ཉུར་སུངབ་ཡིནཏེ། མོངམ་གཞནི་ཁོང་དྲུ་རུད་བརྩ་བ་བའྱི་དཱར་བསཱནབཅོས་དངརཔགི་ཆོག་གིས་གཞལྱང་སྟེནཔའི་ཚིག་བཆེད་པ་ནི། གཞུན་རིདེན་སི་ཆེས་སྲ་དཔག་པའིཐཐེབའྱིཔཡིན་ནོ་་ ༩ 

༧ ཞེས་བསྟན་པའམཐགས་པའྱི་ཕིར་རོ། །འདི་ཤོལ་བརང་གི་ཆོག་དངང་སྟནབཅསྦོ་མིཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིདཆེས་པའི་དབུངགིས་འཇཤ་པ་མརངས་པར་འསྟན་པའྱི་ཕིརལ་གིས་བསལ་བདེ་རང་ཆོགགིསབསལབདངྒ་ཉནཅིགཉུངགདདེ། དེའངདའེདེས་ནི་རང་་ 

_ །ཅིག་གིས་ཟསཝ་བ་ལ་དང་སྦྱོ་མིདཔེ་དཔྲཝགིས་ཟསལབ་ཡྱ་ཐོགས་ཙམ་མཚོ་ནནས་བཉན།ཏེ། ལུངའསལ་དེལ་དངོསྦོ ཀི་དཔེནི། ཚོ་མྱྱའི་དངྱ་རུ་འཐས་འདོད་པའི་འར་ཞསྣ་བངས་ནས་མརམ་འརོས་བན་མྩྱིནསགོས་དཀར་ཆོས་ནིང་དེབའི་སྨའཁྱེདམིན་པར་འདོད་༽། 
, ཅེས་པ་ལྟ་ཁུའོ། །རང་ཆོག་ལུང་གིས་འསཡ་བལས་པ་དད་དུ་བཞག་པ་ནྲི་འཔལ་བསྟནཔ་མིན་ཡངརང་ཚོགཅམ་གྱིས་གདམབཅའ་བཅོདོབ་ལ་གེགསྦ་བེདནུས་བརཤེས་པའི་ཆེདདུའོ། ལྣ །འཇིག་ཉིན་ནྲ་གགས་ཟིན་པའྲི་རེས་ས་དབག་པ་དང་འགལ་ངས ྒ 


་གམ་འབདམ་ཐག་ཏུ་ ཧང་བ་ཞིཿ པཾ ས་མྐེསྤབསྦྱང ས་ 
ཡིན་ན།ཞིསྱང་པ དཔདདང་ནི། ནོཝཔ་རངནི་ཡད་ 










༨༨ ༨ 
ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་བའྱི་རི་ 
ངོལ ནོ ཐོ་བ ཅོར ཧི་ལེ མངའ | 
ལའྤ་རོ་བོར་རག་ནི་མོབསལ་བལ་དྲང་མཆོན .མིམགོའིཐོརཔ་ནིག དི ༢. „. ཕྱིས་ལ་གཙང་བར་གྲགས་པ་བཞན་ཅ དཿ འྲིགས་སོ༢་འདྲིར་ དཔ་བཞིནན། །༽~ 
གོ་འ གིས་བསལ་བལ་དཔེ ཉན། -- ངབ་ཡིནཏེ༽ | དུང་ཆེས་དང་ཧྱིཿ ྒཱ ་པས་བསའ་བརིངའེའོ། ༽རིགས་སརའདེདབཤ ོ - 
གེའིཐདོཔ་མི་གཙང་འརྲ་གགས་པ་ཡོད་པའྲ་ཆེས་དབགག །གྲགས་པ་ངར་འ. ལ་བསྦ་ཡོགས་ལྟར་དང ཀུ ཅིགྷ་ཅེན་ནྨ་ཟབར་ཡོངསྲ་སྲ་གགས་པས་བསལ་བའིདཔའོ། ་པའྱིརིར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། ། 
བསལ་བཞི། མི་མགོའི་ཐོདཔ་མི་གཙངའརྦགགས་པ་ཡོདཔའི དེནིའཇིག་ཏེནན་ཡོངས་ས་ཐགས་པདང་འགལ་བསྡུ་གས་ལུ་དངའ ཞེས་པ་འདིལ་འཇིན་ཉིནནྡ་ཟབར་ཡོངས་སགགས་པས་བ ང་ཧེ། མིངདོནངོངོས་འཐེམ་པའྱིིར་རཞིསའ་དོད་པཡ། 
རུཧཱསདང་ུགས་བཞིནན་ཞསྦབ་བ་ུབའོ། །དེངགཏམ་རོས་བགསཔད། ཟག་ བྱ འངས སྤརམས་ཅད་དོན་ཐམསཅད་ྲ་གགསྐརང་ཡིན་ 
-9ཿ ཟེའི ས་རིབང་ན་ནྱི་ཟབམ་ཡིནཏེ .ཡངཔཿ ` ཀ་ནྲིའ ས་ལ་རིའང་ཉནྷ་ཟ་བ་ཞེས་བའི་མི རེ་འ ༢ ཤེས་བའྲིས ངཿ ནྩཧིས་བརནཔ་ཡི ྐ ས་ ས་་ རྟེནྲ་གགས་པ་ པའགལ་ 
ཤྲ དེ རར ྣི་  རིའངཅནཀ་བ མདད ི་ུ་ེ་ནཔདཔའབར་ཤིསས མད་་ མྱ་ཟིས་འརྔའཇ་ཧྲུ་རུང་པོཞེ་ས་པའི་དོན་ཏོད །འཇིག་ཏིན་ གས་པ་དང་ 
32. འབའ བའ་ ཱུ དྭ . ༡་དསའ་འ་འའའ་ ཊོ ་; - ༥ `. དྲ  - ༤༨༣༨ [༨ ༨༨༨༨ ཏྒེ 
7 བསལ་བ ༢ རྫོར མི་ཟ ཆུའརའཇིག་ཏེནནགགས་པས་བ ༣པ་རོང་འེར་ལ་ ས་པའྲི་བཱ་སཅན་ཡིནཔས་རི ཅཅ ། 
༡ ིའོངཿནྩ་ཟུ་བས་རྔ་རོ་དྲང་མི་རང་ཟེ་ ཧ ¬ 1. ངོ ༢༨༨... ཧྲ ས་པ་ན་བརོང་འདོད་ ¡2 
༧ མནམས འ་པ ཡིནཔའྱི་རིརན། ཟག 









༄༅། །་ཇྔེསྔ་སདཔགཔསྩངའ་སྤཁྱརའྱགངམྲིནུས་སམ་ནཱམདདོགསན། ཟླྲ་གགས་པ་དཔའགལ་བའིདོནྩོསིས་བསལབདེ་ནྲ་གགས་པཞེས་པ་རས་དཔག་མིནབ་ཞིག་གིས་རེས་དངག་གིངགབྱ་ཐབསཡ་བཅིནཏེ། གཞིགཅིགལ་འགལ་ 
བགཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔའི་ཚད་མ་འའཉ་པ་མེད་པཉནནི་ནམ་པཀྲ་ནཅུ་མི་མིདཔའྱིརིར་རོད །དེས་ནྲ་གགས་པ་ཞེས་པཞདི་འཇིག་ཏེན་ནྲགགས་པ་ཡོད་ཚདངཔའགལ་ན་ཟགས་འགལ་དྲ་འགགརབའི་དེནོམ་ཡིན་ཏེ། ནཱཡའེརཔའིངོརཇུང་མེདྱ་སྦི་ལཱས་མིག་ཙང་ 
འའ བརདམ་བཅས་པ་ཉྭ་བའཇིག་རེན་རང་ག་མའི་ངོརགཅོང་བརྡ་གགས་པ་དང་འགལ་ཡང་། དེམི་གཙང་འར་སླུའཇྱེདཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོདཔས་ཐྲགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་མིཇ་བ་ལྟཐུའོ། །དེས་ནདོན་ཐམས་༦དལ་་ཝ་ཟམས་ཅདྱཅིས་འཇཇགཅུ་མིནུཿཞེ་སའདོདཔ་ལ་་ 
' འཇིག་རྟེན་ནདེ་ཉརྦགགས་པཡོད་པའི་རེས་སྲ་དབག་པས་བསལ་ཞེས་པའོ། ལྭ ༽ཡཿཆག་གིས་བསལ་བྱའེ་བགཏུ་བཤདཔ་ནྙིཏོགསབ་སྟེའི་དཆེས་་དང་འགལ་བ་ནི་དཔེ་རན་ འཇིགཉེནཔས་གང་དུས་ཇྲི་མིད་གནས་པརྩབས་པའི་མི་རྟ ༥“ 
ཨིན་ནོཞསྤྱ་བབ་ཉུཅནི་རངགྲི་ཝ་ཆིག་དཔའགལབ་ཡིནཏེ། གང་དུས་ཇི་སིདགནས་པར་ཡངྱབས་པ་ཐམས་ཅདནི་ནུག་པ་ཡིནནོཞས་འཇིག་རྟེན་པས་རྟེགས་པའྱི་རིར་ར། །དེལས་ཞོག་པ་སངསྦ་ཆུས་བས་གང་དུས་ཇི་མིད་ 
ྐ གནས་པར་ཡངྱརས་པ་དེཐམསཅ་ད་ནི་རག་པ་ཡིནནོཞོས་བྗརོདཔ་ལྟབུ་ཧེ། གང་དུས་ཇྲིར གནས་པརྩྱབས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོཞེས་སངསྐྱ་རས་པས་རྟེགས་བའྱིརིར་ །ཁསྣ་བངསྱ་ཀྱིབསལ་བ་ཡརང་གི་ཆོག་དང་ཡུངགི་ཆོག་གཉིས་སུ་ཡོདོཧང་ཆོདམའི་གཞུད 






















། གཞན་བསྟན་བཅོསྦྱོ་བེདཔ་པོའི་ཆོག་གཉིས་ཀར་བདེན་པའི་དེན་ཅནད་ཡིད་ཆེས་པ་མརོངས་པའྱི་མིརན་ནོལ་བརང་གི་ཆོག་དཔའསྟན་བཅོསྦི་ཆིག་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེསཉིསབསཡ་བ་ཞེས་གཅིག་ུ་བཤདཔ་ཡིནཏེ། དངེསོ་སེབསྦཀྱི་གབས་སདེགཉིསཀྱནུས 
པམྱ་རཱངས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་སླྲའབྱེད་དུའང་མཆུངས་ལ།  འགལ་ནངང་གི་བླགྲབྱ་བུ་ལའང་གེགསྦ་བེད་པའང་མཚུངས་པས་དེས་བསལ་བནིཞས་བངསྱ་འི་དབང་ཅམ་ཡས་ཡིནཔར་དོན་འྲང་བའྱི་པིར་ཏེ། དངོསོ་ སྟཟོས་མེདན་འཇད་་ 
༡༈འདེདོརངརང་ཆག་ལས་ཉག་པར་སྟེངས་ཆེ་བའྱི་རྨ་མཚནམེདདེ། ཁས་ཁེ་ནཔ་པོསོ་བདེནནོ་གམདུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོགཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེ་དངུ་ཡིནནོ། དེས སྣ་ནངས་པནྡི་ོགདེབ་རྱང་མནརབར་འཇ་བེདའིདེས་པ་ཡི་ནབས་འབས་ ༥ 
)།རྟགས་སུ་འདུབ་ཡིན་ཏེ། རརོདྱབ་མངོནསམ་མིནཔ་དེདག་ཆོག་དེས་ལེགས་པར་ཉོགསཔ་ཡོདན་ཚགཡས་ཇེས་སུ་དཔགཔ་ཡིནལ། དེཿངའྲ་རདདེ་ནོདེམེདནདོན་ཝནྱསིངག་དེམི་འྱབུང་བས་དེལ་བཏེནནས་འྱགངབའི་འཐས་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། མི་ 
བླས་བའི་ཚོག་མིནནདེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། རྫོདྱེདྱསི་ཅོག་ནམས་བཅོདོ་དོནདང་མེངན་མི་འྱཇང་གི་འཟེལ་པ་མེད་པའྱི་ཟིརརོ། །འགགོཡྲ་ནགས་པ་ནི་རང་གཞིན་་གིི་ཏགས་ཏེ་ཆོས་ཅནརིངོབཅན་ལྱ་ར་གཞེས་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཉབ་ཐགས་རང་གི་རཔསཞིན 





དུཡིད་ཆེས་ཆིབསལ་བ་ཞེསྱ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བཛམས་པར་མཛད་པའྱི་རུ་མཚནནི། ་ཆོག་གང་ཞིགར་རོདྱ་བུའི་དནོལ་ཡངདག་པར་ངེས་པ་དང་འནཔའི་གནས་གཞལྱབ་གེནོ་ཧེད་དུའ་ཇོདཔར་འདོདཔ་ཡིན་ལ། སག ་ ྣ 
སཿ 


111). 770 


་ྲ ཉུ རུ ་༨(འེ་ར༤་བ(ནྲིད་ ནཿ ས་བབ པའ དེའང་སཔསྐྱ་ཆུས་བ་ལྭ་ཞུདཔརྩ་འེདཔ་པོ་ 
ས=་ པཿ ཿ པཿ . ༨༥ དེ སྐ" 0 རི ངོ དྲ -ད༽ -ད༨ ༡ ཛོ”, ༧ ༡=\ ལལ ཅྭ ཀནི་ད པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ཞས་བ ཧཱ །ད ༩༽ | 
པས་སངསྤྱ་ཆུས་པ་ཡ་འཛོདཔའྱིར་ཉིནའཇུཊ་ཤིངཉྟེན་འཐེལྱའིསླེ་རོ ནུདབརྦའིདཔ་པོ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞོཞསྦྱབབྟསབ་ ་་ནཔའ་པབཞནགར་སརྱ་མསྱ རྱ་གི་ཆསའབདཔནི། ཁྱད་བརཅན་དང་ཁདཔརྦ་ཧི་ཆོས་གཉིས། 
༄@ །དཔ་ལུཨ་ཧྱི་ཆས་དེདག་བླ་གང་པར་བུབའི་ཁུད་པརཅན་དུ་འཀོད་པ་དང་༽ སུང་པརྒ་བེདཔ མྱབ་དབུར་ སངནྲསམ་ལ་སོགས་པས་འསལ་བའྱི་འིརྐན་བསསཔ་མི་དགོས་པའྱི་ཅིརདང་། ཤེས་འདོད་མེདཔ་ནིབསྦྲབ་བརྡནས་ཁང་འཐས་ཁམེདབའི་ཟིར་དོ། ངི 
ཤོ རྐ་སྦྲ་གབཔས་ནྭ་ཟབྱའེདམིའཇག་གོ། །དྷེཝར་འསལ་བརྒྱ་ཆུར་པ་ལ་བ་སབྱ་བར་མི་རྩང་བཅིའྱི་ཉིར་གསན། མངནསམལ་སེགས་པས་འསལ་བཅྱི་འིརན་བླ་གབ་མི་དགོག་པའྱི་པིར་དང་། ཤེས་འདེད་མེདཔ་ནི་ བརར གའི་མོ་བ་བའིལ་ས་འ ཇབ་བ་མེང། 
༦ ཀཁཟུང་པས་ཞྨ་མ༢ྱབདམ འཇག་ག །དྷཏ་རབསལ་བརྱ་མུར་པ་ཡངྱ་ས་ ། སྲིཀབྱརརརུང་བ་ཡེ །ཆགས་ནི་བླ་གུཁྱབ་དེར་ཝེ་ཚོམ་ཡོདཔ་སེལ་བའི་མདུང་ཐ་ངོད་པ་ཡིན་ནདེདག་ཧིཇོ་ཚོ་གཉིསྲསཇག་པ་མེ 
-ཤི བདབ ལས་བསར ང ༥ ཀབ་ཤྲི་ནས་པ་འཇས་པའྲི་ ལ་འ ༨༠༨ དེ་རྟར་འསལ་བརྒྱ་གུརབ་ནམས་ནྭཾ་གབྱ་བརྡ་རྩང་ང་མེ་དདེ། གཏནཆགསནངབ་རླབང་དང་ཐ ༽༽ཇ་༽ ཐེམས 1 
ཤཾད་འང་འ བྱ་བར་ཁས་8ཞངས་པ་དེན་གཏན་ཆགསྱི་ནུསཔ་འཇག་པའྲིས༔ ནའ། ཏོ ད རྱ. ༣ ༢༨༨ ¬ རེ རཀ རད ༨༡ ་ས་གྲང་པརྲིས་ཡིན་པ ༧ ཏན་ 
ཿཐཱསས། ༈ །ཡྱོགས་ལུར་སུང་བབཤད་ཟིན་ཏོ། ལུ །གཏན་ཆོགས་ཞུར་སངབ་ཅིའྲདབ་ཞིགཅེན། གཔཞི་གགཏུན་ གས་ཞུར་ཟུཔབ །ྱའི་གཏ་ཚོགས་ག་ཟབ མ་ཟིན གུབ་པའྱི་ཕིར་མྲ་གུབ་ 
ོ ཚིགསལར་སྡང་བནི་གསུམ་ཧྟེ། མྲ་ཟུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངས་པའོ། ལྷ །དཡཆདམསྤྲབ་ དའ་དབགགཞའར་བརེངབའྱ་དྲག རཅ༤་༽ ི 







སུམ་མདོ ༽་ སལ ད་ར ༥༩ གར་ལ ཕ་སས་སས རྲ ཛ- 

ཞེས་བཏགས ནི བངས ྤུཔ་ནོ་ཡབ་བདག་ཊིདཡ་ཨྲ་ཐུབ་པས་གིཡ་བལ་ཨས བ་ པཞིསྦྱས།འོ། །དེའང་ཚོ་དང་བདེབ་གསརདྲ་སེབ་དཔའ་ཇིག་པཅན་ངྲ་སེརྱ་བུ་པ་རང་ཡ་མྲ་གུའ་ནསངསྐྱ་ནས 
4 ཅན་ཧི་ཞེ་འདོད།ཁོནས་ཡིནྱཧིདངོས་པོལ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ཉིམི་རག་པའྱི་རིརནའོད །ཞོནགཞཧྱཧི་ཁས། ཡ། གཡུཏ་ཐཱའཇ་ ཅནདླུ་གཟན་ཡང་དེས་སེམས་མེདཔརམི་འགར་ཧེ། སེམས་ཝན་ལྱ་སེ་འཇིགམ་དངེས་པ་ནྲིས 
ཤི ས་པ ར་རི མོ་ག ཀྱ ས་ ནིམིརྟག་པའྱི་པིརནའོ་ །འནགཞནར། སྤ་དངས་རྟགསྲ་སུ་འགོད་མི་རུང་ནྱའོད་དང་ཚེནྩོགྱི་མོབ་དཔོན་ནམསྤའིསྦྱ་བངཝ་རོམ་བོའཁས་བངས་རྟགསྲ་སུ་བཀོདནས་མི་འདོད་པ་སྦྲབ་པ་ 
ཤོ བཏུབ་གཞི བ ུནས་ོབཏགསཔ་སེའས་ཞ སས ཁནི་མིདདཔའི་ཆས་གཞནམཿ ར་མཁ་ནི། ྦརཇ་མཔདདང་སྒ་པར་ཁྱེད་པའིརགསདགཉསའགལ་འཞྱིས ཅརྱརདན གཅིགཔ | 
གཞནཅི་་ཤེས་ཆབྱབའི་རུགས་དེཉི༨ཆངམི་འུའ་བརདགགཔའྱི་ཕིར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྱའི་ཐག་བས་བལཤྱི་མི་མེ་དགཅིག་གསལ་བ་ཐམས་ཅདལ་དུས་གཅི་གཏུ་འྲོདོའནུས་འཐེལ་བར་འདོདཔ་ ༥ བེས པ 

„ ༡ག༡༤"ཀླག།༨༢༠༡༤ རྦན ¬> ¬ = ༥༨. ཁ] སཔ བླ ་ ཅམ ། དབདྲ་སའཟཡ་བར་འདང་པ་ཡ ༢ ་ ང་ར 

 ང་ཤིགསབདུམདམཅིུཐ་ད་འཐ་ྱི་ིཞས་བཀོདན། གསདེཚདམསྤ་སུཔམིནྭཅང་པའལ་པའིསྦ་བསྤིསགུལནས། རའ  ྲ དིབ བདམ་དཔའ་ིཡ འིར མད ྦ 


1¿]1). 775 


དུ་མ་དང་འཐྲེལ་མི་མྲིད་པའི་རགས་དངང་གྱུབ་བྱའི་ཆེས་རྱིའཐེལ་པྲུབ་པསན། དེས་མདྷུ་མ་དང་ཝན་པའྱི་མི་ཞིག་གླབ་པ་མི་ནྱ་བི། ཆ་མེདྱའི་ཕྱི་འདོད་པའི་དམ་བཅའལ་ཁོརང་གི་ཁས་ལེ་ྱགིས་གནོད་པརསེནཔ་གེ། ཐཡབའི་རྟགས་ཀྱིའགླང་ 
༣ བྱ དེམེདནཁསྤ་བངས་པའི་རུགས་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འུར་བའི་ཐལ་བྭ་སའ་པ་ལ་ནི། ཞྭས་བླངས་ གསྲ་སུ་བཀོདོངསནིམིའདདོཔ་ཙམ་འགྲབ་ནུསཀི་ ཟོཟདེསེམས་མེདྭཀཅུརངྱ་རཱདབྱ་ཐཱབ་པ་ལ་ཁས་བངས་ཙམྱ་ཧིས་གང་ཡང་མི་ནུས་པའི 
༼ྱཾཔོཞསབཉུནཔའོ། །དེའ་པསིརྱ་ས་པ་ཁེ་རཔལ་མཆོནན་མི་མིད་པར་དོགས་ནས་མྲ་གུབ་པའི་དཔེར་བཇོདྲདའཔའཐོ། ཅྱེ་བག་པསྦྱརིར་ནོའབ་སངསྦྱ་ཆཱུས་པ་ལ། ས་ལུ་སེགས་པའི་ཧེ་སྦྱརམྱ་དང་བཞིའྲིནུལ་ཐརབྱ་ཆས། 
4 ཅན་ཁཱས་ཡུ་སོགས་པའི་ཡན་ལགཅན་ནམས་སྩེབའྱི་བབ་དཔནནས་ཡི་ནནོཞེསབླ་ཐུབ་པརྩ་བ་བ་ལ། རྐདཅིགརེ་རེའྲད་བ་གཞནདང་གཞནའབུང་པོཞིསྱང་བ་དི། ནོལ་བའདག་ཉིད་ཡུ་མྲ་ཟྲཐ་པ་ཡིན་ཏེ། ཅེའུ 
༼ །ཟུགཔརཔ་ཧིདལ་ནུལ་བརུབདནིདལྱ་ཆིབ་ཡོདཔརྒ་གུབྱ་བང་ནདཅི་གརེ་རེའྲར་བགཞན་དང་གཞུན་འྱདངངོཞེས་པནྱི་རེཟགཔ་བདགཉིདལ་མྱུགབ་པའོ་། །དེ་ཡངི་ཟདཔར་དོས་ནས་མྲནའཔའི་དཔརངེངོད་དོ། ཞུ་ ། 
ཕྱོགས་རྱིཇྱོགས་གཅིག་ལམ་རུའ་པནིདཔེརན་ཤིང་ནྣམསནེསེ་མས་དཔརནཔ་ཡིནཏེ། གཉིད་ཡོག་པའི་མིར་མོཞིསྦྱ་པབའི་གཏན་ཆིགས་ནི། ཆེནསྦྱའྱི་ཉེ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅནག་ཅེརཇཿའི་གོ་ཡབ་འདག 
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'རུ་ཝནབཙཡ་མ་ཐག་ཏྱུ་བཱངབ་ ནེས་བླ་ཐུབ་པརྩ་བ་བལ། མི་རག་པའྱི་རིར་ཞེ་སྦྱང་བའི་གཏན་ཆཾགས་ནི། ལྭ བྲུམ་པ་ཡ་སེགས་པ་འམས་ཅད་ཡ་ནི་འོད་ལ། བརུལ་མ་ཐགཏྱུབུང་བམ་ 
ཤོ སཾ དཨམཇགབ འི ནས མའའལ་སོགས་པའེ སཔདེལས་ངོགས་གཅེ ཅྭསགམསོགས་པལ་ཞིརག། ནམ མལལསོགས་པལ་ེམ་ཡིནལ། དེྱརིའདིམནཔྱ་ཡགསཡ་ 
 ཟླབཔའྱི་ཡོག ས་བྱར་བའྱི་མངེས་ང། ། དེནི་མྤང༔ ནྱྱོགས་ལ་ཆབཡི་མཐཇན་ སོགས་མ ལྷ །ཕྱགས་གཉི་གཞྱི་རོགས་གཅིག་ལ་འཇྲན་པའི་མངེས་པནིདབེརྐན་ ནྭ། ཆོས་ཅན་ 
གླ ུག་བརའ་གྱུབ་པརྱ་བུབ་ལ། ལཱསཿནམ་ཡིན་པའི་ཧེ་༢ནྲ་ཧནཐོགསརེག་མྱིརེདཔའྱི་འི་རཞེསབུ་བའི་གཏན་ཆགས་ནི། ལྷ ྲ་དནཔའྱི་གསྡ་མཔཔརབང་ནམ་ཨཁའ་མགས་པ་དེས། སྤན ངཱ 
རླ པའྱི་རྩོགསགཅེག ཅམས་འ༨ ནྲིལུ་སཿན་མ་ཡིན་པའྔརགལ། རྡུཿ་ཐ་རབ་ནི:མ་ཡིནཏརྡུ་ རྔ་༨ྲ་བ་རབ ནམསྤ་འུསཿན་ཡིན་པའྱིའིརརི། །མངྦ་འཤས་ལྲ་ནུལ་ཐུན ཏག་པ་མིནྱ་ཧང་གཞན་སི་རོལ་ རོམ་པའི་ངོར་ཞེ་རང་གླི་གུའ་ : 
ོ མཐའ་དང་དསུན་ནས་མྒརྱོགསངས་ དེལ་རྟགས་འདི་མ་ཟུཊ་པར་ཉེནཔའི་ཆེདདཊ བམཔ་དངང་དེབལ་སགགས་པཨི་ཏགཔ་མི་མྲརནཔའྱི་རོགས་གཅིག་བདེབ་པ་སོགས་པལ་འཇཤལ། དྲམ་པ་ལ་སོགས་ 









ཏཾཿ༄༅ ཡཡ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་བའོ། །དེཧྱིཧོགས་གཉིགར་ཆགཉིས་སའཇྲག་པའྲི་ཟུན་མོངབའི་མངེས་པའོ། ཞ །དེ་བཞིནདུ་མི་མྦྲདནཔའྱི་རོགས་ལས་ཞོག་པ་ཡ་ན་འེ་ཚོམ་རླ་ལ། མྲད་ ་པའྱི་བོགསལ་ 
༠༥༨༥. ༨་༡༢ ༨ ༤ ཱུ ་ར༨༨་བ༡༽་༨དའ།༨༨་༡༥༽་༢ ༢༨ ༣ ༡༤༢༥ ས་ས ་༣་ལན་(དས་༡ འར '5\ ¬ ༩༨ ༤༡༢ ༡ན ངང་པ ༡༡ ༡ གག ར་རེ ཱ 
ཅུབ་པའི་ཨངེས་པའི་གཏུན་ཆོགས་ནི། དཔེར་ནསརྦ་ཐཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན ཐམས་ཅད་མྱའེན་པམ ཡིན་ཏེ་ཞེས་བླ་ཐབ་པརྩ་བ་བ་ལ། གླ་བའྱིརི་མཞེསྱ་བརའི་གཏན་ཆོགསན་ ཀཱ 
.4 མཔོ་ཆེའྱི་ཆེས་བུལ་ གསབ་མྲད་ནཔའྱི་ངོགས་ལན་འོད་ཡ། མི་མུནཱ་པའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅདམྱའི་གཔ་ཡནི་ེ་ཆོམ་ར་སྟེ། ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ནདབང་པོལས་འདས་པའྱི་འིརེ་སྩ་ ་ཡོད་་ 
92 མེདྲདངེས་བ་མྣ་རེ་དནས་མི་མྲརྱཧོགས་ཐམས་ཅདམྱའེནཔལ་རླཱབ་ཡོང་དམ་མེདཔ་ལ་ཐེ་ོམ་ཟབ་ཡིནན། །དེཉར་མི་མཐཱནཔའི་ ཤེས་ལ་མི་དམིག ད 
ཡིན་དུརིནྱཧང་། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་རང་གཞིན་དང་འགལ་བ་དམིགས་པས་སླབ་པརྩ་བེདཔ་ཡིནན། སླ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདནིའགལ་བམེདཔའྱི་ཕིར་ཟམས་ཅད་མེན་པ་ལ་སྦབ་ཡོད་པར་མཐོངད་ཟི་ན་ཁུར་ཟམས་ཅད་མྱེན་བ་ཉིདགང་ཡི 


༧ དེ་ནླིས་བམ་ཡིནནོནེསྱཿབའི་འོག་པ་ནིམིའགཿ་ཏྟེ༽ ཐེཆོམ་ཟ་འའྱི་རིརརོ་ །དེཡང་འདྲི་ཉར་འགལབ་ནམ་པ་དེགཉིས་ཀ་ཡང་སཱབཉིདདང་ཟམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཉིདལ་མི་ཟི་དདེ། སྤབ་ཉིདཀྱིརྒྱམ་ཚང་བམེ་དཔར་འཇུངའཡ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཉེ་འར་ ་ 


ས་པ་ནྲི་ཡཱཡ་བྙནར་མི་སྣང་སའི་འ དག་ ཉིད་ཨིན་བའྱི་ིར་འོག་པ་འགྲང་པ་ལ་ཇེ་ཚོམ་ཟ་བ་ ་ 
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འྱིའིར་ 


[¬ 


་ེནིའདོད་ ནིདེཅས་མོ། 
ངེ རི ་‹ རཱ པི འབྲས་རང་ 
དེར །གལ་ཏེ་སྲིདན་ 










ྲ ༄༅། །འཐས་སུའམ་རང་གཞན་ནམ་མི་དམིགས་བའི་མཚན་ཉིདཿནྱསི་གཏན་ཆགས་སྫོས་པ་དེ་་སིདདུགསོན། `. དེལ་ནིའགལ་བཡ་མི་འཁུལ་བཅན།་ཞེས་བབ་གཞན་འགའ་ཡངརེདགོ་ དི །འོན་མོཕ་དཔོནྩོལོགོསྱི རོལོ་ ༡༡ 
འགལ་བ མིའྔ་ཁུལ་པཅན་ཡང་ཅེ་ཆོམ་གྱི་རྒྱུརབཤད་ཅིང་གཏནཇོགསཀྱི་སྐྱོནདུ་གསུངས་པམ་ཡིནནམ་ཞེ་ན། དེནི་དངོས་ཡོམ་མཆོངའའི་ བོ་སྦྱ་ཀྱི་སྔ་འང་ཡ་དྷ་ཏེ་ པའྫི་རེས་སདབག་པ་ལ་བརེནནས་དོན་དངད་པའྱིང་པརྡ་ཞུགས་པ་དགལ་གཏ ནཚོགས་ 
¦ ཉྱིསོནདུ་འགུར་བ་དེ་མི་དདེ། བསནབ་ཙོསྦྱོ་བེད་བྲ་དམས་ནི་དན་ནམས་ཡ་འྔའ་པས་རང་བཞིན་ལོག་པར་སྟནཔ་སིདཔསན། འགལ་བ་ལ་མི་ལྔ་མུཿ་པ་ཅན་ཡང་ཇེ་ཆོམྱ་གྱི་རུར་འུར་བས་སོ། ལཱ །དེས་ནའདིར་དེའི་དཔེ་སྱིདགསལབ་ ་ 
¦ །མེདཔའི་བར་སྟོངན་འོདཔར་འདོདཔ་བེ་ལུ་ཀ་དང་གསལ་བསེདཔའིའརསྟོངནྩྱ་སི་མེདཔརའདོདཔ་བེ་ཟརགཉིས་ྱི་འདལ་མཆོན་ཏེབཆོད་ན། དེཡ་དང་སོངགཟེགས་ཟན་རིས་སྱི་ནིའམས་ཅདྲདྱ་སོངབ་ཡི་ནནོཞེས་འཤདཔ་ལ། ངེརེ་དངསྤྱོཉྱི་མོང་མ་གཉིས་ལས། 
ཕིཟ་རནིསྤྱིརཔགི་ཏེནགསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྱའབྱསིགསལབ་མེདབའྱི་དོགསསུ་མེདཔརའདོད། བྲེ་ལུཀནིདྷེ་ཉན་ཐམས་ཅད་དྲུ་ས་ཁུབཔར་འགུར་བས་གསལ་བ་ཡོདམདྲའྲི་དུལ་ཐམས་ཅདད་ཆབ་པར་འདོད་དོ །དེདག་གི་མཁནཔོ་འདས་ནས་ཙོད 
 པ་ནབེལུ་ཀས་ཅིགཤེ་ཡ་ཚདམའི་ལནྡ་ཝས་པ གངྱ་ཕོགས་ཐམས་ཅདན་གནས་པ་དང་། བདག་ཉིདརང་དང་གཅིག་པར་མངོན་པར་འབྲེལ་བཅན་དེནི་ཐམས་ཧདདྲུའྲ་གོབ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ནནམ་མའའ་་ 
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ཆཱ 
པཿ ངོ 





བྱིདཔ་ག 
བདང་གྲབ་པརྱའ 
པར དང 


ནཏེ། ས་བའི 





དང་ཞན་པ་ 


ཤྲེས 





ཧྲཾ།༄༅། །ཞེསྦྱབ་བ། འདིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་བའི་ཆས་མི་མྫདན་པའི་དེ་ལས་བླ་གབ་པརྩ་བ་བདང་། སླབ་པརྩ་བེད་པ་ཆོག་པམི་དཔ་ཡིནནོ། ཞྭ །དེ་གཞིན་དུའགྤྲབ་པརྩ་བ་བ་ལོག་པལ་ཐེ་་ 

ཆོམ་ཟ་བ་དང་། སྦྲའ་པརབྱེདཔ་འྡོག་བ་ཡ་ཞྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ གཉི་ག་ཝོག་པ་ལ་ཐེ་མོམ་ཟ་བལས། ལྭ བསྒྲབ་པརྩ་ང་བ་ ག་པ་ལ་ཇེ་ཆོམ་ཟ་བའི་དཔེེ་ཉར་ནང་བན། དཔེརནསེར་གུཡ་་་ 
སོགས་པནིཟམས་ཅདེམྱའེནཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་རགས་སྤྱུ་སུརཔའི་བ རཉུན་བཅོས་འབ འཞིགྱཆུསེཔ་མེད་པའིྱི་རི རོཞསྦང་བའདེར་ཆོས་མི་མྤདན་པའི་དཔེརབ་ཇོད་པ། གངཐམ༥ 
-4 དམྱའིནཔ་ཡིནཔ་དེསནི་ར་མ་ཤེས་པ་ཡ་སོགས་ཡུའེབུནབཅེསྦྱབས་ཏེ། པེའནྱའུ་མཆོག་དང་༥འཕེལ་བ་ལ་སེགས་པ་བཞིནནོ་ཞེསྦ་བ་བའདེརཆས་མི་མ ཐུན་པའི་དཔེ་བརྗོད ཆགདང་ 
` །༢ཕེཡ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡས་ཐམས་ཅདམྱའཆཉེན་པ་མ་ཡིནཔ་ཡོག་གམ་མི་ཡོག་བྲེ་ མ་ཡིནནོ། ལྟ །སྦྲབ་པརབྱེད་པ་ཞོག་པ་ཡ་ཇེ་ཚོམ་ཟ་བནི། དཔེ་རནའ་དེད་ངེས་བྗཇརྱསིརི་གའེ་དདང་མཆོ་ངྦའི ྫྱསིརིགྱ་ཐེད་ ་ 
༧ དདང་སྙནདངུགས་གྱིརི་གཆྱེད་དེརིགབྱེདདེ་གསུམའིགབའིབམ་ཟེ་སེརྭ་བུ་དང་གཟེགས་ཟན་ལ་སེགས་པའྱེ་སྦེ་ པའེ་ཆིག་གྲ་ཟངབརྩ་བ་བ་མ་ཡེན་ཏེ༽ འདདཆགས་ཡ་སོགས་པ་དང་ལན་པའྱི་པི་རརོཞེསྦ་བ་བའདིར་ ་ 


1(]1). 795 















༢༣༨ 


༽པའྱིཆོས་མི་སྦརཱན་པའི་དཔེ་ལར་ ངབ་དང་། 







༣ ལྡོག་པ་རང་ཏུ་མ་བུན་པ་དང་། ཞྡོགཔྱ་ཆིནི་ཡགཅེསྱབ་འའས། ཞལ ཞོག་པ་མེད་པ་ནི་དབེ་རན་སེརྩ་ཐུ་ཁ་སེགས་པའ་ བདོད 
ཆགས་དངྲ་བཡའ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨས་པའི་ཇྱིརར། ནུ །གང་ དུ་འདོད་ཆགས་ དངྲ་བལའ་མེདཔ་མ་ཡིནཔ་དེན་སྨྲབ་མ་ཡེ ན་ཏེ༽ བརན རོཌྲདུམབུ་བཞིན་ནོ་ཞེ (ཞེསྱཊ་བལ། གལ་ཏེ་འདི་རོའི་དུ་ 
ཤཱཿཾ།ཕེམས་མེདཔའྱི་ཕིར་འདོད་ཆགས་དངྱས་བ་ལས་ལོག ག་མདྱའི། ནཅཔའདདཆ་གསད་ ང་བྲལ་ བ་ཐམས་ཅདཡས་སྨ་བལོག་པམ་ཡིན་ཏེ་དེཚོ འཐོར ཧཾ པོད ས 
ཚོ སྒ་ཞེསྦ་ཆབ་པ་མི་འཐུར་སྟེ། རད ི་ ལྭ ༽ ག་བ་མའ ན་པ་ནི་དཔེར་ནྲ་ཝ་མི་ཉག་ ཧྩེངས་པའྱི་པིར། ཧཨམཁལལ་སཞེ ་བབཞིན་ ན ནཞེསྦྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ ་ 
ཡང་དུག་པའི་དཔེ་ཡིན་ཡང་། ལཱའཔོའིཉེ འིཉེས་པས་དཔེ་ རྭ་ནང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བྱིདེནཅྱ རིས་ས་དཔག ར་ར ོ་སོལ་ཆང་ཏལགཔ་རངབགསུམ་མདབས སྤ་བའི་ཧཾ་ཐོརངགགི་ཡོཿ ཨུན དང་ཉེས་པ་ 
ཉིས་ནམ་པར་དྱཔདཔརྩངབ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །འདི་ལུརགང་རུག་པ་དེ་ཟམས་ཅད་ནི་ངེས་པརམྱབས་པར་མཐོང་ཧེ༽ དབུརནནམ་མཁལ་ལས་ནས་པབཞིདིནཞེས ཞེསྱངརའ་ཆོག་ནས མ་པར་ད 












ཱ རོ སུམས་སརས་ད མར ཛགསུམཔ་སུལ་བདས་བད་སགརྲ་ ¬ ༡༢༡ ཟླད་ དན ཟག ༡༥? ༣༥ ༡" ་༢༨འ༨ེ པའི་སློན་ནིའི་བདེ་ པ་ཧེ་ངེ་འྲ་ངོར་པ་རེ་ འཅྱི ༢༨༦ རྭ་རང་ 
།་། ༩ དིག ༣དུངདོས་བསཆུསཔ་ ཅ་ནོ། ཞུ གང ོ་ོགས་བཡ་གོལ་བྱཔདག་པཅོ། ན་པས དེ་གོང 
བ་ཡིན་ཏེ། ལུ ཐུབའི་སོན་མེདབཞིན་དྲ་འཛོདཔསྟ་ཞུག་ཆོད་ཅེ་སྔ་ཁའོ། ལུ །ཡང་ད་ རོད་པ་དང་། དཔེ་སྐྱོན་མེདཔ་ལ་དཔེའི་སྩོན་འ་ཇོདཔ་ནིསྨནའྱའིནཔ་ལར་སྣངབ་ཞེསྐྱ་བཟར་རིགས་པའྱི་པིར། རི 
པ་ཡྱོགསྤ་ཅིའུནབརོདཔ་དང་། གཏན་ཆོགས་རྐྱོན་མེད་པ་ལ་གཏན་ཆགསྱའི ནབཆདཔ་དང་། ད་ ཞུ ་ ི་ འདང་། ཅེ་བར་ཁྱོརབ་དང་། མྔན་བསབ་ངང། ཡན་ཡག་ཚ་།ང་ 
རོར ལྟ །དེཡ་གཞུན་དུག་ ཐགས་བཅནཔ་སགས་དངངར་ཁྲེ་མརངས་པ ཨོདང་ཟུར་བྱ་ནམས ༣ སུ་ལ ཐ་ ཡིཞེསྦྱབ་ར ཉན་ཚགས་པ། སྤན དངད སཅད་ནི་མི་རྭག་པར་ ཿ 
' དཔྲལན་པནི་གླབ་པརྱ་བེདཔ་ཡི་ནྭདོཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེརན་སླ་མི་རྟག་གེ་ཞེསྦྱང་བནི་དམ་བཅའ་བཞོ། མིང་གི དམོཞིསྦྱར་བཞི་མྲངནབས་བ་གྟེ། 
མཐོང་ཧེ། དཔེར་ནྲ་བམ་པ་ལ་སེགས་པྭ་ཞྭ་བུ'ཞསྦྱང་བ་ནིདཔེའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ག་ཡངྱ་བས་པ་ཡིན་ནོེ་སྦང་བནི་ཉེ་བར་ཕྱོར་བའོ། །དེ་བསན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ ངུ ` 





ཧོར ༄༄། །རེགསམ་སོགོས་པའྲི་དམ་པརྙཏོག་པདདགནོ་དོནོིསྱརདཔརདབསནས་འཛིནཔའིིརདོོ་ོི་ཏོདཔ་ཞེ་སྱ་༡ངགསརས་སོ། ཞུ །གཞན་ཡང་ཧླིགྱ་ྱཆྒལོའདོགོས་པ་ལ་སའིལྦམལཤེས་དངམཆེངོསའིལལ་མི་པདངརིགས་ ་ 
ལར ང་ངོར རར ཨར་ལས ག་ས་ས ས་་་ ཆེར ་བརོ་ལ" ང་ག དས ༡༥་ཟག ར་ན ནན་མ་ ༢༡ འོ „ ྒ - 
ཛེ གས་སྩྱརནས་ཉོན་པའི་ཞུན་ཇོབ་ཤེས་པའྱི་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་སམ་ལར་ ངང་དང་། དེགཉིསནི་མངོནསཿཨ་མིནཔརྦ་སྭསྱ་ཧང་འདེདམོདའོནྲ་བརའདེགཉིས་ལ་མངོནསམདྲུ་ཟུ་ལ་པ་མཐངོའའྱི་ཆིར་བགད་པའོ། །ཡང་་ 
¡) སྐབས་འདི་རབ་སནྱསའིན་ོའོ་མངོན་མམ་དཱ་གསལ་པར་སང་ཡཔཔ་མེདཔའིཕིར་མངོནམརྟར་སངའ་ནི་དྲེན་ལ་འྱ ཞུཡ་པ་རྟེ་ནདངངཔོ། མས་བམ་སྤྱགངའའིམེདཔ་གསལ་ཞང་རབརི་བྱ་ིསྣ་ཆུ་བ་གཉིསྦ་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཉྱུ་ཡིས་ཡ་དྲང་པདུ་ ཌཾ 
ཤིས་པ་དང་ འདིནི་ནངདྲམ་མམ་སྩེསབུའོཞེས་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དེདངའཇབའི་ཤིས་པ་གཞན་ཡང་མངོན་སྲུ མ་ཉར་སངབ་ཡིན་ཏེ། བཏྟན་པའི་དནདངྲཔདཔར་མྱི་རེདཔའྱི་ཡིརརོ། ཞ །དེལ་་ ཏཱ 
 ༢༨རནྲས༔ ནིགངོདུ་འཤདཔའི་ཉགས་ནས་པ་གསུམ་གྟེ། དའ་ཤེས་ལས་གྲནནས་སོགསྤྱསིརང་མཆནཇིཉརམཉེངོའྱཡིས་ཐ་སདའདོདས་པ ༤ པདྱེཉིདམིད་ཡིནཔས་ཡིདྱའི་མངོནསམྱིིངགཞནབ་ལདའདོགས་པའི་དངང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། ཱ 
, སྲེམས་དང་སེམས་ལསྐྱ་བུངབའྫཝལསེམསདང་བཅས་པ་འམས་ཅད་རང་གིང་བོ་རིག་པ་ནི་རང་རིག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོནབ་ནྒོམས་པས་གསལ་བ་རབྱ་ཀི་མཐརྦ་དག་པ་སྟེ་མངོན་མམ་ཆི་མཚོནཉིདཇིགཞིན་པརལངའ་ནྲི་ནལ་ 





འྱརྒྱཧིཤེས་པའེ། དེའྲི ལ་ནི་རང་གི་མཆན་ཉིད་དེ། རང་མཚནདེགཔཞེན། འདོད་པའི་དྲནྱ་བེད་པརྡ་ནུ་ས་པ་ རང་གི་མཆན་ཉིད་ལྱའ། །རང་མཚན་མིནཔའི་སྦྱིས་ནི་དོནྱབེདཔརྦ་ནུས་པ་མ་ཡིནནོ། 

རླ ནྲ་སའསདེད།ཉིད་སངལ་ངའྲ་སམ ཚདམ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཇིརོཿཔའིའདོདཔ་ཉྟརབྱལྱེདྱབྱ་ཡིདྱབེད་ སྱ སས ་ དང་འ མ 
༼དྲ་ཚུདམ་ཉིདྱཀྱི་རིར། ཚདུམ་དངུའཐུསྔ་པུལྱ་ཆེདགྱུསང་ཟདྱ་བང་མེ་དདོ། །དེས་ནརངཝཤས་སུ་ནམ་པར་གཞག་འཇོན་གིའཆས་འཅོམམོ། ༈ །ཆེས་སུ་དཔུག་པནྲིནམཔ་གཉིས་ཏེ། རང་གིདན་དུང་གཞན ངེ 
༈གྱིནན་ཏོ། རྨ །དེལ་རངགི་དེན་ནི་རེཞི་གྱཧོགསཀྱི་ཆོས་བཟུ་པནས། ླམའ་པརྱ་ཆདཔ་མཁཔརྱ་དའི་འཐེལཔྲདན་པའི་ཆེསལཏགསཔ་པོསདན ལྟབ་བཞིནདྲ་རྟོགས་པགང་ཡིན་པ་ ཏཱ 
༡ དེཉིད་རང་གིདེནྩྱསི་ཆེ་སྲ་ས་དཔགཔ་ཡིནནོ། ཞཱ །ཅྫོགསྱའྱིཆོས་སས་ཏས་ནྲིརམ་པ་གྲསམ་ཉིད་དྲ་འགུར་ཏེ། འྲསྲ་བདངརང་བཞིན་དང་མི་དམིགས་བའོ། །བླ་དབ་བརྩསཔ་དངྱ་ཞབ་པརྒྱ་ཅིདཔ་དག་་ 
ཆེདབེད་རྒྱ་དང་བསྱེདཇའིའབྦས་བུཿག་ནའབསལུའིགཏན་ཆོགསཡིནཔརབ་ཧེ། ༣ དབེར་ནགང་ནྲང་བ་ཡོདཔན་མེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་འང་ལ་སགས་པ་བཞིནནོ། །འདིན་ཡངད་་ཡོད་་ 





ཞེ་སྦྱར་བ་ 
ངོ དའེ 


' མཆོནཉི 


དྲེལརབ བྱང 
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‹ ཛི ཐོ ཡནས། ནརྦ་བླ་ལོན་མེའི་འོད་ ད་དག རུམས མངེནོ། པྱ། ཨ ལོར པའྲཤ བརྩའུད་་ 
ཞེདབང་ །ཇི་ལར་དོནངེད་ལྱཆད་ཡོད །དེབཞིནཇེས་དཔག་དེར་ཞང་དག །ཇི་ཞིན་ ནཅནམ་ཡིན་ཡང་། །དེན དང་ཇེས་འཐིལབས། 


ཉིདྭད་ནམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུཉས་པ་བཞིན། གང་ཞིག་རྩེས་བ་ནམསྦྱཀི་དོན་ཕནཔ་དང་མི མི་ཕནཔ་ཟོབ་པད་མབནིཡང་དགཔའི་ཤེས་པ་་ 
ཚམ བཅན་ཡིན་པས་ན་གབས་འདིར རྒན ནི་རྐྱ་གར་གྱི་སཱོབཿ དཔོན་མཞས་པ་ཆེནངོ་ཚོ་ཏུརིའི་ཞལ་ཝ་ནས་མཛད་པའི་གཏ ནཆོགསྐཊིངེོན་ཉིད་ེསྦྱ་བའི་་ 





ང་ཡོ 
ཉིས 
ཉིད་སེགས། 








་ུ ྱའོནྲས་གཅིག་ཡ་ཡོདཔས་ཆོསྦྱའི་ངོ་བདུང་འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་སྲོ། །དང་པོལའང་དངོས་དང་། དེའྱྱི་རུམཚུན་འཇོག་པ་གཉིསྣ་འུ། དང་པོ་ན། འགལ་བའི་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི ཞེསྦྱང་བའི་སོགས། གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཡས། དངོན དེབཞི་ནདྲ་ས སཱ། གཉིས་པ་ནི། ཞེསྩབའྱིའིརསོགས། གཉིས་པ་ནོཡ་བའི་ཞེའདོདྱཀིས་འཕངས་་་ 
པའི་བླགབྱབྱཧིནིལོག་ཏུ་འགྲབ་པའི་གཏན་ཆོགས་ཉར་དངབ་ལ་གཉིས། བླག བ་པརྱ་བབྱ་པཱཾནཅཱཡོགྭཏུ་འྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཆགས་ཡ་ཆས་དང་ཆེ སཅན་རང་གིང་སྱོརིནི་ལོགྱའ་འྲ་ཟ་པའིག། ནྭ 
ཚགས་ནེལ་བའི་ཞེའདོདཊི པྱ་ནམྲ་གངས་གཉིས་ས་ཡོད་བརབ་ཞུནཔས་མཚམས་བླརབ་དང་། དེ་གཉིས་ ©ྱའགལ་བའིགཏན་ཚགས་ལྟར་སྩང་བའིེ་དཔེརབ་རོད་བ་སནཔ་དངོས་སོ། །དང་འོ་ནི། 


གཏན་ཆོགས་འདིགཉིས་ནིསོགས། གཉི་ས་པ་ཡའང་གཞིས་ེུདངོཆོསའི་ཆུདཔར་དཔ་འགལ་བའི་གཏུཆོགས་ཡ་དངོས་དང་ ། དེ་ཡི་ངེསྱ་ཟིདགཉིསལས། དང་པོ་ནི། དཔེརནཆོས་ཅན་་ 
ཌཱཾ།མིགསཾགས། གཉིས་པ་ནི ཊཾ སི 





འདྲི་ཉར་གཏན་ཚིགས་འདེས་སེགས། གཉིས་པ་ཆས་ཅན་རང་ཤི་ངོ་བྱོ་ཡིནཅ་ཡོག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་གཏན་ཚོགས་ལའང་ཆེས་ཅན་རང་ཞོག་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཆོགས་ ་ 


རེ སྤ་བུ་འཐྲོ་འྲམབསན་པ་སྐོགས། གྲསམ་པྲའི། ཇྗེསྤྲ་པ་འགོ་བྱཅིནཿསོགས། གཉིས་པ་ཆོས་མི་མྦདན་པའི་དབེ་ནར་གངབ་ཡ་གྲས་སྲ། ཞོོག་པ་མ་ཚངབ་དང་། ཞོག་པལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་་ 

ཇོ དངི ཆོག་བམེད་པའ ༽དཔཡོཝ་གྲིརམ། ངདི་དདེསྣ་རག་བམེདཔ་དང ༽ བབ་པརྱ་བེདཔ་ཚདིཔ་མེདཔ་དང། ནས་ས རྱི དངཔོ་ནི། ` པཱ 

རྒི པ་ནི། སྦུབ་བརབྱེདཔ་སོགས། གྲསམ་པ་ནི། གཉིག་སོགས། གཉིསཔྔའོགཔ་ཡི་ེངོས་ཟབའི་དཔེལ་གཤས། རྣ་གངས་བསུནཔ་དང་། དབྱེ་བྲེ་བགུའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་།ཇ 
ངུ དེབཞིན་དུ་སོགས། གཉིས་པ་ཡ་གྲསམ་ལས། དང་ཡོབཐུབབརྱ་བ་བྲ་འོག་པ་ལྲ་དེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ པེནི། བླཟླང་པརྱ་བབ་ཞོག་པཡ་ཝེ་ མ་སོགས ག་ ་སྲུར་ིདཔ་ཚོགཔལཟེ ་¡ཏ 
རུ ཙིར་ཟ་བའི་འབྲའེ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཆྲོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟྲ་པ་ནི་སེགས། གྲསམ་པ་གཉི་གྭ་འོགཔ་ལ་ཐེ་ཆོས་ཟ་བའི་དེབལརྦ་དང་བཅི། གཉི་གྲ་འོག་པ་ལ་ཞེ་ཆོམ་སོགསེ། གྲསྲམ་པ་ཝོག་པ་མེད་ 

/ྲ པའིདཔེ་ལར་ཧཱངང་བ ཧན ༥ སྱི་དང་བྱེདྲ གཏུབ ཤད་པ་གཉིས་ ཡས དང་པོ་ནི ཞྡོག་པ་མེ དཔའིསོག སྲ གཉེས་པ་ལ་གྲས་ས། ཞཝེག་པ་མ པ་དང་། ཝོག་པ་ས་བ ི ནཔ་དང་། ན་ 





༤. 


ཏྲ 


6། 
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དང་པོ་ནི། སནའྱརིནཔ་ཉར་སོགས། གཉིས་པི། གངགི་མོ་སོགས། གྲསུམཔ་ནི། ཉུག་ཆོདསོགས། བཞི་པའི ཡངདགཔ་མ་ཨིནཔ་སོགོས། གཉིས་པ་ལོརངག་ ས་གེད 
པའྱི་ཆུ་ལལ་གཉིས། གཞན་ཡྲགས་སྩོརངག །ཡན་ཡག་ཝ་ཅནད་གོས་ མེདྲ་དུ་བཉན་པ། རང་ལུགས་ཙོད་པའི་དུས་སུ་ཁབ་ པོད་མབཅནྱ་བུརབ་སབྱ། བར རྭ་བ ན་པའོ །དང་པོ་ཡ་གཉིས། 
ཧ་ས ཅ་འགདྲོད་པབཀནཔ་དང། ྷ་ཉུ་དག་ས་མདྱ་སྤྱི་རསཚན་འཇོག་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། དེཡ་གཞན་དགསགས། གཉིས་པནི། དྷེའཱ་ཧཱནི་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ ཅིས། བི 
ངག ་ཡན་ཡག་གཉིས་འནདུ་འགོད་ཚུལ་མྱིརབསྟན། རུབ་ག་གཅིག་ཡ་ ེས་འྲདཔ་དོགཔ་གཉིས་ནམ་པན་ ཆངམ གོས་པརབསུནཔའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆས་མྲྲན་པཉ 

ངག་དང་། ཆུས་མི་མྲནནཔ་ལི་དཅན་སྱི་བོརང་གའགོད་ཚེ་ ཡ་ཤོ །དང་བོལ་དངེས་དང་། ་ དེའྱི་རུབ་ཉན་པའེ། །དང་་ནི། འདེ་ ཉརྩ་རོ་དྲ་པའི་དུསྲ་ས་སྐགས། གཉིས་པུ་ནི། ཟོ མི 
གཉིས་པ་ཆོས་མི་མྲདུནཔ་ཉིདཅནྱཧི་སྩོརཾ་བ་འའང་། དེའི་ངོའོ་དང་། འགོད ཏོལ་བསྟན་པ་གཉི་སཡས། དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་པའི ཟེ་སྐོགས། གཉིས་པནི། དཔེར་ནམི་ཏག་བམེད་པས པི 
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༢ མ་པ 


'།༄༅། །སེགས། གཞིས་པ་གླབ་ངག་གཅིག་ལ་ཇེས་འགྲོ་དང་འོག་པ་ནམ་པ་གུན་ཅུ་ཟུར་ཡི་དགོས་པརབསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆོས་མྤདུན་པཉིདཅན་སོགས། གཉིས་པ་མྲརཀ་ཚོགས་པའི་ 


གབས་བསྟན་པནི། སྦྲབ་པ་ལྟར་སྣང་སེགས། ཆུ་བིས་བཅདགཉེས་པ་རང་དེནཆེས་དཔག་བརྟནབ་ལ་གཉིས། ཆེསྲ་ས་དཔག་ པའིཆཱ་སཅན་མངོནྲ་སུས་བསན་པ་དང་། _ རྟགས་ལ་ལྟོས་ནས་དེནམཐོང་ ་ 


བའི་ཇེས་ས་དཔག་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


¬ ༼རར 


2 


རར ར 


མངནྲ་སམྱ་བིརང་བཞིན། གངཡལ་འཇྲག་པའྲ་ལུ་ག མངེན་སམ་རང་གི་འྲབསྲ་སའོ། ༽དང་ཕོལ་གཉིས། མངོན་སྐམ་རང་གི་མཚོན་ཅ་ི་ཆུར 


ངསྲ་སུགཅོདཔ་དང་། ཡོངོས་གཅོད་དེ་ལ་བ་ཏེན་ནས་གང་ཞིགྲ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་མངེན་སུམ་ར་ནང་བའོ། །དང་པོལ་བཞི། མངོནསམ་ཚད་མའིངོ་བོ། དབང་ཤིས་ཝའི་ཨངནྲོསས 


མངེནྲ་སཱཿྱ་ཧྱི་ག་དོན་འྲརག་པའི་ནམ་གངས། གངལ་ཚད་མརྦ་བ་བའྲི་ལུ་་ཞོ།་ \དང་པོན། མངོནསྲམ་ཅིའྲངབ་སེོགས། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོལ་སོ་སོར་སོགས། གསུམ་པ་ 
ཤིནཏུ་སོགས། བཞེ་པ་ནི། མེག་དང་སོགས། གཉིས་པ་མཚན་ཧིདྱཀི་ཡོངས་གཅོད་དེལ་བརེན་ནས་གང་ཞིག་ནམ་པར་དང ད་པ་མངེནྲ་སུམ་ཉར་གངབ་ཧན་པ་ལ་གཅིས། རངོས་དང་། 


1¿]1). 825 
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བྱིསཔ་འཇུག་པའི་ཉོག་གེ་ཞེསབབ་བཞུགསསོ། ། 





111). 829 


།རྒྱ་གར་ཨྐདད། ཧཱཿ པི་ཅིས་བ་ཨབཏུར་ རན ནིའཇགཔ་ཏཏེགགྲེ་ནཱ་ཨ་ཞེསྱརའའོ། ། །བདཀདད། མཁས་པའྱིར་བརའྔཇན་པའི་ཝོ་ནོ་རོཁོ་པ་ ཉྱིས་པ་ནམསྦརོར་མཐོངགི་ 
ཧ༦༽ ྱུག་གདོད། སས་བ ་ རིག་པ ཞེསྦྱ་པབ་སྟེ། འཇིགེགར་མཛའ་ རྒ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གབ་ཡསམ་འདས་པ་ལ་རེགོ ཉོགོ་གེ་ཞེསྱ་བུལ། དེས་ནའདིར་ཡང་ 


ཕལ་ཆེར མོཡམ་ཆངབའི་གནསལ་སྨོ་འདོགས་གཅདཔརྱ་ཧད་པས་ན་རྟོན་གེར་ཟགས་སོ། ཞཱ །འཇམ་དཔལ་གཞིནནུརྱ་སུར་པ་ལྱ་ཇག་འཚལ་ལོ། ཞ ལཱ །ཚོགས་པའི་སཔསྱ་ཆྱས་གང་ 
གིགས ངརབ་ཉ ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་དང་མཆུངས་ པ་གང་གིས་ འག་འ རྒམསདངམ་པའི་དེཁོན་ཉིདམ་མོང རི་ངས་ ས་པའི་གཉི མུགགི། །མཱནཔའི་རབརིབ་ མ་ལས་པྷ་ནམ་ ར་སེ བརྒ ཛད་པ་ དང་ཆང་་ བ་ 



















༄༅། ཊཅིག་དངོས་པོའིདེཁོ་ནཉིདལ་ཏོགས་པའི་ཟློ་གས་རབཏྱུ་ཆུས་ཤིང་གསལ་བར་མཛོདཔཔོ་ནབཅོ་མ་ཝནའདས་ཁོ་ནས་གཞནམ་མཆིས་སོ། །དེསན་ས་གྲསམ་གནས་ནྲརནཔ་སཡ་ = 
༢༨7༢ ཇི ཊར ཿ ༢592 ཌོ་ཟ་བ༡༢༥ བ་ནི་བ 2༡༡༥ བ་ཤ ང་ ས 6ག ཀག 2 ! ངྲི སྱི་འྲི་གྲ་བྲ་འད་ཆེ་ པོར་ངསྔོརྔ་རོགསྣ་གྲི་གང་བོའི་ར་རྲ་མའིི་སརོ་དང་ ཐང 
÷ བརརྭ་སླེནམགཅིགྲ་པ་ཡི། །བཅོམ་འནའདས་དེཏིདའཆ་རརམ་གངག་བརྡལུནྒ་ཆལྱནར་ཅི་ག ཀུ །འདིབ་ཞག་ནདཅེ་ན། སངདམནངགས་ཅིཔོའཚདམའི་མདོདད། ངོ 
རོ དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་མཛདཔྱ་རུསཔ་རམའགྲེལ། འཇིང་ནམ་ངེས། བཝས་པ་རིགས་ཇིགས་ཏྲེ་འུས་ལྲ་འི་གྲཞང་གྲསམ་དང་། གཏན་ཆགས་ཇིགས་པ། འཇེ རྟག་པ། ཏུ 








/ ། ༨ = ༨ ་ ,=༽_ , „„. 7༣ = ༣ 
རྩ་དེ་པའི་རིགས་པ། རྒྱུད་གཞན་ཟུའཔ་སྟེ་འཇོསཔ་ཡན་ལག་ལྟཝུའི་གཞུང་བཞིདང་བཅས་པའི་ཚད་མ་སྡེའདུནདེ་ནམས་ཅྱི་རྟོག་གེའི་རྒྱ་མཆོར་ཁྱིས་པ་རྣམས།  །ཚེགས་མེདཔ་ཡི་སའཇཿ 
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ཤིས ག་ང མངེསཤེས་ རྣམས་༢ུ  ་ དམར་མི་ བཛནཔ༔ མི་ཟཱ་ཁའི་བ་ང་ ད་ག དམ་ཚམསྱངས་ ཡིང 


ཁྱིརརོ། ལ །དེནི་ནམ་པ་གཉི་ས་ཏེ ཧིས་ཏེ། མངོནྲསམ་དངྡ་ཇེསྲ་ས་དཔག་པའོ། །བརྟེན་བར་གྱུར་པ་ནི་བརྟེན་པའོ། ་ ནམ་སས ༨ 





སེགས་པ། རབའིབྱ་ཉིསྣ་ནབགཉིས་སམཐོངོའ་ཡིའྦ་རུའཔ་ཁེདཔ་དངྱ་དུརདྲ་ཀོརབས་མགལ་མེ་ཡ་འཁོརལོ རྩནཔབ་དངྲ་གུམ གས་ཏེའྔཐོ་བསྒྲམངོགསྦྱམིཤིཔའོབརམོངབ་དང་ནང་མཆིས་སོགསའྲ་ཆུག་པས་ཁམསམ་སྒེམོཔས་ནིདངོས་ཕོ་འའརབཡ་སོག སབར་་་ 
མཇོངའ་སོགསྱི་འྲ་ཞུ་ཡ་པ་བྱ་སེདཔའིི་ནུས་པའོ། །དེདགནི་དོནྱང་བྱབེདཔའི་ངོསོ་ལྱའིནཅི་ལོག་པ་ཉིདདེདེས་སའྤ་འུལ་པའི་སང་བའོ། །ག་དད་དངྱ་མགཉི་སསོགས་འྲ་སུང་ཡིནཔ་ ིུར་ནདནའཇིགདནཔམོནཆི་ ཧྱ 
དུ་རྱེར་པའི་སྦའི་བརྗོད་ ཚཾ 


དངོས་བོ་ཉིདད་མོས་འའམ་འདོདཔ་ཆེདཔརདོནརང་མཚནལས་ནམ་པ་གཞན་མེདཔ་གསལ་ནཔཅོས་དྲུ་དམ་པར་གཞག་པ་ཡིནཔས་ནདེ་ དནམངོན ཊེདབརཇི་ཉཔའྱ་གུར་ཏེ། དོན་རང་གི་ངོ་བྲོ་ནང་བནི་དོན་མངོན ཱུ 
ཧཾཿ པར་བྱབཧི་དཀྱི་གྱི་ར་ཏེ། ལཱ་དད་ལ་སེགས་པ་དེདག་གཡ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ནདནད་ཞཔཉིདྲུ་འདོད་པ་ཡིནནནིདེའྲ་ཁྭ་ནཔའིནཔར་ཡངའདོདཔར་མི་འྱནསིརརོ། །དེས་ནའྤ འུཡ་པལ་ཡང་དོན་མངོན་དྲ་ཅེདབ་མིད་པ་སེ། དེནམངོནད་ཆེདཔ་ཞེས་། དུ 
ྱའ་ནིདངོས་པ་སངནདུ་བེད་པ་ཞེས་ང་བཉིདདྲ་གུབ་བོ། །རུམཆན་འདིཡ༣ས་ནམངོནངྱ་ཟེདཔའྱི་ནམ་པརྡ ཤེས་པ་ནིདྲེན་རང་མཆོན་མངོན་དྲུ་བེ (བཱཉིདདངེས་པས་ཝདོནའཇེ་རྔང་གྱི་དོག་པ་དང་ཆགཉིས་ལསའི་འྔ་འཁ་པ་དགམས་་ 
ཞྡོག་པརྱ་ཐུར་པནི། ཉོག་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་མ་འ་མལས་པ་ཡངངེས་པར་གཞག་གོ། ལཱ །འདིས་ནིའདི་དགའསལ་བ་ཡི་ན་ཏེ། ་པ་དག་གྲིཟུལ་མཁའ་གཔཡས། སྤ་ཇེ་སའྲ་གོམ་གཏེགས་ཤེས་པ། །གང 






༦ 











༠་ཡང་གསལ་བར་གང་བ་ཡོད་སམས་དྲ་འཁལ་པ་ཡིན་ །བཤད་མ་ཐག་པ་འདྲིཉིདྲ་ཏྱིས་ནྙིརར་ནམ་པར་ཏོག་པ་དངྲ་དས་མཉམ་པར་བ་ལང་དྲ་ནས་པར་ '༥༢ས༥ཡ་བ་ཉིང་ ༽དེས་ན་བ དམ་ཐག་བ་དེས་ནྐྱི་རུལ་དབོགཔ་དག་གིས་ 
ཟླ ལ་མང་གསམ་དར་ཞང་འད་མསགམ་པ་ཞ། ཞི། །ཤདམ་ནགཔ་འདིཉིདིས་ིཏརྨ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དངུནས་མཉུམ་པར་བཡང་དྲ་ནམ་པར་ ཞེས་ཟེརབ་དང་ དུ་པ ཀེ 
སྲེ དངརསྦྱཱ་ཐོརའི་རབ་ལར་ཚོདམ་ཐང་གསམ་པར་འདོད་པ་དགྱ་ང་བསལ་བ་ཡིནནོ། །དེས་ན་མངོནྲསམ་མཚནཧིདྱ་ཉི་ཟུར་དང་པོར་ཏོག་པ་དང་བལ་བ་ཆོས་བ ས་ནིའུདྲི་བུམ་པའོ་སམ་པ་རིགསྐ་སི་ཏོག་པ ༨༨། ཡ་སེོག ས་པའེ་ཞེས་ 
% བས་འདེགས་པའོ་སྐམ་དུ་ཊ་ཇོནཔ་ལཱདྲ་རྱ་བའི་རྟེར་པ་ད་ཆེན་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྱི་རོགཔ་སྟེ་དེ་གསུམནིཆོས་ཟདད་མེདཔས་ཆདབརྩངྱ་ཐས་ཏེ་འཇོན་པའིདོན་སྨོར་གྱི་ཏྟོག་པ་དང་། ལྩེས་ཟདྱུགས་བཅན་དུ་འཚོནཔ་ཚུད་ཆོས་ཐདདྱ་ཅིས་་ 
3 ཆྱད་པརབས་ནས་འཛེན་པའི་དེན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ལྷས་སྩིན་ནེཞེས་འཇོན་པ་ལྟཇུམིང་དང་བཅས་པའི་དོརའཛེན་པ་མིང་ཕྩོར་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དེདག་གི རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ལས་ྱཇི ཡྱགས་པའིང་བོའི་ཧེ་མངོནསམ་ཆིཤེས་པ་མ་ཡི་ནཔའི་ 

རྟོག་པ་བསལ་ཡོ། །མཚནཏིདྱི་ཟུརགཉིས་པར་མ་འྱལུལ་པ་མོས་པས་ནིདུང་ཡ་སེར་པོར་ནང་བལ་སེགས་པ་བསལ་ལོ། ཞ །དེནི་ནམ་པ་བཞི་གེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཆྱིང་བོ་དང་། 
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་ 


ཡུམ་གད་ཅིག་གིས་འགགས་པའི་དེས་ཐག་པརྩྱ་ཧུང་བསནརིགས་མི་མྲདན་པའྲི་ལུ ཡཡ་འ་ཇོན་པའི་ཐལ་བའང་མངས། མྒ་རུངས་པ་དེམ་ཐག་པའྱི་རེན་རེའྲངབའི་དངངཔོའི་ཤེས་པནི་དྲམས་ལོང་དང་འོནབ་ཡ་སོགས་པལ་མེདཔས་དྷེནམས་་་ 
ཧཱཾ ཏྱིས་གཟཤས་ཡ་སོགས་པའི་ུ་སྱི་ཝཁཿནདམངཔིམིདྱིངའོ་མེབ་མེདཔའྱི་རིརནའདིར་ཡིདྱ་ཧིང་བོའི་མངོནྲསམ་ཁས་བངས་པལ་དྲམས་ཡོང་སོགསཔ་མེདཔར་ཐལ་བྲ་མེད་དོ། །དམང་མངན་གདཅིགདང་ 
བོས་ཟཟུང་ཟིནཔའི་ཁཿཡལས་གཞནཔ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གདཅིག་དངཔོརངདངདུས་མཉམ་པའྲི་ཀུལྱ་གྱིས་བྱ་ཀི་དཔ རྩ་བ་བའི་སད་ཅིག་དྲེ་མ་ཐག་པདེཉིདའི ད་མངོནྱཆིས་འཛིན་པའྱི་རིརན་འརངབ་འཇོན་པ་བཅད་ཤེས་ཉིདྡ་དྲ་ཝལ་འ་ 
ཡང་མེད་དོ །གངགྱིིར་ཨི་དྱའི་ངོའའིམངོན་ས་མ་འདི་ཡང་མིག་དངང་ལ་སོགས་པའི་ཧྲེ་ཡུདང་དངང་ཤེསྱའིགདིག་མ་གྲསམ་ྱི་བུ་བ་ཅིག་ཅར་ཇོ་གྲས་པ་ཧེ་འགགས་མ་ཐག་པྲ་ན་ཡིདྱའི་མངོན་སམ་ཆྱི་ཆད་སར་གདངི་གདངངོ་སྐེས་ 
ཤེ བ་ཡིན་པར་འདོད་ད། །དསན་ག ཟུང་དོན་དེཉིད་གདཅིག་མ་ཉི་དྱ་ཀྱི་ཉི་རན་དབང་ཤེས་རང་ཧི་ྲའིས་འུང་ཟིནབའི་ཇེས་སའགགས་ཟི་ནཡིན་པས་ཡེ་དམངན་སྩེ་སའི་དུས་སུའདས་པའི་དེན་དེད་ཆབའི་ཡིད་ཤེས་ཁྱིས་མངོན་སྣུམ་མཐེངབ་ཡོདཔ་མ་ཡིནབ སནབྲཟུང་ཟིན་ ; 
༣ཛོན་པ་ཉི་དདུའ་གལ་བའི་གབས་མེདདེ་ཞེས་བའོ། ྒྐ །ཅིག་ཤོས་ནརེ་མངོནསྐམ་གང་ཡིན་པ་ དེད་ཝ་རངགཞན་ཐམས་ཅདྱ་སྱི་ནམོང་བ(འདྲི་ལ་མངོན་རྔམ་གྱི་བ་བྱ་བེདབ་ཡིན་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་དབང་པོ་གྲརགས་ཅན་པ་ཡས་གྩེས་པ་མ་ཡིནཔ་ཞིག་ 
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ངོ ཌ་ ང་ར 

དང་བཅས་པ་སྟེ་དྱངོད་ཞན་ནམས་ཆིས་རང་རིགཔ་ཡོདཔ་ཏིདདྲ་མི་འཛིན་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། བཡང་ཇིའྱི་རངམ་ཡངརང་གྱི་བློ་གུབ་པ་ལྱ་ཆུམཚན་གཞན་ཇེསྲ་སུ་དཔུ་ པཱ་ཆོལ་བར་མྱིརེདཔའྱིཔུརརོ། སག སུ་པའི་ 
”འྲ ྦྲ་ཤིན་ུ་ཐོད་པརོཔའམཤེནས་དྲཔོདཔ་པའ་དེདང་རག་རདདའཔའས་མིའནཔདགནྲིདད་མི་དདང་དྲམངས་ཐ་མཡ་པྱ་གང་ནས་པར་ྱའདེ་པའེགཏི དཔོགནུས་པརའྒྱགར་རོ། །སེམས་དངསེམས་་ 
ལསྤྱུངའ་འདྲི་ནམ་ས་ནིགཞན་གི་ས་གསལ་བར་ཉེརགཔརྩབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རངལས་གཞན་པྲདུས་མཉམ་པའི་དངས་པོ་ལ་ནི་མཞིག་གསལབརྒྱའེདཔ་པ ནའདགས་པ་མེདཔའྱེརརགསཔ་ཡདཔ་མ་ ༧ 
༡༧ ཡིནན། །དུས་ཐ་དད་བའི་ཧེ་ངྱའི་རིམཔཉསྩསི་དངོས་པོ་ཡང་གསལཆདྱའིདུས་སགསལ་བརྩ་བ་བམེད་པའྱི་ཕིར་འཐད་པ་མ་ཡིནནོ། ` །དེའྱི་པིརསེམ ས་དང་སམས་ཡསྐྱངངབ་འདྲནརསྩལ་གས བེས བྱབིད་ ཏཱ 
] གཞན་དང་བལ་བའི་མིར་རང་ཉིདྱཀིས་གསལ་བརའོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡ་ཏི་དེ་ཉམ་ཡིན་ན་གསལ་བརའོས་པ་མ་ཡིནཔ་ཉདད། །སམས་དངསམས་ཡསྦྱབངངའ་ནམས་ཡྱངབ་དང་བད་པ་བའ་དས་འ་མདད་ 

པའི་རང་རིག་པ་ནིམེ་དདོ། །ཞཾནྱོཧང་བེམས་པོའི་དངོས་པོདང་མཆོན་ཉིད་མི་མྲདནཔརྩ་སེབ་ཉིདརང་རིག་བཞེསྦྱབ་འས་ནརང་ལ་རཔ་གིས་རིག་པརྩ་བུབ་ཉིདདུཿའགལ་བསྱ་ཆུམཚན་དྲུཆས་ནས་སེམས་སིམསྱཟུང་གི་རང་རགཔ 
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‹།༄ །ནམ སྦ ་ཤེས་པ རེ །ཆག་མ་མི་ཟླག་པའི་ནང་ལཿཡ་སོགས་ནིགསལ་བར་ ་བང་ཡང་ཆོད་མུ་མིན་ཏེ༽ ཉེབར་བྲ་སད་པ་ཅནྱ་གི་ཤེས་པ་ཡེ སྤུ་ཕིདོན་ལ་འྔ་མུལ་པར། ཚྒུར་བའི་ཇ འོོ 
གསུངས་པ། བརྒེམས པའི་སེནས ས་ཅྲིས་གསཡ་བ་རུ། ༽རེར་ ར་འྱུར་འཇིགས་ལུ་སགས་པ་བཞིན། ༽སླ་བ་མིད་ཅན་ཤེས་པ་གང་། །དེནི་མངོན་སམ་ཏེག་མེད་པའ། །ཞེས་ས། ཞ 
¦ རྣམཔ་བཞི་ཧྭེ་མོས་པུས་ནི་དབང་ཕོ་ཨི་དྲ་ཚིས་མཐར་གི་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཤེས་པས་ནེམ་ཡིནནོ་གམ་པ་དང་། ཡེ་ྱཧངོ་བའི་མངོནྲ་སུམ་བཤད་ཟིནཔའི་ངོབ་ཡིན་པའི་རམ་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་་ 
“།ཧྲེམ་པ་དང་། རང་རྲིག་པ་ཡང་མི་ མེདཔ་ཤིདདྲ་ནམ་པ་དང་། ནཱལ་འྱཟིརཔའི་ཤེས་པཡངཡི་ཟིདཔ་ཡིདདྩོསམ་པའི་ལོག་པར་ཅོག་པའི་འདཔར་ནམས་བསལ་བརྩ་བས ས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 
དེའི་ཡཱཡ་ནི་རང་གི་མཆན་ཉིད་དེ༽ རུང་ནི་བདག་ཡེདྱ་ཡིས་ཏེ་གཞུ ན་དང་བནམང་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་དེན་བུད་པར་རུང་བའེ་ང རོ་བེས་མཆོན་པ པསན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ༣༨དས་མ་འགཔན 
རོད་པ འདས་པ བྲག་མངོན་སུམྱ་བྱིཡ་ཧིད་དྲུ་གོའ་དོགས་པའིངགྱྱའིརྨ་རོག་གོ། ལཾ །མངོན་སྲམ་ཆྱི་ཤེས་པ་འདིཉིདཆདམའེའབསྲབ་གེ། མངོན་ 







༢༤༤༨༨༨༨༨༨༨༤མྷྨ.ཚ་ 













རེནིམངོནྲ་སསྦྱ་བེ་པྲ་ཨོ། 
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༦ ངེ 


སུམཆི་ཚོད་མ་ཅིདྱ་ཉྱིརུརྒྱ་རཱུའོ། །ྒྱནའྱིང་བཅི་དྲནའྲབསྲ་རྣ་ན། དེཡངྟརོགས་པའི་མཚོན་ཉིད་ཆོདམ་ལསྲ་བདད་པས་ཡིན་པའོ། ༈ །ཐ་དད་ན་གཡ་ཏེ་ཚད་མ་དང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་པརའབུང 
སསཤ་ཆད་མ་དྱ་ཅུརྒྦཱ༽ །རྒྱུའཇུབུ་འདག་འབས་བས། དཔང་ཏགས་པའ་མཆུན་ཉདདམ་ཡ་ས་འི་དདཔམ་ཞེ་པའ། ། བདདན་གང ང་ད ར་ཏེ། རྲས་མཉམཔཡ་ཕན་ 
བའི ན་ནོ། | གལ་ཏྲེདུས་མཉམ་པར་འདེད་པ་དེའྲེ་མོ་ཚདས་དང་ཆོདམའི་ ཟསྭ་ཅའདེད་གྲལ བཡང་གརུགས སུ་གཡོན་བཞིན་དུ་བ་སིདཔརྩངབ་དང་གིདཔ རྩྱངད་ ཇྙཅ་་ དྲ འུཿ ར་འ ༣ ཁ/ ༨༨. ཉིར་ཟེན 
འདནས་པམཟིདཔསསོ། །དུས་མི་མཉམ་བརའྱཆུངབཡིནས་ཡངྐ་ཏགས་པརྩབབ་ིདད་མི་རིགས་སོ། །གངགིརིརད་་དདཔ་ིདཡྱངབ་དངྱརིདཔའི་དངས་པ་དེནོལ་བས་ིའདོདཔའྱི་ར་རོ། 
གཞ ན་ཡང་དྲུས་ཟ་དདྲན་ཚདམའིའཇས་བདེན་ཏོགས་པའི་མཚན་ཅིདཅན་དེ་ཅིདྱ་སྟི་ཏོགས་པ་ལོད་ཤེས་བགཞན་ཞིག་ཡེན་པ་ས། ¡ རགས་པའི་ཤིས་པ་གཞན་དྲ་ཆུ་རཔ ཐ་པ པླ་ ཅར ་ ཆོན་བོཝ་ 
རོགས་པ་པོདེཤེས་པ་གཞན་གདཅིགས་གསུམ་པའི་ཤེསཔ་ཞིག་རུ་འདོད་དགོས་པར་འཆུར་ཏེ། ྷེཉརྭཝ་མ་ཝ་མ་དག་གི་ཏོགས་པ་དྩེའིམྦྱརིམ་དུགགི་ཤེས་པས་ཏོགས་པརྩ་ཅདགོས་གདེ་འཇའི་དོན་ཏོགསཔ་དྲེརན་ཡི་དྲ་  །དས་འ་ངོག་ 
སྲོ ས་པའི་དོན་ཏོན ས་པ་ཉིད་དུ་ཟཱའ་ལ་ ལྕེསུ་མ སྭ་པ་རྟོགསསམ་ས་ཏེགས་སམད་ཇེ་ཆོས་ཟཞིང་དོག ས་པར་འྱུར་ཏེ། དེན་འདྷ་ཏེག ས་སཞེས་གཞགཏུ་ཡོད་པར་ད ནམ་ཡང་མ་འཆུར་ར། །དྭ་ཉརམའྱཚུརསརཨཆ 
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གིདོན་དང་་ 





༥༄༅། །ཡང་ངོ། །དེས་ནདནོ་ནམ་པ་གྲསམ་ཀར་ཡང་མྤདནཔའི་ཕེགས་མ་ཡིན་པས་མི་མདན་པའི་ཕིགས་ཞེས་ཆལོ། །དེཡ་འདིལརམེད་པརྙ་ཏོནས་པ་ནི་དངོསོ་པོ་མེད་པརྟཏོགས་པ་ཡིན་བས་མྲན་བའྱི་རོགས་ 
མེདཔའིའདག་ཉིདྲདརངན། རང་གིངོ་བོས་ལོངོསྲ་སུ་གཅོདད་ཡོད་པའིའགལ་བདང་གཞན་པ་དག་ནི་ཇི་ལར་ནྱའོགས་མེ་དཔའི་རངཔཞིནད་ཏོགས་གེན། དངེས་སམྲ་དུགསྦ་ཙིས་ཏེ། ེདཔཧྱི་ོས་མེདཔ་ཉིད་ལིནབས་དེས་ན་དངསྲོས 
ཆྱོགས་མེ་དཔར་ཉོགས་པ་ཧིད་ཡིན་ལ། གཞན་པ་དཔའགཡབ་གཉིས་ནིབཀག་པའིམེདྱཀང་ཉིདམ་ཡིནྱ་ཧངརང་བཞིན་གཞན་ཡིནཔས། འགལ་བ་ངགཞན་པ་དགནིརང་གི་རང་བཞིནལོངོས་སུན་ཅོདཔའྲི་གུགསྦརིསྦྱ་ཡོགས་མེ་དཔར་ཉོགས 
ཿ པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་དཔགཞནཔ་དག་གི་ངོའོ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔ་ནི་མནནཔའྱི་ཆོནས་ཉིད་ནམ་པརའཅདཔ་ཡིནཔའི་མིར་རོ། །དེས་ནམཐན་པའྱི་རོགས་མེདཔ་ཉི་དྲད་ནི་གཞན་པ་སོགས་ཐམས་ཅདལ་ཅུད་བར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེབསན། 
དེགསམ་ཀར་མིམྲནཔའྱི་ཡོགས་སར་ཇོདཔརྦ་བ་ཡིནནོ། །དེལ་མེ་དཔ་ཉིདད་ངེས་པ་གྷེ་རུལ་གྲས་མ་པའོ། །མེདཔའི་སླས་ནི་མྦནནཡགས་དངཡི་སྤར་ནྱ་ཧོགས་གཉིགརའཇན་པའྱི་བུན་མོངོས་སེཡ་ལོ། །ཉིདྱ་ཆོས་ 
× པས་ནི་མེདཔ་ཁོན་ལ་གོབརའྱཆརབས་མི་ཨྤདཱན་པའྱི་དོགསྱཀྱི་ཡོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཡདོབདེཡང་སེ་ལ་ཏེ། །ངེས་པ་ཆོས་པས་ནིམི་མྲདྲནཔའིྱི་ཡོགས་ཡ་ས་ཞོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་སེལ་ཏོ། །འོནམྲདཱན་ 





1(]1). 857 








ནས་བ་དྭེཉིད་མས་སྦྱུརངོང་ཡས་ཇམ་སེགོས་ ཞན ཧྱིས་དངེན་པའི་་ 
མཧ་མེདཔརདམི་གས་བ་བཞིན། དགགྱ་སས་ཧོང་ ྭ 


སྤྱ གསྟ་ཁདཔར། 





ཅསའ་ 


།དགགྱ་བུ་རང་ལསྭ་འུདཔར་ཅན་ཧི་ཤེས་པ་མངོན་སྣམ་པ་ 
པའི་ཡག་པའི་ནང་ནིརེགྱ་བའྱི་ཆད་པརདམིགས་པ་ལས་གཞན་ 








སེང་པའྱི་ོགསྦྱཆི་ངོརོ་དམི་གས་བའི་མཚནི་དཆངོབའང་དམི་གས 
ཧཾ པ་ཉིདམི་འགའ་བའི་མྱིརརོ །འདས་པའི་དས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡངམངོནྲསམ་དྲཱ་ཆུ་པ་ཡིནལ། ཟམ་པས་སྟང་པའྱི་རོནསྤ་གརྲདནནུས་སོ། །དྭརྱ་རྲིདུས་ཡཞང་ཆོས་ཅན་ཟུམ་པ་སེནསྦ་མིཨས་དའེནཔའྱི་དོགས༡ང་མངོན་སམདུཿནུཿ་ཧེ། 
¦ དེའྱི་ཕིརྦ་དན་པའིའདྱུ་ཉེདས་ཉམས་པ་ཤཞེས་སོས་པས་ནི་གཏ ནཆགས་མྲ་གུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོངཔའི་ཁྱོགས་དེི་དམི་དནནནི་མི་དམི་གས་པ་ཧིདྱཀཔའགགུབ་བརམི་འྱཆུརབས་ས། །དེའི་ཕིར་དྭགའི་པ་དུནི། ཕྱོགས་འདིན་ ་ 
ཚཾ རེ མྲ་བུམི་ད་དེ། དམིགས་པའི་མཆན་ཉིདའེད་པའི་དམི་གསྦབ་མེདཔ་ཏེདྱ་ཀྱི་རིར་རོ །ཾས་དང་། འདས་པའྲི་བུལྲདྲནི། ཁར༦ངལ་སོགས་པའི་ཉི་ཨ་དག་ཡ་བུམ་པ་སོགས་སིརོང་པའི་ཇོགས། དན་བུམ་པ་མད་པར་ 
་ྐ ར ཀ་འ. ར༨༽ 2༢༥༨ དོག བྲ ༣་ འ་པ ད༽ ༡ ༽ སབ ༨༡༢ ར་སར ལ་འ འ་འ འཇོས་པའིཡལ་ཡ་མེ་དམྲི་གས་པའྲི་གཏན་ས་གས་འཇི་འགོད་པ་ཡི་ན་ན་ -༡¬ ཀཱ༨་༡\ ་བརྡ་འི་འྱགར་ 
༧ འྱནརཏྲེ། དམིགས་པའི་མཚནཉིདུང་པམ་དམིགས་པ་ཉིདྱྱིཔིརརཞིསུ་ཕས་ངེས་པརྡ་ནུས་སོ། །མ་འོས་པའི་བུཡ་ཡ་མིདམིགས་པའི་གཏན་ཆོགས་འདི་འགོདཔ་འནནའ་དེར་བམ་པ་འཆུང་བརམ་ འཆུ 


ཏེ། དམིགས་པར་མི་འཆུརའ་ཉིདྱསྤྱི་ཡི་ཞེས་པསམ་ཞོངས་པའྲི་དུསྱ་ཀི་མི་དམི་གས་པ་ནི་ཇེ་ཆོམཟ་བའིང་འོ་ཉཾདྱཀྱི་པིར་རོ། །བཤདམ་ཐག་པ་འདི་སནི་གཉིདདངམིགྲ་བུམཔ་ཉབ་སོགས་དམིགས་པ་ལོག་པ་ 







༠" ° ༨ >=-= ¬~ '”༥ ¬ ༤ ༡ ༽>” ༢༤ ར་ད 0༢ ས་ད ཌ(༽ ག་ད་ས ག་ན འད” 1 ` ་༣འངོར་ལ་ འར ངས་རི་དྲོག་སྲ་་འི་དོ་རྲ་རན་ ཆོནཾསམས་ཞིན་ 
སརྱར་ དེའང་དྲན་པའའ མྲ་དནཔ་སྱེད་པར་བེད་པའིས་བོནྒོ་ས་ཉམས་པ་ཡིན་ ཤོ །དེའང་མའོངས་པའྲེདས་རྱྱཏོགས་ལ་ནཆ སཿནམངོནྲསུམམ་ཡེནཏ 
དས ལེ དྲ་བེདད། ྦ ཇི ཏེ 



























ཅངགཏན་ཚེགས་ཅི གེུརབུའི་དྲངེེས་དོནགཞུན་དགག་པ་དང་དོན་གཞན་ཡོདཔའྨ་ཟུར་པའི་སྦོར་བའགོདྲ་རོསྱིསྒ་རམ་པ་ཨང་པོར་འཆུར་ཏེ། དེཡ་རང་བཞིན་སི་དམིགས་པ་ིདཔེ་རན། འུ ནད་མེད དམིས ཌྷ 
ློ ངཱ འི ལེ ༽ །ངུའ་དའེ་རང་ 
དེ་འདིན་མི་དམིགས་པ་སྟེ་དམིགས་པའྱི་རེནགཞན་དག་ཡེདན་ནིབར་རུང་བའི་རང་ཞིནྱསི་དུབ་དྲེའོགས་འདིན་མི་དམིགས་པའྱི་ཕིར་ར་ཞེསབ་ཉནཔ་འོ། ཞ །དྱེདངགི་འཆེལྷ་ར་འ་བས་བ་མི་དམི་གས་པནི། ༧ 





ཅེར རེམད་ དྲེས ནྲེ ་བྲ་དྲ་༦ྲ་ད་ ༽ ༦¬=-- འི ཨེའོ དེའང མི་དམིགས་པའོ། ལྟ ་ །འདག་གཅིག་གི་འཐེལ་ནྭ་ཁབ་པརྱ་འེད་ 
འཐེཡར་མི་དམིགས་པནི། དུཔེརནའདྲིན་དུབ་མིདདེ། མེ་མེདཔའྱེའི་ དབ་ྷ་ཉྲབ་གི། དགང ཀ་ར་པརྩ་བདཔནི་ཞིང་ངོ། །འདིན་དེ་མི་དམིགས་པའོ། ཞ །དགགྩངརང་བཞིན 
༡ ༥ནི་ངྲ་མགས་པ་ནི། དཔརན་ཤིང་ཨ་ཀྲ་རམེདདེ། ཤིང་ཨེད་པའི་འིར་ ཨ ་ རེབ གལ་འར། རེ་འ 
 པམིདི་ས་བཅི། དནགི་པས་ཀརམདདེ། གམདཔིཞིས་བོ་ནི། དགསྱར་་ཀིྱ་པརྱིདཔགི་༽ འདནད་ས་དབག་ས་ ཐོ །དཀཅརཔཀི། 
ིཔབགཞིགས་པད། དངེ་བསདེན་ཟངདེག་མི་དདེ། སའ དབ་སྤིཡིཞས་བ་བ་པི། ད་གཅིག འི་ག 
རང་བཞན་ད་ད ཨ་གས་པའ། བ༽༨ ད འུ ༢ ༨༨ ར་ཟེའའ བ་འི ཛུ ེ ཅྱ་ར་དེདཡའགཡ་བ་ཡི་རང་གཞིན་དམིགས་པ་ནི 
ཟེ ༡5༡༢ ར་ལ རླན ར་ད ཀག རཀ འིས ”་ >. ་༨ྲ༨ེ མེའེརང་བ ནང་དམིགས་པའོ་ རྫ ༽དགཞཅརྒྱུདད་༥ད་ག པ་ 3 ཀི 
2 གྲང་རེག་གི་རྒྱ་ནམས་ཅྱིའྲབསྲ་བུ་ནྲིགང་རེ་ ༈དེ་དངའགལ་བན་མའ། །འད་ ཞཞད་ ༽༽ བབ་བོ སེལ 
ོ ེ། དགུ་གྱུ་གིངདེགི ཆུ་ནམས་་འཐུསབ ྲནང་རིགག། །དེདང་འེགཡའ དེ མེདང་ བའྱི་ཅདཔར་ཉིདྱ་ཀྱི་རིརརཊོན་སྦབ་བ་ཉབ་གེ། དགགྱ་བྭ་མཱ་ཟིང་ཞེསྦྱ་ཟེདཔ་ལ་སེགས་པའི་ 

































།༄༄། །ཀརྐྱད་པར་དག་ནྱི་རྒྱནྲི་གང་རེགཞོ། །དེདང་འགའ་བཞིམིའྱི་འདཔརརོ། །འདྲིན་མེའི་ཆུད་པརྒསིརངབཞིན་དེད་ཡིགས་པའོ། ཞུ །ད་གགྱ་སྐུཆབྱ་བེད་དེདང་འགཡ་བ་ཡི་རང་ཤིན་དམིགས་ 
པ་ནི། དཔེ་རྐན་ པར་དག ུ་ི་གང་རེགའི མེ་ཡོདཔའྱིའརཞེསྦྱབ་ཉབ་ེ། དགགྱང ཨོའཾདིབ་པའིརྱའེདདེབ་ཡོ། །དེདཔའགལ་བརར་འོ་ །འདིན་མེཡིངབགིན་དེ་དཡིག ས་ 
པའོ། ཞ །དགགྱུར་རང་བཞིན་དེདང་འགཡ་བའིའྲབས་བདམིགས་པ་ནི། དབེར་ནའ་དིནྲ་གང་རེགམེདདེ། དུ་བཡོད་པའྱིདིརརཞིསྦུབ་ལྷཾ་པྷཱཧ། དགགྱ་ངྲ་གང་རེག་དཔའགའ་བནི་མེའོ། ། 
།དེའའཟས་བུནྲདྲ་བའོ། །འདིན་འཟས་ཟྲདབ་དེ་དམགས་པའོ། ལྷ །དགགཿའྲ་བ་སྲ་བདདང་འགཡ་བཞ་འ སྦ་བུདྲནི གྲ ས་བ་ནེ དུ དཔེར་ནའདི་ནྲགངརེག་གྱི་རྨུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེ་དདག་མེད་དེ། 

དུའ་ཡེད་པའྱིརི་པཔཞེསྦབ་བྟཉྦ་པྷཧི། དགཤྱབ་གངརེགཀྱིརྨ་ནམས་ཀི་འཐས་བླ་ནྲིགང་རེག་གོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནིམེའོ། །དེའེའབས་བཅིདུབའོ། །འདིན་འཟསངུ་དེདམི་གས་པའོ། ཞ ། 


, དགགཆྱ་རྒྱ་དེདཔའགཡ་བཞི་འབྲས་ཁུདམིགས་པ་ནི། དཔེར་ནས་ཁྱོགས་འདེ་སྲ་ཟིང་ཞེས་བྱ་བལ་སེགས་པའྱི་བྱེ་བག་དང་ལྡན་པའྱི་གེསྲ་བཡོད་བཅན་མ་ཡིནཏེ། དུབ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་རོཞེསྦྱང་བ་་ 








ཛོ ༄༅། པའ ཀཾ དགགྱྱརུདདཔའགལབོའྱི་ཆབ་བདམིགས་པ་ནི། དཔེརནའདིནངུའ་མེདདེ། བ་མོའིརེག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིརརས་བུབ ཉང་ཉི། དགགྱབ་དུ་འའི བྱ་ཆུགང་ཡིནཔ་མེའྲོ། ། 

དེདང་འགལ་བཞྲི་གངརགགོ། །དསྐ་འུའི་པནིབ་མོའི་རེག་པའོ། །བ་མོའིརེག་པ་དེའདིན་དམིགས་པའོ། ༈ ་ །དགག་བྱ ཆུབ ཅེདདེདསའགལ་བའྲི་ཆབ་པུད་ཨིགས་པནི། དབརནའ་དཏགཔ་མཡན་ 
རཱ།ཏེ། ནས་ཞིགན་ཇུ་བྱ་བེདཔ་ཡེདྱ་སྤྱིརིརརོ༽ །དགགྱ་བ་ཏག་པའྱིུདཔར་དྲ་འཕྲགས་པརའྱ་རུརབ་མེདཔ་ཉིད་ནིི་འབ་པརྩ་ཟེད་པའོ། །དེདང་འགལ་བནིི་ད་པར་དྲུའཕགས་པ་དང་བཅས་པཉིད་དོ། ། 
1 དེས་ཁབ་པ་ནིནམ་ཞིག་ནྩབ་བཅི་དདེ། འདིཝནམ་ཞིགནབྱབད་ པ་དེ་དམིགས་པའོ། །དེལ་འདྲི་གམདའདི་ནི་ཕནྲ་རཱུན་ཐངས་ཏེ་གནས་པ་ཁོ་ནསའགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགུརང་མེད་པ་ཉིད་ཡ། ཅདཔརནུ། ཧྲ 
འཇགས་པ་དང་བཅས་པཉིད་་ཉིས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་བིར་དང་ ངེས་པ་མེདཔ་ནམ་ཞིགན་ང་བྱ་ཇེདཔ་ཉིདྱ་ཆིས་ངེས་པའི་ འི་རུག་པ་ལ་གནོདཔ་ཡིན་པའི་མྱི་རན། རྟགས་ལརག་ལས་པའི་ཆོད་མས་ནིའགལ་ཟ་འཇོན་བརྩའདཔ་ལིན་ཡ། གནོད་པ་ནིའགལ་ ༦ 


„ ད་དེཉིད་ཆྱིས་ཡིན་ཏེ། དེས་ནའགལ་བ་འདི་ནིའགལ་འཚ་མ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པའྱི་རིརན། ཆོདམས་གནད་པའིའགཡ་བལོགས་སྤུཕེབདོན་མེདདཞེན། ཕནྦརན་མངས་འགཡ་གྱིདངོས་འགལ་ནི། གཅིག་དམི་གས་པས་གཞན་མི་དམིགས་པ 






ར་མིདཔས་བཡང་མི་ཞོག་པ་འཞིནནོ། །གང་ཞིག་ཡེདྲ་ན་ཆེས་དེ་ཡོདལ་མེད་མེད་པ་ནི་འཐེལ་པ་ཞེསྱ་ར་གེ། ཆེས་གང་ཞིགཆས་གཞན་ཆི་འདོར་བའོ། །དེཡང་རྒུད་སྲ་ངོས་པོ་འེ་རང་འཞི ནཇིི་སིད་ཅིག་ཆོགས་དགོས་པ་དེའ ས་གང་ཡང་ 
།རྭངུལ་ཞིག་མེད་ན་འཐས་བདིཡང་མི་འཇུང་བར་ངེས་པདེནི་དྱེ་ཆུངགི་འཐེལ་བྷཀ། འབྲསྦ་དགར་ཞིག་རངགྱི་རྱ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཇེས་སྣ་ཅེདཔའོ། །ཆོས་གརགི་རང་བཤིནྲ་གུརཙམ་ཉིད་ནས་རང་གི་ངོབ་ཧིདྱའི་ས་འཐེལ་བདེནི་འདག་ ་ 
|  གཅིགགི་འཆལ་པ་ེ། དཔརྩ་ཅི་ཆོས་གང་ཞིག་རང་གིངའོཡོད་མེདའིཇེས་ས་ཅེདཔའོ། །དེགཉིས་ཡས་གཞནཔའི་འཐེལ་པནིམེ་དདོ། །འགའ་ཞིག་གྱུབ་པས་གཞན་མེད་པར་དགག་པ་དེཡང་འགལ་བའམ་མི་འགཡ་བ་ཞིག་སྒྲབ་གྲངན། 
¿ འགཡ་བ་མེད་པ་ནིདགག་པ་སླམཏུ་མི་རུང་སྟེ། ལྒན་ཅིག་ལོད་པརའགལ་བ་མེད་པས་འཤེག་མིནུས་སོ། །ལན་ཆུ་ནང་རླ་ྱ་ཆློ་གེྱེད་དུ་ཟླར༥འམ། - གནདྩོར་གེནོདྩརེདདུ་ངེས་པ་ནིའགལ་བཞེས་བའི། །དེའངྱ་རུམ་གཏུགས་པཅན་འྒུང་བ 
£ ལ་གཞནལ་དོན་མདཔ་དེནྲི་ཉནཅིག་མི་གནས་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་ནུས་མཆཚུངས་སུ་མིའགྲོགས་པའོ། །གཅིག་དམིགས་པས་གཞན་མི་དམི་གས་པ་ནི་ཕནྱ་རོན་མངས་པའིའགཡ་བ་ཡི་ནཏེ། གཅིགརཅདཔས་ཅི་གཤེས་གྲོནུས་པའོ། །དེ་ ་ 
གཉིས་ཡས་གཞན་པའིའགཡའ་ཆེ་སི་དདེད །དེཉརའེལ་ཕགང་ཞིག་ཡ་བ རེན་ནས་གཅིག་བཀག་པས་གཞན་འེགས་པའམ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དམི་གས་པ་ལ་འཏེན་ནས་གཅིག་དམིགས་པ ས་གཅིག་ ཁེགས་པདེདག་ཅང་། 
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ཕྱིརབསལ་བཡིནནོ། ཞ །ཞའདིལ་ཡང་ཆོདམནིའབས་བནམ་པརགཞག་ 

དོ་གནད མིན་ན ི་ོ ་ོམོ་ིས་ོ་དམརགཞ 
ནནནོ། །ཟནདམགཔའདྲིས་ནི་རེསདབག དིའི་སོདྲཔ་མོཾམོན་སགཞན་ལ་སྨོ་དཔར་འདོདཔ་ཚྱོརའ པའི་ཡང་ཟྟན་བརྩ་བུའོ། །འདིཡ་ཡང་ཝར་དང་མྔཆུངས་པར་ ་ 
བཞོན །ཞེསགསངསབཆིགནོ། །གགདམ་ཟགཔའདདྲིས་ མདབ གནིནམར་གཞན་པར་ དེས དེདེདདེན་དཔའབའརའརྐ་ཉགས ཞེས་འ བདེན་ཏེ མོ 
_ པནི་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ཉརམངེ ་ནིའ་ཟསྲ་དུའ།། ༈ །དེཡ་མངོན་སུ མནི ནདཔའྲད་བའེ་ངོ་བ འི་ངོ་བེབས་རི་ཉར་དོན་དཔའད་བའི་ངོ་བེར་རུང་ཞིན ཞ བ་ རྦི 
༡ དན་དང་འདུ་བའ་ ནཱ ༽༽ :བ=ན་རེང་འའི་ ང་འ་དེན་ཆྱིརྣམ་པའི་མྱི་ པྩ ཅཆེམ་འོངབ་བ་གགས་འརྱེབ་བ ཡཔོ་འཇིག་རྟེནཔ་ངེ་ སས་༽ཉམ་ཡ ཏེ པ་འ པར༦འགསར་ 
¿ ༼དཔུག་པནི་དོནརང་མཆོན་ཅི་དངསཔོམི་གསུལ་བྲ་བནམངབའི་ ༥ ར་རཔདེབནདུགརེཉིག་རསཟགསཔའ་བ དཔ པར་པ དཔ་ནམས་འཇྲག་པརའྱུར་ཏེ། 
® བསྙན་བཅོས་༨༣༽® དཔ་པོ་ནམས་དངས་པོའི་ཆོས་ཏིད། ཅུད་ ཅུ རིར ༢མྭྱ་བིདནཆ་ཡིན་པ་ལྱ་ཡི་རོལ་ཆདོན་དུ་ཞེན་ན པཿ | ‹ 

ཌེ ་༽་༽་་ག༽་ ༥སཀརྦ་རེསྲ་ས་ པའྲེ་ཕཡ་དྲྭ་སཱངའ་ཉི་དྱའི་ 





།༄༅། །ཞགསནསྦ་བངཇིརཞིནཔབཞིནདདངོསོ་པོཇོབོ་བསཡོངས་དཱམཐུབརའ ཚུརནོ། ཞྭ ་ རྲིས དངས ངད 
དའི་ཆོན་ཡང་གདུག་ཅག་གིས་ཚེ ཆོན་ཡོངསྲ་སུབྲ་ཟང་བ་ནིགཞན་ནཡ་ང དབགདཔསུ་་པ་ཤི་ཆོན་རོངས་སེནཿཤལས་གཞན་ནོ་ཞེ། ཧཱམྲ་དྭ་ངོགས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། མ་མ་ཡིནཔ་ལ་སཾགས་པ་ཡུས་ རགཔ 
ཤོ དྲ་ཁུ་ངོ་བོ་ མེ་ལ་སེནས་པའི་དོན་སི་ནམ་མཱི་ཉིད་ཝེན་ཞེན་ཡལ་དུ་བར་བའི་རུས་ད རྱ་དཱས་དོན་རུང་མཚན་དངྲ་འདཔ་ཉིདྱ་ཆུ་ ཡིད་ཆེས་པའྲི་བུལ་ཟདདམེདཔར༢ཟངབ་ཉི་ྱ་ཀྤྱིརི་རརོ། ར་བཏགས མས་དག 
ཤྲ ཙམ་ཆི་འཇིག་ཉིན་ཐ་ལ ཉདྱ་ཙི་ཆུལ་ལུནསནི་དྷེལར་གནས་པྱ་རུམཆན་དེའི་མྱིར་སུནཏུར་ ཧུད་པའི་ཆོད་མའི་ནམ་གཞག་ཇ་བའི་ནབ ས་འདྲ་ལ་ཡང་རམབཏདགས་པར་བ་ ཧཉིད་དྲུ་བེད་པའ་གི་ སེ ཧཱིབོའི་ཏོུག་པལ་ཚུས་པས་ནཇེས་ ཏཱ 
སུ་དཔག་ པའི་ཡཱལ་དཱ་སྒངའ་དེཡ་ ཡང་དེན་དང་འདྲ་བའི་ངོའོ་ ངོའོ་ཉིདདྡ་ནམ་པ༣ རའ འཇྲོག་པར་རི་གས་ པཅིདད་ གཡ་ ཏའཇིག་ཉནལའི་ཐ་ཆདཀྱི་རོ་ལ་གཟས་འདིངཆདམ་ི་ནན། འཇག་ ཏེནིདྱ་ཉྱིས་ཏ ཏོགས་པའི་མྱིརདེའི་་ 


དོནདུབ་ཉནབཅོསྦྱོངསཔ་དེན་མེད་དཞེན། རྙེལ་ཡི་ནན་ཡང་ཆོད་མའིམཆན་ཉི་དའ་དིཡ་ཡངཔ་རོལ་རིགས་མཅན་པ་ལ་སོེས་པ་ནུན་པོ་དག་མཁས་པའི་ངྱ་ཆུལ་ཆིས་ཐྭ་སད་ཅོམལ་ཡང་འགལ་བའི་བསྟནབཅོས་རོམ་པ་དགགིསའ་ཇིག་རྟེན་པ་ 






- རོ 


མབརྱ་ཟིདཔ་མཆེངོ་ེ། དེས་ནདེབསལ་བྱི་ཕིརཞུན་ཏུ་བ་སདཔའི་ཚདམའི་མཆོན་ཧིདྱ་ཅི་བཉན་བཅོསྦྱོང་བཞི་རིགས་པཉིད་དོ། ཞུ །ེི་ས་པའརྫཾ་པའི་ཏོགགེ་ལས་རང་དོནྡོ་ན་རེས་སྲུ་དཔག་པའི་ལྲེའྲ་ཚེ་ 
¡ གཉིས་པའོ །གཞན་གི་དནརེསྲས་དཔག་བཞྱེ་རུལགསམ་པའི་ཉགས་བརྗདཔའོ། །ཛར་བརོད་པའྱི་རུལ་གྲསུམ་པའ་ ཉགས་རཉོགས་་པོ་ལིཚག་ནིགཞན དེན ས་སང ག་ 
¿ པའ །དསྱ་བངྡ་རིསྲ་སུ་དཔག་པརྩ་བབ་ཅིད། རང་གྷི་ཏོགིས་པ་བརེད་པས་གཞནལ་གརའྩག་པའོ། །ཆུགདེ་ཡང་གེརགཞུག་པརྩ་ཆ་བའྱི་ནདཡ་གནས་པའི་ རེས་ས་དཔག་པའླེིདྱ་འི་ ཚཱ 
7 ཧི་ཇསྭ་ས་དབུག་པནེས་བརེདད། །འཇེག་ཉེན་ནྱ་རུ་ཡ་འཐསྲ་བའདེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རན་མརཡ་ཆོ་ཞེསྦང་འ་བཞིན་ནོ། །འནཱ་ཚད་མ་གཏནལ་འབེབུས་པའི་གབས་ས་མྲིསཿ ཤིསཔ་་།ཌ 
ཤོ། དེའི་བདག་ཉིདཅནྱ་ཆྲི་རེས་སུ་དཔག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པརྦ་བཱབ་ལ་ཇེསྲ་སུདཔག་བརབ ཏུགསབང་ཆོ་ཞི་གིསབམིདཔཞེངོའ་ཡནཔས་ དམ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕིར་གཞན་དོན་ཇེས་དཔག ༧ 


འད གཏན་ལ་དབབ་པརྩ་བ་བྱ་ཚུལ་གྲསམ་པའི་རགས་བརོད་པའི་ཆོག་ལ་ཇེས་སྲུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མིངགེས་བོདཔ་དེི རིགས་པ་དང་ཝནཔ་མ་ཡིནནཞེན། སྩོན་དེམི་ གནསསོ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་གསུམའརྔོད་ ་ 


སྨན གཞ པཿ པ 





མི་འྲད་བ་ཉིད་དྲ་བས་བའོ། ། 


པ་ཉིདྲད་བཇོདཔ་རྩབ་བཉིད་ཡིན་པ་དེནི་ཆེས་མྲབནུཔ་ཉི་དཅནན། །གངགི་ཆོས་མི་མྲབནཔ་ཧིད་ཡིན་པ་དེན་མི་མྲདནཔ་ཉི་དནནི། ༈ །འི་ན་ཡང་ཆོས་མྲ་ཟུན་པ་ཉི་དཅནྱི་ངག་གི 


དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྤ་ནིཇྱུས་སེ་ཞེས་པ་ཉྭབས་མི་སྦྲརནྱཡོགས་ཡས་ཞོག་པྱ་སབ་པའོ། །དེལ་ངག་དག་གི༥ ཆོས་མ 


༣ 


པའི་ཅུགས་བཆོདཔ་མ་ཡིནན་ཚལགྲསམ་པའི་ཏུགས་བརོདཔ་གང་གཞན་ྱྱི་དོནྱ་སི་རེས་སུ་དཔག་པར་འྱ་མཞེན། ཉེས་པ་འདིནིམི་གནསཉེཆས་མྲདནཔ་ཉིདྱ་གིསམང་དིདྩི་མྩོར་བའྲི་གུགསཅིས་་ 


1€]1). 888 












མེ ' , པིརནྱ༡་འའ་བཞི་ སྤ་ ༡༥» - ༡. ༢༥ ༡ རག › ངེ སོ ོ ༤ ཟ=་ =--== 
རིགས དགྲབརབཤིན། སེམས་པ་ཡངྱབས་ངས་ཞེས་བབུཆྱིབྲི་བག་འོངསྤྲ་འདུན་པའི།འིགའི་མངོནཔ བོར་བའོི །པིནཅབགའིམངནཔཡ་གཞིན། ཆོས་གང་རང་གི་ 
གངོར།པར་བཞི་ནད་ བརྗོ སིའརྱར་གཞནྱིཿ ེསྟོས་པརྱ་སརཔ་དཅྱི་བས་པཞི་སྩ་བརབྱརདོད། །གངེརཔཤིངབ་འྤཟུཔའྱི་ཅར་རནམབྱ་ཁྱིའིདཔལོསཔ་དེའྱི་རིརའདྱིང སབརྦ་གགས་སོ། གུ དངག 
སོརར་འོཿ་ ཿཱ ་ € ཅདཔ་ཚབདག་ཉད་ནམསྦྱབ་བག་ ་མི་མངོན་པའས་མི་གསལ་བརྩ་བས་པ་ཞེས་བརོདཔ་ཙརྱ་བིས་ རེ རརར འག རརད་ དགར་རོ | ་ 
ཁོ བསས་སོསོ་སོརྱལེབཅན་དྲནྱི་བས་པ་ཡི་ - ཀའ ¬. རེ ཿ‹ ཊུ ྒ གྭ ཅུས་པ་ཞསངརདཔ་ཅམྐྱབསྣ། འ་དྲན་ཅང་འཕན་པ་ཡད་ ང་རྐེརྲ་གྲེང་དྲེ་འྲ མ་རེནྦ་རྒའི་ཆྲེ་བགྲ་བ་ 

ན་ཏེ། དཔེ་རན་དུ་འ་བཞིན། གྲ་ཡང་རྩེནྱ་གི་དྱབེབསྱ་ཕེ་བ་ཅནྷ་གྱི་རི་ར་ཞེསྱ་བའྭ་ལྭ་བྲུ་གེ། དེ་ཡངརང་བཞིན་ ༡ །གང་ཆུནྱབདང་བས་ཏྱ་ཅདྱརུ་ཇཐགཐད། 

ལས སས་བ བས་པ། དཀི། དཔེར་ནད་འ་བཤིན། ཟླ་ཡང་བེད་བང་བིབས་་བཅན་ཅི་ཞེས་བབབུ་མེ། དེཡང་རངའཞིནེགཏནོགསིབགཡམོཔ་དབྱ་ནནཔའི་སོར་་ 
, །ནིབུམ་ཕ་ཆུང་དྲམའཚྒུརལ། ཆེནཔོ་ལས་ནི་ཆེནཔར་འྒརུར་བ་དང་། རྫ་མཁན་མཁས་པསྱ་འེདན་ནི་སྡུ་གུརའྱཧུར་ཡ། ཐི ཡུ ནིམི་ཝཱག་པ ༤ནཔའ་བརོདཔ་རའ་ཏུ་ཞུནཔ་ཉིདྱཅྱིའི་རརེ། །འདྲི་ཉར་འཇིམ་པའི་གངབྲུ་ཆུང་ད་པས་ 
ྒ ྒ སྦྱ་དནནི་མི་སག་པར་འྱཆུར་ཏེ། དེས་ན་རེནྱསྱིཧྲ་ཟག་ཞི་སྲ་ཝ་དད་པ་ཅན་ཞེ་སྦྱ་བ་བ་འདི་ཡང་རང་བཞིནྱ་ཟི་གཏན་ཆོགས་ 
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༡༣ 















ཟྱིཟག་མ་མངོན་པཁོ་ནའོ། ༨་ཟས་པ་འྔབམས་ཅདྲ་རྣི་ནྲག་ བེརནླསོག་བཞིན་ ྲ་༢༨བྱཀ,རྱ་བས་པས་ཞེསྦྱབ་བ་ནྫིརྲ་བག་ ས་བརྩ་བ་འའི་ རྭབའེོ ང་གྱི་རིརྱ་བྲེ་ཟག་ཏོགས་པརྩ་བ་བཞེས་ 
ོང ོད 
ཚླ་ཆྲ་ནམསྱྱའི་ ཅས་བཞེས་རབ་ཏུ་གྫོར་བརྩརས་ནིངཉེགས་པརྩབ་དགེས་བཅིདདོཞེས་གྱར་བརྩ་བུ་བ་ཡདཔ་ཉི་དྲ་ཀྱི་རི་རརོ། །འདྲི་ནམས་ལ་ཡ 'ཤདཔཡ་སོགས་པའི་གཉན་ཆོགས་མིི་རེསྨ་སྲ་མི་ཏག་པ་སོགསྦ་ཀི་བླ་ཐཀྱབའི་ཆོས་འཐོལ་ཡོད་པའི་ ངི 
དཔའ་ཆེན སུ ནྲ་བམ་ཡལ་སེགས་པ་ནམ ས་དང་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པའྱི་བྲེ་ཟག་དཔནནཔའི་ཆོས་ཅནྱ་རིབྱ་གང་པརྩ་བ་བ འིཆེས་ཅན་སཝ་ཡ་སོགས་པ་ ནམ སྦ་ཀྱི་ཆས་སྭ་ཟུའ་པའི་དག་པའི་རངབཞིནི་ཕྱོརབ ་་་ 
་ོ ཡོདཔ་ལ་སེགས་པའི་གཏན་ཚ ཤསུ་དེཉིདྱ་ཀྱི་ས་བླམཁ་པརྦ་བབའི་ཆོས་མི་ཏག་པ་སོགས་དང་དབེའི་ཆོས་ཅནཇམ་པསེགོས་མྲདན་པ་ཧིདདུའ་རོདཔརབུའོ། །གཏནཆོགས་འདི་དགྲ་འམས་ཅདྱ་༡ང་བླ་ཐབ་པའ་ཆས་ནམ ྦ 
རངཉིདཇིཉབར་ཆོདམ་ནམས་ཀིས་ངེས་པརཅེདཔ་ནི། བླསབ་པའི་ཆེས་ཙམ་དང་རེས་སྲ་འཐེལ་བཉིདབསྤྲབ་པརྩབབའི་ཆས་དཏིདགབརྩ་བ་བ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྤར་བརྩབ་གེ། གང་གྱི་ཕིར། གཏན་ཆོགས 





ཐབ་དེའི་རངབཞིན་ཉི་དམ་ཡིན་པའྱི་རིར་དང་། དྷེཐེས་བནསྱཐེས་པའི་ཆོསནི་འགལ་བའི་ཆོས་གནས་པའི་ནམ་གཞགཀི་དའེབའི་མཚནཉིད་བྱི་རིར་དང་། འདིངནི་རང་བཞིནྱགི་གཏན་ཆགས་རིསབས་ཉིདྱཧི། 
ར(ྱིར་དང་། ཚར་ཅུང་འ་དང་དེ་ལ་བཉེནནསྱ་ཕི་སའ ང་བའི་ཆམ་དེ་མེ་དགཅི་མདེི་འུང་བཉིདྱའི་ ཕྱིར་དང་ རའ དང གར དཔ་ད འཇལ་ནི ཆི 
-༤ ར་བདུངགབར་ཆེདཔཉིདན་༩ཟེཡཔ་མི་འྱུང་བརངེས་པཅིདྱཀྱི་པིར་རོ༽ ༥ །འབྲསྲུ་བའི་གཏན་ཆོགས་ཀྱི་ཆོས་མྲནནཔཉིདཅན་གིི་ཆྨོརབ་ནི། གངན་དུའ་ཡོད་པ་དེན་མེ་ཡེདདེ། དབེརན་ཚང་འང་་ ཏཱ 
བཞིན། འདིན་ཡར་དུཔ་ལོད་པའྱི་རིར་རཞེསྦྱབ་བ་ཉྲ་བྲ་ཞིར གཏན གསའ འིས་མམེ་ཇོལའདབའི་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཚོང་བང་དང་ཆེ་འདམདེས་འདོདིབླ་སུབ་བརྩབ་བའི་ཆོསཅནྱངོགས་ཆྱི་བེ་ 


> བག་གི་ཏགས་ཅིཆས་དུ་བཞེསྱ་བབའི་གཏན་ཚགསྦཀྲིས་བླ་མུའ་བརྩབ་བའི་ཆོས་མེ་ལོདཔ་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཆངབངགཉིས་མྲ་དྲནཔ་ཉིད་དྲུ་བས་བརའ ད་བརྩ་བའོ། འདིལ་ཡང་གངྱ་མདཔའཐསབུགཉིས་ག ང་རུ་པཡོདོན 


༡༥༄༅། །ད་མསའིདྲེནདྲམ་པུར་རམརང་བཞིན་དུབླ་ཐུབབརབབའི་ཆོས་དྲེ་ནམས་ཉིདྱ་ཙི་རུང་བཞིན་ིདྱཙྲིའིར་རོ། །དེ་ལུངགླསབ་པརྩབ་བ་དང་སྦཔརྱ་བེདཔ་དེ་དག་གང་ཡངརཿབ་དྲེ་ལེས་པ་ན་ཅིགགེསྣ་མ་གེས་པཞིབ་སུབཔར 






ལེདཔ་མངོན་སྐམ་ གོ་ཆ གསག ོདོད་ི། མི 
% མཧཱན་པ་ཧི་ད་ཧནྱ་ཊི་ཧ པ་ ཤྱི་མྩེརོའ་ཆྲི། གང་དམིནས་པའིམནཉིང 
/; མཚཧཧི་ད་ནེའ་ཕའྲེབམ་པ་ 

༼ སེ 





མི་དམིགས་ པའོ་ཞེསྦྱ་བུ་ད་ ཉཧཧེ། འདིལ་ཡང་དངེགས་པའི་མཆོནཉིང བཾ་ཕའི་ 
གས་ པའྱི་བེབགད་ཟར་པཟ་མདགསབཔཔདདཔའྱི་ཟགཔདགའིབགབ་བརྒ་བཁྲིཆོས 
ཟླ ངེ ཤསྤ་ཅིས་བླམབ་པ ྩ་བབའི་ཆོས་དམིགསརགི་མཚནཉིད་ཇོར་པའིར་ཕ་མེདཔ་དེང 


གྱཾགཏན་ཅགས ་ཅི་ཆོས་མི་མྤདནཔ ཉིད༦ནྱཀི་མྨོརབ་ནམསནི། 


སྭ་བ་དག་གིསའྲབསྲབ་ པུ་ཉིད་ཡ་འ་བསྲ་དའི་གཏན་ཆོགསྲུསུ་བརོད་པརྟང་གོ་ 
ེནཡ་འོདཔ་དེནི། ཇི ཆིན བེརྙན་ིནཔོ་ཡ་སེགས་པའྱི་འྲི་བག་ མའ 


ཞི 


ས་པའཆསྲར་ 
བུགས 


ས་མི་དམིགས་པའི་ར གསྱཀུང་ མདོལི་་ ཅུདཔའིཆཾས་ཅན་ཧྣཾན རིས་ ར་ ་ 
ཅནས་ཡོགསྦྱཀི་ ཕསན༢༥དམིགས་བའི་མཚོནིད དྲ་པའིདགགྱབ་མི མི་དམིགས་པ་ཞེསྦྱབ་བའི་གཏ 
གི ་་མན་འདམདཔེ་ཆ་ ན་ཤབ་མ་ནསཔ་དདག་ནི པ་ཉ བ 


ཅནངྲུ་བས་པར་བརོོད་པར་བའོ། གཏུག་༽ 
མི་ཅག་པ་ཉིད་མེདཔལ་གངན་ཡངྩངས་པ་ཉིད་མེདདེ། སར 


།སེམས་པ་དང་བཅས་པ་ནྱིབས་་ 


སོན 896 












།པས་སོ། ཉྱངས་བཅིདམ མེད་པ་ལ་གངན་ཡངྱ་རེནྱསིདྱངེབས་བེབ ཉིདམེདདེ། མུ གཤམ་ཆྱི་བུ་ལ་ཇི་ཞབྲ་ལཞིན་ནོ། ། །སྨ་ནིརྐྱེན་གྱི་དབྱེབས་ཕྱེ་བས་སོ། ཡི རྟག་པ་ ་ 
ཉི མེདཔ་ཉིདཡ་ག ་གངན་ཡངྱབུས་པཅིདམེད་དེ། རུསྣ་མལྱ་ཀྱི་ཨྤཱ་ཡ་ཇི་ ཅུབབཞིནནོ། དུལབརའ་ཧིངསཔས་དི། །འདི་དགལ ༥༥ར་བླ་གབ་པརྩ་བ་བ་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པཡོག་པས་སྒྲུབ་བརཅེད་པའི་་་ 
རཾ རུགསྦབས་པསེགས་ཞོག་པའི་དཔའི་ར༣ སཅན་ མམཁུའི་ླདོལ་སོསས་པ་ནམ་ས་དང་ར།ཀགཡས་ སིསརརགེསས་དད་པའྱིའ གརངྡནཔི་བླ་མབ་པརྩངབླ་ག་ཡསོགས་པ་ཡིཆེསནྲ་ནམསྦྱ་འིཏགས་ཅ་ཆོས ཚི 
པ ཡོདཔ་ཉིད་ཡ་ སོགས པ་ནམསྦསི་གཏན་ གསྱཀྱིས་ཆས མི་མཐན་པ་ཉིདདུ་བརྗོར་པརྩབའོ༽ །གེངདུ་ཆོས་མདན་པི ངི ཅུསའག་ོཞན་པང། ཤ དུག་པའི་རང་བཞིནྱ་ཡི་མྱུརེབ་དང་། ཅིབ་གབ་དད་ཡེད་ 
པའི་སྩོརབ་ རྣམས སྦྱ་ུང་ལཔའདིང་མ་བསན་པནི་ཡི ཡི་གེ༨་ཆད་ཤེརོ་བའམ་འཇྫུས་ ེ་སཔགངང་ེམམི་དཔདེ་གདནད་ཆརར་ཆའ། །འབ སྲ་བུའྲག ཉན་ཆོགས ཆེ མྣ་མེ་ས ཐུན་པ་ཉིད་ཅན་རྩི་ )ཝེརའཱནི། མེམེ 


: གཞདུབ ཡོདཔ་མ་ཡིན་པཉིདདེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོན་ཇི་ལྟབ་བཞིནནེ། །འདིན་ནི་དུབ་ཡོད་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་རླ་བརྩརབའ་ཆོས་མི་མདབསྐཏགས་ནུང་མ་འོགར་ཡོད འབི འིཆས་ཅན་ 












ཡོ་བ 897 













་པརྩ་བ་བྱ་ཅིདའ་རོར་པ་ིར་ནངནོལ་གཏུགསྱཆང་དིལས་ཝག་པ་གཞན་ཉོགསྒྱན 
----༣ ~~ བོ ༥ ༢༥༢༧་༣༥ རར ར་༨་རྲ་ འརྔོར་པའེ་མིར་ན་དནོལ་གཏུགསྱ་ཀང་དེ་ ེ ./ ¡ ༄ 
ཤྲིཾསཅཱསཱང་བོངས་བྱམང་བར་ཡི་འམུར་ངོ། །དེས་ནདམ་བཅའ་འཇོདཔ་ཡིས་ནིདངོས་རྒྱརམི་འཚུམ་ ཆུངས གི ཟླན ` སྔ་མ་ཡིན་དམ་བཅའ་འའི་དོན་དེེ་སདོན་དེ་དག །རང་ 
ཱཿ ནདཔའིཅིརརོ། །དེགསངས་པ། ཆུགསདང་གཏན་ཆོགས་བརོདཔ་ཡི་ཆོག་མྱ་ཧི། །མྲ་བུ་ཡས་དེན་ཉོགས་ནུས་པ་མེང ཏན་ཆོགས་ཟརོརྣནུས་མེད། །དེསན་དེརགརང་ཉིདམས། །སླྲལ་པརྦ་ཆེདབ་གནས་མ 
ཤྲི ་བབ་བའ་ཁེརོགས་པརཟེང་་གརས་ར ༨༨ ཅེས་སོ། །ཡྤཔདེ་ནི་ནམ་འགེཡ་དུ༽ དྷེན་ཆིས་དོན་ཏོགས་རིརདོནལ། ༽།བྱགས་དང་གཏ 1 འ་འ བཅལ་ཉེབརམ་འསནཔ་འྲི་ལལ་ལ་གཏན་་ 
¡ ཡས་སྒབ་པར་ཏེཏོགས་པརྩ་ཧེད་པ་གནས་པ་མ་ད། །ཅས་ས། ་པརྱ་བུ་བའི་ཆག་ལྭ་ལོསྟ་ཏེ་ནཱས་པ་ནིབྱ་ཧཱུདཔསྦ་ཀང་དམ་བཅའབའི་དོན་ཏོགས་པར་སྲི་ནུས་སོ། །དམབཿ༥ཉེ་བར་མའ་ཚུནཔའྲི་བྲ་ལ་ལ་གཏན་ 
ཡིན ག༽ཞིསྤྱ་དངཡང་འརསུར་དབང་གིས་སེ་སྩོརོ་ཐ་དད་པར་སྡང་། དེས་ན་བ ཇིའི པརྩབུ་བའཆོ་གཡལོསྱི་ནུས་པན ཅུད སན །དེཉན་ནི་རང གིདན་ཧྱི་རེསྲསུ་དཔ ག་པ་༦ མས་ཏེའཟུན་པར་མི་འགུརབས་སོ། ། ར་ 
། ༣༄༅ོ ༄༅ ་ ༤ ༨ . ༨༢. .-. ༣2. ` ༨. „¬. ྲུ ༤ རོ ༡” ༢ འ += ‹ ༢ ¦ ༥ ཇང ཕྲ ུ 
ཆགསའཇླརགཱ་པ་ནིརི་མིད་པའྱི་རིད་གཏན་ཆགས་འཇུགཔའི་རེན་འདི་ལོདཔ་ཉི་དནདམ་༢༦༠བྲ་རེདོ་པའི་དགོས་པའོོ་གམ་ད་ ¬ ༽ ༽༽ 


ས་མར ༥ཉེ༽ སླཱ་མི་ཏག་པ་ལྷ་སའི་དམ་བཅའ་ཉེ་འརབསྟན་པ་དྲེ་མརྦྱ་ན་ཡར་ཁའ་པ་དངྱ་ཡོགས་ཆོས་འཇོད་ 
ཇི་ཉརན་ར༨ གི་དོནྱྲི་རེས་སུ་དཔག་པརྩརཟ་ལྷ་ཏོགས་པརྩ་བ་བའི་གཏན་ཆགས་ཀྲི་ཡུལ་དུདམ་བཅའབ་ཉིད་ཏེ་བརབ་སན་པལ་ལྟོས་ མིརྲ་པ་ཡྭན་ཏེ ® སྒྲ་མི་རྟག་ཕ་ལྟརྦའི་དམ་བཅའཉེའར་བསྙན་པ་དེ་མེད་ན་ཡ དངོག དོ 
ང་ སྐ ཆཇ་༽༨་ ། > རུ ང ྲ ་. ད 
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རོ །རྦང་དེའང་ནམ་འཟེལྲད། ཁྱར་ཚོནཅནཡ་དེམེདྱ་པང་། ༽ག་ནྱི་བས་ཡིན་འདི་འྲར་གུན། །མི་རག་ཅེས་ནིབ་རོད་པས་ཅང་། །དེནྱ་གིས་དེནི་འཇིག་ཆོར་ྱམུར། ཞིས་དང དུན 
རག་གི་ཡན་ཡག་མ་ཆར་བ་ ཅཾསྤྱ་བ་བྭ་ཟབ་པའི་སེ་ཐཱངངག་གྱི་སྐོན་གཞག་ཏུ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོཞེན། དྷེལ་མ་ཡེན་ཏེ། ཁྱའ་པ་ཆཡད་ཏི ནཔའི་ཆོན་ུགས་ཆོས ཤའབའ་བས་ གས་པ་ཤེ་ོགས་ཆོས 
བརྟན་པའི་ཚོན་ཏགས་དང་ཆོསབནྱ་གི་འཆེཡ་པམྲ་ཟཅིང་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཡིནནྭ་ཐར་ངག་གམ་ཐོརངག་གི་ཡན་འགས་ཚངབའི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འཆྒར་རིགས་པ་ཡིན་པའྱེ་པིར་འ། །གསངས་བ ཚྱོགས་བརྟན་པ་ི་ཨེ་དན་ 
ཡང་། །འུའ་པ་ཡ་ནི་གེགས་མེ་དྱ་ཡིར། །གྲསམ་ཁསྦ་ཚུཡ་གངརང་བ་ཉིད། །མང་སྟན་མཆོང་ཡིན་པརབ་ཇོད། །ཅེས་གྲསརས་པ་བཞིན། ཚུཾལ་གསུམ་ཡསྤྱ་རུ་ལ་འགའ་ཞིག་ཁེན་སྭ་ན་སན་ཟའ་པའ་ཡན་ 
འགྲ་ཡ་སོར་བ་ ཉི་དྱིསོན འེ ་ོ རྨསྱ་ཅིའསམཔའི་དབངགི་ཡན་ ལག་ ཡ་ནྲིརུག་མེདརུ་ཝལ་བས་སེ་ཞེས་སོ། ༽དེས་ནྭ་ཆོརངག་ཡན་ལག་ཝ་པ་ཅན་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ རྣམས་ནས་བསུནཔ་བཞིནབ་ཇོདཔ་བཀག་པ་ནིམ་ཡི་ནྭཧང་། རཡ་ ་ 
གྲསམ་ནས་པརངས་པའི་ཆོག་གི་མརབལ་ནི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཆོང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེདཅེས་པའོ། །དེའྱི་ཉིརྦ་ཁར་པ་དངྱ་ཧོགས་ཆོས་བཉནཔ་གཉིས་ཁོན་སྦབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ཡག་སྟེ་རེཞིག་འདི་ཙམ་འོནས་གཞུང་འདི་ཚོགས་པ་ 


རྨ 
](]1[). 906 


ཨཿ 
ཤུ 
@% 
རི 
རོའ 
3 





































ཆེ ༢༤༡༡ 
, ཡིན་ན། (ལྷ ས་སའ "༣ ཅག་གི ¬ ་ 
༧༣༨༥ ༈ ཞའ །ྱངསཔའྲདཀཔ་འརགསགཡས་གའ ས་དཔག་པའི་ཡྲེའྲ་ནེ་གྲསམ་པའེ། ཞལ །ྱེངས་པའཇྔག་པའི་རོག་གེ རེ 
¡ །སྤྱ་རཡ་བས་མཛདཔ་ཚོགས་ས། ཞ རྱྱུར་གརྩ་གི་མཁན་པོནག་རའཏ་དང་། ིིམ་པ་མ་འདཔ་པ་མཆོག་དང་པོའི །ཅིས་སྔག་པའི་ཏོག་གིཞསྱ་ུབ་སབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲག་ 
¬ ཌཱ གོ ལེང ༤ ག་དེ ལཿ ས་བ ལེ ཀེ " ཐས ༤ ༧ = - >” ༢ ༥༠ ང་ཁག 1 ༡ ˆ - ( ༨ ༡ པ | " | པ་ པཔ རཱ ཡང་ དད་བ ༦ ˆ: ངཱ ;ུ བཀ ག་ ༣ 
 །བཅས་པའི་ཆོན་ཅུང་ཟད་གོདཀའ་ རྣམས་མཆནཆྱེས་བཤད་ཅིང་གུད་པར་བྱགིས་པ་དེའང་ཟས་ཡལུཡ་འབས་མོ་གནོངསྱ་ཅིབས་མ ཟར་བ་ར་ཡ་ནས་སྦྱརབ་དགེ་བརྩ་རུར་ ཅི པམ ྒྱུས་དཔའ། ླ །།གཞུང་འདིཉིདཚདག་ཞུང་གཞན་ཚི དགངའར་ 
ཚུར་ཅག དགངའ། །ད་གན། །དགའ།། ར། 
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༄༅༅། = །འཇུམ་དཔལ་གཞེནན་རྩ་ཐུརཔ་ལྕ་པགའཚལ་ཡོ། །འཇི་ྱིས་པ་འརྭག་པའི་ཏོག་གིཞེསྱབ་བའིཆདམའིགཞུངའདེི འཆད་པལ། 
གཞུང་གམཆན། འཚུབ གཞུང་དན་དང་ས། ཟུ༣་པའྩེབ་བདང་བཞི་ཡོད། དང་པོན། རྒྱ་གར་སོགས། གཉིས་པནི། འཇམ་དཔཡ་ གས། 
གསུམ་པ་ལྱརཱ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོཡ་མཆོདའ་ཇོདོ་དཔ་དམ་འཅའ་ཞེ་གཉིས་ དོ དང་པོན། གང་གི་གྲསང་རབ་སེགས། གཉིས་པ་ནི། ཅོག་ 


གེའི་སོནས། གཉིས་པགཞུངངནདངོས་ཡ། མངོན་སུམ་དངྔ་རེས་དཔག་ཚདམ་ནམ་པ་གཉིས་ཆེ་ལེའུགསམ་ཡོད། དང་པོ་ཡ་ཆད་མའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ ་ 
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ཛིལ ཀདྲང་པོ་ལར སས 
༄ ངནཉིད། དེའིདངེ་ཅི་གྲེས་མོད། དང་པོནི། པན་དངུས་པ། དཅེས་པའའ་མཤེས་པའི་དྲྱབགས་བྱའེ་དཆོ་མའི་ 
ཆས་བཞི། ཚདམའི་མཚན་ཉིད། དེའི་དངེའ་ཚེ་གསུམ་ཡོད། དང་ཡི བགསླ་ང་ལལོ། དདཔཔོནི། ཚདམ་ནིསོགས། གཉིས་པ་ 
མཆན་ཉིད་ཡིནཔར་ཡོངས་གཅོདྲོད་གབ། དེའི་སྐབས ཱབཅན་སགསྐ་ནམ་བཅད་དུའ༽ ± མབརབསཔ་བཞོ། །དང་པོན། དེནི་རྣམ་ 
༈ སཱབ་མེད་པཅནསོགས། གསྐམ་པ་དྩངེ་བ་ལ། ཚདམ་གཉིས་ས་ཡེངསྲ་ས་གཅོད། ཞྡོག་པ་ནམ་པརབསལ་བའོ། །དང་པོན། དེ་ 


༢མ༤ོརྲ་སྦ་རྲེབག་ཞྭ་འཤད་པ། ཧཱ ོབོརབསབ་རར་ག་སར་ 
།སྨོས་པ། མངེན་སྲུམ་ཚདམྱངྲེ་བག་ཏུ་འག་དཔ། གའསྱ་འི་ལེ་འའི་མཚན་སློས་ཏེབ་ནྲུའདང་གྲསམ 
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༨༥༥༨ 

ལཱ ཏཾ བོ རློ ༽ྤ་༢མརྡོདྲོསམ་རོར་སྲ་རེབ་ག་ཅབ་ཤར་པྱལ མརོན་སྲམ་ཆད་མའི་སྤྱིམཚན། ༢ཅམཚནསོ་སེའི་བྲེབ ( 

པགསེས་ཊེསོགས། གཡེས་པ་དཱི། ཆུམ་པ་གཞིས་ཏེ་ཞེས་མུས་པ་སོགས། གཡེས་པ་མངོནྲོས་མཆོདས་ེ་བ ི་གྲ་བཟམ་འཆུལ་གྲེབ། དའབར་ལྱང་ཉགདང་འྤ་མ་པ་བཀུལ། ྱན་ 

/ནུདཨུའི་ཅུདཔ་ཆོང་ལའོ། །དངཔོནི། དེ་ཡ་མངོནསམ་དསོགས། གཞི་སཔནི། དྷི་ཉར་ཡང་སེགས། གྲསམཔའེ། འདེས་ནའདིདག་སོགས། གཡེས་པར་ ཉེ་སགོས། གཉིསཔ་ 

མི་གྷེ་ཞོག་པསྡ་ནམགངས་བཞྲི་རམ་ཆོན། མཆན་ཉིདའཇོན་པའི་གཞི་ཆོག་ས་སེར་བཤད། ཐཱ སཱལ གཔར་ཁོགཔ་ གོ་ས སི སྤེམས་དང་ 

བཞི་ཡས། དང་པོ་དབངཔའིམངེན་སྲམ་ནི། མི་ག་ཡ་སེགས་པའི་སོགས། གཉིས་པ་ཡིདྱཀི་ཨངོནྲས་མ་ནི། རང་གྲི་ཡུ་ལྱ་ཐི་སེགསྲ། ཉེསོགས། གྲསམ་པ་གང་ལ་འཇྲ ག་པའི་ 

༣བཞ་ཡས། ༨༨༨ ༨༨༥༨ ཧཿ ན། ༤ ཤ ¬=. ་གགངས་འ་ལཡོགཔའར་ ག་པ་ མ་པར་བསཡ་བ་ཅི༽ རྣས་པ་བཞི་ཏེ་སེགས། གྲསམ་ གྭ རྱ ྦ 
སེམསལས་སེགས། བཤཞི་པ་དལ་འོརམརནྲསུམཆི། ཆཱ ༢འབར་སགས། གསྲུམ་བྲགངས་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་ན་ \ ཞ་ ྣ 


༦ 
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(® ༦ 






ཿ ༄༅། རང་འ (ལ་ནི དེའྲི་ལུལ་ནསོགས། བཞི་པ་ཚཆད་མས ཡངསྤ་སུ་བ པའིའྲབས་དཟུ་འགན་པ་ལ། རངྲ་ལྲ་གསྡ་ནམ་པརགཞག་འ བསྲ་སུ་བསྙནཔ 
ཝས་བརྐྱེདབྱ་གྱིདབྱདཀི་རྒྱ ༡འྲབས་ དའི རཝདཔརབ་རནཔེགི ཉིསཝིདེ། དང་ཡོ་ནི། ཨ ནྲསམྱགི་ཤེསཔས་ནས། གཉིས་པར བས་མ རོ ཨ་ དྲ 
ྦ བཀུག་པ་དང་། བྱེབྲག་ ད་ཡིདཔའིའ འྱི་ལ་གསའཀ ཀགུ་པའོ །དང་པོ་ སྲགས། གཉིས་པལ། དང་དང པའྱ་ནུམ་པ་ཚདྲ་ མརའཇེད་ གི་པའྲི འགས སཡ་ག 
[ོ པ་ཨདྲཔ བ་པ་དང་། དེཡས་ཆོག་པའྲི་ལུགས་ ཡུ ལྱ་ྭས་ རཅིགས་པཿ དེལ བསྟནད ཨད ཧེགཉིས་ཡོད། གྱིཿབཾ་ 
ཡདཔའར་གྲེབ་པ་དང་། ད དྭ རྟག རྣོ 
དེནིརང་གིངོ་རེམ་ཡིན་པ་སོགས། གསུམ་པ་ནའསྱ་ཀི་ལེའུའི་མཚན་སློས་ཏེའ བྱིས་པ་འཇྲག་པའི་སོན དུལ ཉིས་བརང་དོནརེས འགམ། ཇེས 
4།གཉི མྩིརབསྟན་པ། རང་དོན་ཇེས་དཔགྱ་ཆས་པརབཤདཔ། ནོས ཡས་པ དྲངགང་སགས། དང་པོ་ནི། རིསྲ་སུདཔག་པནསོགས། གནས 





ཨིནན་དེའྲི་ ་་་མེད་པའི་ཤེསདཆོརའཇ གགྲསམྱ་ཧི་སདའརག་པས་ནདྣེ 






+ ཤསག མཤ་ད་ཤིགསམ་ རྐོ ོ ༨༽ ༽་ གཚགྩགབགབགྩོ་ོ་་་ པྲོ < 
པོ་ཡང སེེ རྙེརརྙ་ཏགས་གྲྭས་མདུ་རེས་བརབནཔ་ཞེ་གྲསམ་ཡོད། དངཔོ་ནེ། དྷེ་ཉར་ནགས་གྲསམཔོ་སགས། གཉེས་པ་ནི། 
་; དངས་པ ཡང་སོགས། གསུམ་ཕན དྭགག་པ་སྒྲབ་པ་སིགས། སུམ་པ་རེེས་དཔ གཙདམ་རང་གྲིའ ཇྲཀ་ཡྭ ༠ལ་དོན་པཱི་འྲི་་ཡ་ཡ་རར་ མཆན་དྲུ་ཞེན་པ ས་འཇྲག་ཡརབག ནཔཡ་དངོས་དང་། དེན་ 
 སྤྱི་ཡའང་མཚན་རྱི་ཁྲཿཡ་དུ་ཞེན་པ་མི་འཐད་པའི་རཆོད་པ་ཝེངོབའོ། །དང་པོ་ ‰ 


༽ ༣ ༨༨ རེ ༡༨ ས་བ ་༡༥༡༢༽༄ གད འད འག ༡༥༨༥ (༡༣༡༥ 6 "༡ ར་ ད་ར་ད་ར 
པའངུམཚནྱ་སྱི་ལཱལ་དྡ་ཞེན་པ་མིའཐད་པཱའི་ཆོད་པ་མངོབའོ། །དང་པན། དེའི་ལུཡ་ནི་སོགས། གཅེས་པ་མདེན་དུའཐར་པ་མེ་དྲ་གང་བསམ་པའྲི་འུ་དའབདཔརབཉན། དྷེཉུ་ཡེནན་དེནོ་ 
རྱ རང་མཚ (རཾ བའམ་ཐང པཡརནུས་པའྲ་ལྱཿ་སཅནྲ་དུ་མྲ་རང་བརྡ་ཐཡ་བའྲ་སྔོན་འབབ་པརང་ཞནཔའ། \དང་པོ་ནེ། འཇ་རེས་ས་དབག་པ་ས་ཤས། གཉེས་པ་ན། འཇེབ་པརྱབདཔ་སགས། 
ཧྭ ཕཱཞི་བདོན་གྱིཧྦྱིཿམ་ཞིག་ཏོནས་པདེཉིདཡ་དོནརངམཚན་པ་ཉིད་རྟགས་པརྨ་ལོབཏགས་པ་ཇེས་དཔག་ཚད་མའི་འཐུསྲུ་བཡིན་པརབ་ནུན་པ་ལ། མངོན་སྲམ་ཆོད་འབས་དང་མྱ་རུངས་བརབ་རྟན་པ་དང་། 
མིའཐད་པའི་ཙོདཔ་མངབའོ། །དངཔོ་ནི། འདིལ་ཡང་སོགས། གཉིས་པཡ་རོད་པའགོདཔ་དང་སོངབ་གཉེསྱ་ི་དང་པོ་ནི། དེལ་མངོན་སྤུམ་ནི་སོགས། གཅེས་པཡ་དྩང་དྲནས་དོན་རང་མཚན་ 
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།ཅྱི་ཡཱ་ཡ་༦ དྲུནུང་བ་མིན་ཡངམ་དམད་པར་བུ་མདྱར་བའི་ཆོནྱཔི་རེན་རང་མཚ 
པྲལ སྤ་རནའཆད་ འཐུས བརྟན་པའ། 


པའྲིལཱལ་ཅནདྭ་འཐད། 
× །པའཇྲ གཔའ་སགས། 


མཾ སཔ་ཡོར་པར་སམ་ད འཇིར 
།དང་པོ་ནི། བདེན་ཏེ་སོན་ས། གཉིས་་ པ་ནི དི སྟ སིག ཟི 
གད དན་གྲསམ་ལཡ། ཆུཡ་གསུམ་པའི་ཏགསུཡས་སྩེས་པའེརུང་གི་མཐེརོདེནརའ་ཏུ་གསལ་བརའ་ཇོོད་པ་གཞན་དོན་རེས་དཔག་གི་རང་བཞིནབསྟན་པ་དང་། 
གབས ཉྱི་ཡེའུའི་མཚོན་བྟ། ནཅཔརདར་ེགེ་ས་ཡར། དང་པོ་ཡ། གཞན་དྲན་ཇེས་དཔག་གི་ངོབོ།་ ཨགས གྲིམྲ་ཐངས། སྩོརངག་ཡན་ལག་གཉིས་ཞནལ་ཅོདཔ་སོངབ་ཚེ་གསུམ་ 
།དང་པོ་ནི། གཞན་ྱི་རནས་ཤེས། གཉིས་པལ། སྦོརངག་ནམ་པ་གཉིསཀི་མཚན་ཉིད། མྱཾགས་གཉི ནམཔབཏིནས་སྱོད་ངག་འག་དཔ་ ཆུལ་གྲུསམ་མ་ཚོང་བར་ འ 
ཌཱ བྫརདརྣགམ་པའི་དས་ཐང་། དེཇི་ཉར་འགོད་པའི་རྟགསྦྱསི་ནམྲ་གངས་སོ། །དངཔོ་ནི། དེནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་སེགས། གཉིས་པ་ནི། ཞོ་ན་ཡང་སེནས། གྲསུམ་པ་ལ་ ་ 





7). 99 


ཛྤང་ 


སགས ག་ 





ཆུས་མྲདན་པདཅནི་རབ་དང། 


ཆོ་སོ་མི་མདན་པ་ཉིདཅནྱ་ཧི་ཐྩོརོབའྲོ། 


ཉིས་བཉེར་སྩོར་གྱིངག་ད 


¬ > =- དཾ = ༡༤༧ ༽ ༤ ༡༢༦ 
དམིགས་རང་བཞིན་འཐས་ཉགསྱཀྱི་མོརབ་དང་གྲསམ་ཡས་དང་པོན། དེལམི་དམེགས་པའེ་ 
། གཉིས་པཆོས་མི་མྲ་དནཔཔ བགས ོརའ་དངགཟས་ཡས་དཔི མི་དམིགས་པའི 
དམ་བཅའ་བའི་ངག་དགོས་མདད་བསན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྦོར་བའི་ངག་དགོས་མེད་དུ་བསྟན་པཿ གཉིས་ཡོད། 
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 ༄༅། ཟུར མེདཔས་ཡོག་སྲསུ་བྲགངས་པ་ གེས་མེད་དུ་བཉན་པའང་ཉེར་ཁྱོར་དགྲོས་སདྲང་འགན་པ་དེས་འཇས་སོ། །གཉིས་པ་སྒབས་བས་བནི། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་སེོགས། བཞི 
པྲ་ཟུད་པའྱི་བ་བལ་སོའ་ ཅགགདགིས་མཛད་། དེས་མ་དདཔ་ཞན་པའ་ེ ཆོངས དུ་བ་དེ བྱིས་འཛགཔའྲི་སགས། ཅུ ཅྱྱབི་སེགསྱིསྐར་། ་ཱ 
, པར་གྲའ་འོ། །ས་བཅད་དེཉིདྱཀང་གསརྦབྲ་ནམས་ཡ་ཉེ་འར་མཁོབས་བ་ར་ཡནས་སྩརབ་དགེའོ། ྒ དགེ་ོ། དགེའོ | ྭ 
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